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Prova 1 Misto, 4 x 50m Estilos Absolutos
13.11.2026 - 15:30 Startlist
Rec Nacional Abs Open 1:44.20 Sport Lisboa e Benfica SLB Leiria 2025
Rec Nacional Abs Sen 1:44.20 Sport Lisboa e Benfica SLB Leiria 2025
Rec Nacional Abs Jun 1:51.44 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Estarreja 2022
Rec Nacional Abs 16 1:56.75 Sport Alges e Dafundo SAD Algés 2026
Rec Nacional Abs Juv 1:55.87 FOCA Quinta da Lixa FOCA Felgueiras 2026
Rec Nacional Abs 15 1:59.15 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Estarreja 2025

Pista Categ. NºLic. Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 2, 15:30

1 Os Belenenses Juv Juv Os Belenenses 2:14.09
2 Gesloures Juv Juv Gesloures 2:11.93
3 Física Juv Juv Fisica Torres Vedras 2:09.97
4 Monte Maior Juv 1 Juv ADRCCI Monte Maior 2:09.00
5 ACSintra Juv Juv ACSintra 2:09.21
6 Salesianos Juv Juv Salesianos 2:11.36
7 CPCD Jun Jun CPCD Póvoa de Santa Iria 2:12.65

Série 2 de 2, 15:33

1 Monte Maior Juv 2 Juv ADRCCI Monte Maior 2:08.23
2 Gesloures Jun Jun Gesloures 1:59.73
3 Os Belenenses Jun Jun Os Belenenses 1:57.59
4 Gesloures Sen Sen Gesloures 1:52.89
5 Palmela Jun Jun Palmela 1:57.44
6 Os Belenenses Sen Sen Os Belenenses 1:58.75
7 Laranjeiro Juv Juv Laranjeiro 2:08.17
8 Palmela Juv Juv Palmela 2:08.90


