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Prova 16 Femin., 100m Livres Master (Abs)
14.06.2026 - 17:46 Resultados
RN Esc A(25-29) 58.88 Adriana Daniela Castro LSC Caldas da Rainha 2024
RN Esc B(30-34) 58.49 Ana Paula Grilo UDCA Funchal 2003
RN Esc C(35-39) 59.37 Ana Paula Grilo UDCA Desenzano (ITA) 2004
RN Esc D(40-44) 1:00.63 Susana Clara Gomes CNF Mealhada 2019
RN Esc E(45-49) 1:02.58 Susana Clara Gomes CNF Funchal 2023
RN Esc F(50-54) 1:05.18 Carla Santa Barbara FCP Torres Novas 2026
RN Esc G(55-59) 1:09.88 Isabel Baptista Ferreira ADRCIMM Albufeira 2022
RN Esc H(60-64) 1:15.96 Elena Alarcon Gamonal LAGAC Sines 2023
RN Esc I(65-69) 1:13.57 Elena Alarcon Gamonal LAGAC Torres Novas 2026
RN Esc J(70-74) 1:27.74 Ana Maria Ferreira SAD Caldas da Rainha 2023
RN Esc K(75-79) 1:36.29 Luisa Bessone Basto SAD Algés 2019
RN Esc L(80-84) 1:45.25 Luisa Bessone Basto SAD Torres Novas 2025
RN Esc M(85-89) 3:40.99 Nair Gomes Sa ANE Torres Novas 2026

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts MastPts 50m 100m

Master A (25-29)

1. Joana Quinta Pinto 98 Grp Amigos da Natacao 1:11.03 4509,00 34.33 36.70
2. Aosa Gislaine Bail 00 Masters de Almada 1:20.25 3127,00 38.23 42.02

Master B (30-34)

1. Ana Margarida Rodrigues 96 Galitos / Bresimar 1:05.81 5759,00 32.70 33.11

Master C (35-39)

1. Maria João Monteiro 89 Ginásio Clube Português 1:15.23 3899,00 36.35 38.88
2. Nádia Filipa Santos 90 Alcobaca 1:45.17 1427,00 47.73 57.44

Master D (40-44)

1. Ana Paris Leal 84 Grp Amigos da Natacao 1:08.29 5839,00 32.70 35.59
2. Rita Loureiro Pinto 85 Ginásio Clube Português 1:16.83 4107,00 37.17 39.66
3. Rita Vanessa Sousa 84 Gesloures 1:26.89 2836,00 41.11 45.78
4. Filipa Andreia Gaspar 86 Alpha Infiniti Athlete 1:33.01 2315,00 44.10 48.91
5. Ana Mafalda de Matos 83 Amadora 1:36.45 2074,00 42.82 53.63

Master E (45-49)

1. Sara Filipa Cortez 81 Masters de Almada 1:21.41 3599,00 38.85 42.56
2. Isabel Carolina Neves 80 Fluvial Portuense 1:30.81 2597,00 43.53 47.28
3. sara loureiro stella 78 CP Siderurgia Nacional 1:31.56 2526,00 41.20 50.36

Master F (50-54)

1. Tania Munoz Hornos 76 Sporting 1:40.09 1999,00 43.81 56.28
2. Carla Sofia Sequeira 75 ADRCCI Monte Maior 1:43.42 1807,00 50.86 52.56

Master G (55-59)

1. Claudia Gabriela Reis 70 Algés 1:35.67 2549,00 45.17 50.50
2. Maria Joao Oliveira 71 Grp Amigos da Natacao 1:47.29 1807,00 50.01 57.28

Master H (60-64)

1. Maria Helena Carmo 66 Individual ANL 1:13.44 6199,00 34.73 38.71
Recorde Nacional

2. Maria Goncalves Vasconcelos 64 Masters de Almada 1:33.39 3017,00 43.44 49.95
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Master I (65-69)

1. Maria Lucia Barbosa 59 Algés 2:06.09 1339,00 59.93 1:06.16

Master K (75-79)

1. Maria Teresa Mota 51 Grp Amigos da Natacao 2:25.26 1429,00 1:06.49 1:18.77

Master (Abs)

1. Ana Margarida Rodrigues 96 Galitos / Bresimar 1:05.81 5759,00 32.70 33.11
2. Ana Paris Leal 84 Grp Amigos da Natacao 1:08.29 5839,00 32.70 35.59
3. Joana Quinta Pinto 98 Grp Amigos da Natacao 1:11.03 4509,00 34.33 36.70
4. Maria Helena Carmo 66 Individual ANL 1:13.44 6199,00 34.73 38.71

Recorde Nacional

5. Maria João Monteiro 89 Ginásio Clube Português 1:15.23 3899,00 36.35 38.88
6. Rita Loureiro Pinto 85 Ginásio Clube Português 1:16.83 4107,00 37.17 39.66
7. Aosa Gislaine Bail 00 Masters de Almada 1:20.25 3127,00 38.23 42.02
8. Sara Filipa Cortez 81 Masters de Almada 1:21.41 3599,00 38.85 42.56
9. Rita Vanessa Sousa 84 Gesloures 1:26.89 2836,00 41.11 45.78

10. Isabel Carolina Neves 80 Fluvial Portuense 1:30.81 2597,00 43.53 47.28
11. sara loureiro stella 78 CP Siderurgia Nacional 1:31.56 2526,00 41.20 50.36
12. Filipa Andreia Gaspar 86 Alpha Infiniti Athlete 1:33.01 2315,00 44.10 48.91
13. Maria Goncalves Vasconcelos 64 Masters de Almada 1:33.39 3017,00 43.44 49.95
14. Claudia Gabriela Reis 70 Algés 1:35.67 2549,00 45.17 50.50
15. Ana Mafalda de Matos 83 Amadora 1:36.45 2074,00 42.82 53.63
16. Tania Munoz Hornos 76 Sporting 1:40.09 1999,00 43.81 56.28
17. Carla Sofia Sequeira 75 ADRCCI Monte Maior 1:43.42 1807,00 50.86 52.56
18. Nádia Filipa Santos 90 Alcobaca 1:45.17 1427,00 47.73 57.44
19. Maria Joao Oliveira 71 Grp Amigos da Natacao 1:47.29 1807,00 50.01 57.28
20. Maria Lucia Barbosa 59 Algés 2:06.09 1339,00 59.93 1:06.16
21. Maria Teresa Mota 51 Grp Amigos da Natacao 2:25.26 1429,00 1:06.49 1:18.77


