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Prova 9 Masc., 400m Livres Infantis & Juvenis
10.05.2026 - 9:00 Startlist
Rec Meeting Juv A 4:18.00 Rafael Lin Moniz POR Vila Franca de Xira 2025
Rec Meeting Juv B 4:21.30 Diogo Damasceno Reis POR Vila Franca de Xira 2024
Rec Meeting Inf A 4:31.75 David Filipe Pacheco POR Vila Franca de Xira 2024
Rec Meeting Inf B 4:39.19 Rodolfo Junior Alecrim POR Vila Franca de Xira 2023
Rec Nacional Juv A 3:59.38 Gustavo Manuel Santa POR Tampere (FIN) 2009
Rec Nacional Juv B 4:06.22 Rui Filipe Costa VSC Coimbra 2006
Rec Nacional Inf A 4:15.99 Pedro Fontoura Oliveira CFB Badajoz (ESP) 2004
Rec Nacional Inf B 4:28.42 Pedro Fontoura Oliveira CFB Restelo 2003

TAC Inf B: 5:21.30;  Inf A: 5:04.00;  Juv B: 4:52.70;  Juv A: 4:45.60

Pista Nadador Esc. Lic. Clube Tempo

Série 1 de 8, 9:00

2 Rafael Jose Isidoro Inf B 220239 Rio Maior 6:01.82
B 3 Pedro Antonio Marcelino Inf B 217753 CCDSerta 5:51.69

4 Nicolau Pargana Mendes Inf B 219469 União Piedense 5:29.10
5 Gustavo Costa Cabrita Inf B 223559 Seleção dos Açores 5:35.19
6 Francisco Pinto Mascarenhas Inf B 214883 Salesianos 5:58.14

Série 3 de 8, 9:07

2 Leon Konrad Dynkiewicz Inf A 224566 Alges 5:49.33
3 Duarte Oliveira Diniz Inf A 217903 Os Belenenses 5:23.09
4 Martim Rocha Silva Inf A 213503 Gualdim  Pais 5:04.09
5 Dinis Costa Faria Inf A 217650 Nacional de Natação 5:07.65
6 Pedro Manuel Ahmad Inf A 221871 Os Belenenses 5:41.65

Série 5 de 8, 9:13

1 Francisco Lalanda Correia Juv B 216359 Fisica Torres Vedras 4:57.20
2 Simao Verissimo Aires Juv B 213996 Laranjeiro 4:52.02
3 Henrique Jose Chainho Juv B 215738 Palmela Desporto 4:49.46
4 Francisco Pimentel Coelho Juv B 215653 Benfica 4:44.25

LT 5 Goncalo Duarte Vigario Juv B 214776 Naval Setubalense 5:14.13
6 Leonardo Fonseca Ferraz Juv B 212171 Academica de Coimbra 4:50.55
7 Martim Miguel Santos Juv B 216945 Rio Maior 4:53.16
8 Heliodoro Joao Sombreireiro Juv B 212128 BUZIOS - Coruche 4:59.68

Série 7 de 8, 9:19

1 Tomas Rodrigues Oliveira Juv A 215331 Fisica Torres Vedras 4:38.57
2 Guilherme Rodrigues Cabral Juv A 209095 Pimpoes/Cimai 4:35.62
3 Goncalo Tapadas Marques Juv A 216360 ADRCCI Monte Maior 4:32.77
4 Tiago Frazao Barra Juv A 214568 Rio Maior 4:31.46
5 Martim Frederico Marques Juv A 210909 Sporting 4:32.34
6 Martim Marino Brilha Juv A 216537 Os Belenenses 4:34.93
7 Tiago Romaneiro Janeirinho Juv A 208921 Aminata 4:42.64
8 Santiago Nicolau Cabral Juv A 215565 Seleção dos Açores 4:42.64

Série 2, Série 4, Série 6, Série 8 Programado na sessão 4 pelas 16:00


