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Prova 1 Femin., 400m Livres Infantis & Juvenis
09.05.2026 - 16:00 Startlist
Rec Meeting Juv A 5:02.86 Sira Valentim Faleiro POR Vila Franca de Xira 2026
Rec Meeting Juv B 4:43.80 Constanca Baptista Tomas POR Vila Franca de Xira 2024
Rec Meeting Inf A 4:48.16 Raquel Campos Cardoso POR Vila Franca de Xira 2023
Rec Meeting Inf B 4:56.09 Vera Franca Jesus POR Vila Franca de Xira 2024
Rec Nacional Juv A 4:20.37 Marta Andreia Ferreira POR Berlim (GER) 2002
Rec Nacional Juv B 4:20.78 Tamila Hryhorivna Holub POR Porto 2014
Rec Nacional Inf A 4:26.20 Maria Francisca Cabral FCP Oeiras 2014
Rec Nacional Inf B 4:31.53 Alexandra Maria Silva POR Skovde (SWE) 1980

TAC Inf B: 5:44.80;  Inf A: 5:31.90;  Juv B: 5:18.20;  Juv A: 5:11.10

Pista Nadador Esc. Lic. Clube Tempo

Série 2 de 8, 9:07

1 Emma Neves Almeida Inf B 217222 Natação de Lagos 5:18.92
2 Laurine Aurore Amorim Inf B 216527 ACSintra 5:17.61
3 Eva Maria Passos Inf B 219066 Selecção Algarve 5:05.58
4 Teresa Vale Carvalho Inf B 219691 Sporting 5:01.32
5 Beatriz Simao Brito Inf B 222009 Sporting 5:04.69
6 Madalena Marques Martins Inf B 217510 União Piedense 5:12.09
7 Matilde Almeida Ponte Inf B 215357 Seleção dos Açores 5:18.13
8 Catarina Sousa Barreto Inf B 220613 Sporting 5:18.92

Série 4 de 8, 9:19

1 Jade Duarte Bexigas Inf A 215053 Sporting 5:06.70
2 Matilde Casimiro Bibi Inf A 219457 BUZIOS - Coruche 4:55.38
3 Rita Maria Loura Inf A 213759 Selecção Algarve 4:52.89
4 Maria Ines Nunes Inf A 216815 Sporting 4:41.11
5 Maria Luisa Nogueira Inf A 215775 Academica de Coimbra 4:49.68
6 Bruna Filipa Borralho Inf A 216451 Selecção Algarve 4:54.60
7 Maria Ines Antunes Inf A 216086 Benfica 5:01.67
8 Rita Balsa Alves Inf A 213504 BUZIOS - Coruche 5:08.76

Série 6 de 8, 16:07

1 Maria Joao Vala Juv B 209706 Seleção Leiria 4:59.79
2 Francisca Cunha Monteiro Juv B 216298 Benfica 4:55.96
3 Ana Filipa Serra Juv B 211617 ADRCCI Monte Maior 4:48.32
4 Margarida Almeida Ferreira Juv B 151230 Sporting 4:40.32
5 Sofia Barroca Pereira Juv B 212103 BUZIOS - Coruche 4:44.88
6 Francisca Moreira Feliciano Juv B 213295 Seleção Leiria 4:52.70
7 Carmo Rosa Madeira Juv B 213994 Laranjeiro 4:57.43
8 Anastasiya Prymachenko Juv B 209931 Seleção Leiria 5:00.20

Série 8 de 8, 16:19

1 Sara Goncalves Vieira Juv A 213776 Seleção dos Açores 4:56.75
2 Beatriz Paiva Branco Juv A 213992 Laranjeiro 4:52.04
3 Carolina Sofia Martins Juv A 210962 Palmela Desporto 4:48.62
4 Leonor Sombreireiro Martins Juv A 211313 BUZIOS - Coruche 4:45.39
5 Carolina Melo Lopes Juv A 211880 Selecção Algarve 4:45.73
6 Maria Madalena Fernandes Juv A 212757 Alges 4:51.54
7 Carolina Brito Santos Juv A 212564 Selecção Algarve 4:54.17
8 Ana Nabais Mendes Juv A 211556 Laranjeiro 4:58.73


