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Prova 1 Femin., 4 x 50m Livres Absolutos
18.10.2025 - 16:00 Resultados
Rec Nacional 18 + 1:43.49 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita POR Leiria 2009
Rec Nacional 16 - 17 1:46.86 Sporting Clube de Portugal POR Leiria 2009
Rec Nacional Juv B 1:54.01 POR POR 1800
Rec Nacional 14 - 15 1:54.01 POR POR 1800
Rec Nacional Absoluto 1:43.49 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita POR Leiria 2009
Pontos: AQUA 2025

Pos. Ano Clube Tempo Pts

Juvenis

1. Salesianos Juv Salesianos 2:00.32 454
Natalia Landa Paredes 11 31.35 Carolina Sousa Guimaraes 10 30.11
Lara Nobre Semiao 11 28.94 Clara Li Palazzin 11 29.92

2. Monte Maior Juv Colegio Int Monte Maior 2:02.84 426
Ines Freitas Abrantes 11 32.30 Leonor Maria Gomes 11 29.42
Madalena Correia Gomes 11 31.41 Ana Filipa Serra 11 29.71

Seniores

1. Palmela Sen Palmela Desporto 1:52.64 553
Iris Pereira Carrao 05 29.09 Luisa Ponte Jorge 07 28.64
Sara Sofia Alves 07 27.81 Leonor Peso Parente 07 27.10

2. Gesloures Sen Gesloures 1:58.78 472
Claudia Beatriz Martins 03 29.27 Mariana Marques Mercedes 03 28.53
Carolina Porem Henriques 04 32.49 Beatriz Heitor Cachaco 07 28.49

Absolutos

1. Nacional Natação Abs Nacional de Natação 1:54.68 524
Carolina Marques Madeira 09 28.44 Maria Madalena Lucas 11 28.13
Joana Sofia Fernandes 09 29.22 Beatriz Machado Silva 06 28.89

2. Física Abs Fisica Torres Vedras 1:57.25 491
Soraia Maria Salgado 05 28.30 Luisa Goncalves Rodrigues 08 29.06
Ana Barbara Alves 01 30.82 Marta Matos Laranjeira 08 29.07

3. Palmela Abs Palmela Desporto 1:58.70 473
Beatriz Alexandra Rolim 08 28.85 Carolina Sofia Martins 10 29.53
Matilde Lopes Fialho 09 29.22 Raquel Silva Delgadinho 11 31.10

4. Naval Setubalense Abs Naval Setubalense 2:00.67 450
Rita Canas Brito 10 28.71 Luisa Anjos Frischknecht 10 30.59
Margarida Santos Botelho 07 30.25 Teresa Bonita Oliveira 08 31.12


