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Prova 4 Femin., 100m Costas Masters (Abs)
11.01.2025 - 20:30 Resultados
RN A(25-29) 1:07.01 Filipa Mendes Pinheiro EDV Mealhada 18.01.2019
RN B(30-34) 1:06.52 Vania Soares Neves VNC Caldas da Rainha 27.01.2023
RN C(35-39) 1:09.91 Ana Paula Grilo UDCA Caldas da Raínha 19.02.2005
RN D(40-44) 1:11.91 Ana Paula Grilo INDALEN Lisboa 20.03.2010
RN E(45-49) 1:14.82 Gisela Barbosa Coutinho CFP Caldas da Rainha 26.01.2024
RN F(50-54) 1:17.09 Monica Anjos Rezende FCP Mealhada 18.01.2019
RN G(55-59) 1:19.42 Elena Nikolaevna Kraeva ADRCIMM Tomar 30.01.2016
RN H(60-64) 1:24.13 Elena Alarcon Gamonal LAGAC Caldas da Rainha 27.01.2023
RN I(65-69) 1:42.96 Ana Maria Ferreira SAD Sines 28.01.2017
RN J(70-74) 1:50.20 Ana Maria Ferreira SAD Algés 25.06.2023
RN K(75-79) 2:08.60 Isabel Maria Raimundo SAD Pontevedra (ESP) 21.02.2015
RN L(80-84) 2:16.56 Nair Gomes Sa ANE Sines 02.03.2019
RN M(85-89) 2:40.54 Nair Gomes Sa ANE Estoril 13.01.2024
Pontos: DSV Masters 2024

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Master A (25-29)

1. Ana Margarida Rodrigues 96 Galitos / Bresimar 1:14.51 582 35.96 38.55
2. Bruna Elisabete Paulino 97 Alcobaca 1:20.98 453 39.38 41.60
3. Raquel Fernandes Santos 98 Masters de Almada 1:30.79 322 44.51 46.28
4. Marlin Jhonetsy Rios 96 Masters de Almada 1:35.47 276 44.07 51.40

Master B (30-34)

1. Alexandra Sofia Monteiro 92 CNLeiria - VOID 1:17.81 541 37.53 40.28
2. Catarina Isabel Bargado 93 Lisboa PoolSharks 1:18.70 523 38.12 40.58
3. Marta Filipa Vinagre 95 Lisboa PoolSharks 1:18.74 522 37.79 40.95
4. Ana Raquel Damasio 91 Despertarecorde 1:22.52 453 38.73 43.79
5. Ana Rita Lopes 92 CPCD da Povoa Sta Iria 1:30.50 344 44.30 46.20
6. Rita Sofia Rosmaninho 95 Grp Amigos da Natacao 1:41.93 240 49.27 52.66

Master C (35-39)

1. Lucia Filipa Fonte 89 Lagoa AC 1:19.94 561 38.21 41.73
2. Solange Ramalho Pereira 90 BA-Leiria 1:29.35 401 43.02 46.33
3. Ana Patricia Dias 90 Lagoa AC 1:31.00 380 43.42 47.58
4. Bruna Santos Costa 88 Estoris 1:48.36 225 52.47 55.89

Master D (40-44)

1. Rita Loureiro Pinto 85 Ginásio Clube Português 1:30.10 429 44.11 45.99
2. Ana Henriques Pato 83 Masters de Almada 1:31.32 412 43.49 47.83
3. Sara Filipa Cortez 81 Masters de Almada 1:35.23 363 48.56 46.67
4. Jocelyn Elizabeth Ferreira 81 Lagoa AC 1:56.13 200 54.93 1:01.20

Master E (45-49)

1. Helen Anne Lynes 78 BA-Leiria 1:25.44 501 40.74 44.70
2. Filipa Cristina Fernandes 76 Gesloures 1:31.01 414 44.24 46.77
3. Isilda Maria Goncalves 76 Estoris 1:33.44 383 45.12 48.32
4. Inez Correa Sa 79 Lagoa AC 1:41.60 298 51.02 50.58
5. Susana Machete Vale 77 AONDA-Azeitâo 1:44.74 272 49.61 55.13
6. Susana Margarida Ferreira 76 Alhandra SC 2:31.59 89 1:08.32 1:23.27

DSQ Sofia Silva Lopes 79 Estoris
C10 - Perdeu a posição dorsal aos 20 metros. (SW 6.2)
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Prova 4, Femin., 100m Costas

Master F (50-54)

1. Susana Martins Alves 75 Bombeiros dos Estoris 1:34.36 360 45.94 48.42
2. Madalena Cruz Passos 75 Gesloures 1:44.52 265 52.19 52.33
3. Helena Isabel Ribeiro 74 Lagoa AC 1:45.57 257 52.16 53.41
4. Manuela Ribeiro Pereira 71 BA-Leiria 2:17.65 116 1:08.11 1:09.54
5. Fernanda Maria Santinha 72 Masters de Almada 2:21.66 106 1:07.88 1:13.78

DSQ Rita Margarida Moiteiro 73 Pimpoes/Cimai
C32 - Depois de perder a posição dorsal, não iniciou a viragem (aos 50m) imediatamente após o final
da braçada.

Master G (55-59)

1. Maria Clara Sousa 68 Masters de Almada 1:47.84 300 51.09 56.75
2. Marina Isabel Mendes 68 Masters de Almada 2:00.79 213 1:00.29 1:00.50
3. Ana Cristina Matos 69 Alhandra SC 2:40.15 91 1:15.54 1:24.61

Master H (60-64)

1. Ana Paula Goncalves 65 Masters de Almada 1:32.52 621 45.39 47.13
2. Maria Goncalves Vasconcelos 64 Masters de Almada 2:25.84 158 1:07.90 1:17.94

Master I (65-69)

1. Ana Paula Almeida 58 Fluvial Portuense 1:59.58 366 55.72 1:03.86

Master J (70-74)

1. Luisa Maria Pintao 54 Estoris 1:59.94 409 57.64 1:02.30
2. Isaura Maria Martins 54 Bombeiros dos Estoris 2:27.41 220 1:12.36 1:15.05
3. Maria Josefina Cruz 55 Ginásio Clube Português 2:43.08 163 1:16.74 1:26.34

Masters (Abs)

1. Ana Margarida Rodrigues 96 Galitos / Bresimar 1:14.51 582 35.96 38.55
2. Alexandra Sofia Monteiro 92 CNLeiria - VOID 1:17.81 541 37.53 40.28
3. Catarina Isabel Bargado 93 Lisboa PoolSharks 1:18.70 523 38.12 40.58
4. Marta Filipa Vinagre 95 Lisboa PoolSharks 1:18.74 522 37.79 40.95
5. Lucia Filipa Fonte 89 Lagoa AC 1:19.94 561 38.21 41.73
6. Bruna Elisabete Paulino 97 Alcobaca 1:20.98 453 39.38 41.60
7. Ana Raquel Damasio 91 Despertarecorde 1:22.52 453 38.73 43.79
8. Helen Anne Lynes 78 BA-Leiria 1:25.44 501 40.74 44.70
9. Solange Ramalho Pereira 90 BA-Leiria 1:29.35 401 43.02 46.33

10. Rita Loureiro Pinto 85 Ginásio Clube Português 1:30.10 429 44.11 45.99
11. Ana Rita Lopes 92 CPCD da Povoa Sta Iria 1:30.50 344 44.30 46.20
12. Raquel Fernandes Santos 98 Masters de Almada 1:30.79 322 44.51 46.28
13. Ana Patricia Dias 90 Lagoa AC 1:31.00 380 43.42 47.58
14. Filipa Cristina Fernandes 76 Gesloures 1:31.01 414 44.24 46.77
15. Ana Henriques Pato 83 Masters de Almada 1:31.32 412 43.49 47.83
16. Ana Paula Goncalves 65 Masters de Almada 1:32.52 621 45.39 47.13
17. Isilda Maria Goncalves 76 Estoris 1:33.44 383 45.12 48.32
18. Susana Martins Alves 75 Bombeiros dos Estoris 1:34.36 360 45.94 48.42
19. Sara Filipa Cortez 81 Masters de Almada 1:35.23 363 48.56 46.67
20. Marlin Jhonetsy Rios 96 Masters de Almada 1:35.47 276 44.07 51.40
21. Inez Correa Sa 79 Lagoa AC 1:41.60 298 51.02 50.58
22. Rita Sofia Rosmaninho 95 Grp Amigos da Natacao 1:41.93 240 49.27 52.66
23. Madalena Cruz Passos 75 Gesloures 1:44.52 265 52.19 52.33
24. Susana Machete Vale 77 AONDA-Azeitâo 1:44.74 272 49.61 55.13
25. Helena Isabel Ribeiro 74 Lagoa AC 1:45.57 257 52.16 53.41
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Prova 4, Femin., 100m Costas, Masters (Abs)

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

26. Maria Clara Sousa 68 Masters de Almada 1:47.84 300 51.09 56.75
27. Bruna Santos Costa 88 Estoris 1:48.36 225 52.47 55.89
28. Jocelyn Elizabeth Ferreira 81 Lagoa AC 1:56.13 200 54.93 1:01.20
29. Ana Paula Almeida 58 Fluvial Portuense 1:59.58 366 55.72 1:03.86
30. Luisa Maria Pintao 54 Estoris 1:59.94 409 57.64 1:02.30
31. Marina Isabel Mendes 68 Masters de Almada 2:00.79 213 1:00.29 1:00.50
32. Manuela Ribeiro Pereira 71 BA-Leiria 2:17.65 116 1:08.11 1:09.54
33. Fernanda Maria Santinha 72 Masters de Almada 2:21.66 106 1:07.88 1:13.78
34. Maria Goncalves Vasconcelos 64 Masters de Almada 2:25.84 158 1:07.90 1:17.94
35. Isaura Maria Martins 54 Bombeiros dos Estoris 2:27.41 220 1:12.36 1:15.05
36. Susana Margarida Ferreira 76 Alhandra SC 2:31.59 89 1:08.32 1:23.27
37. Ana Cristina Matos 69 Alhandra SC 2:40.15 91 1:15.54 1:24.61
38. Maria Josefina Cruz 55 Ginásio Clube Português 2:43.08 163 1:16.74 1:26.34

DSQ Sofia Silva Lopes 79 Estoris
C10 - Perdeu a posição dorsal aos 20 metros. (SW 6.2)

DSQ Rita Margarida Moiteiro 73 Pimpoes/Cimai
C32 - Depois de perder a posição dorsal, não iniciou a viragem (aos 50m) imediatamente após o final
da braçada.


