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Class. Individual Fem

Femin., Master A (25-29)

1.  Ana Margarida Rodrigues 96 Galitos / Bresimar 2438 4
2.  Bruna Elisabete Paulino 97 Alcobaca 1840 4
3.  Raquel Fernandes Santos 98 Masters de Almada 1761 4
4.  Marlin Jhonetsy Rios 96 Masters de Almada 1110 4
5.  Clara Alfaiate Pardal 98 Grp Amigos da Natacao 878 2
6.  Joana Quinta Pinto 98 Grp Amigos da Natacao 834 2
7.  Ana Sofia Araujo 97 Grp Amigos da Natacao 481 2

Femin., Master B (30-34) - 4 de 5 Provas

1.  Alexandra Sofia Monteiro 92 CNLeiria - VOID 2274 4
2.  Ana Rita Lopes 92 CPCD da Povoa Sta Iria 1477 4
3.  Ines Filipa Costa 94 Fisica Torres Vedras 1445 3
4.  Marta Filipa Vinagre 95 Lisboa PoolSharks 1093 2
5.  Catarina Isabel Bargado 93 Lisboa PoolSharks 1083 2
6.  Ana Raquel Damasio 91 Despertarecorde 1032 2
7.  Mariana Amendoeira Duarte 95 Lisboa PoolSharks 920 2
8.  Sara Francisco Cruz 93 BA-Leiria 915 1
9.  Aimee Elizabeth Millwood 91 Nacional de Natação 787 2

10.  Gisela Felix Seixas 94 Sporting 674 2
11.  Francisca Saraiva Martins 93 Bombeiros dos Estoris 608 2
12.  Rita Sofia Rosmaninho 95 Grp Amigos da Natacao 473 2
13.  Tiare Aguilar Bravo 92 Nacional de Natação 458 1
14.  Silvia Lattanzio 94 Ginásio Clube Português 456 1
15.  Carolina Francisco Gomes 95 Lisboa PoolSharks 450 1
16.  Ines Sofia Simao 95 Bombeiros dos Estoris 390 1

Femin., Master C (35-39) - 4 de 5 Provas

1.  Sara Daniela Rodrigues 87 Galitos / Bresimar 833 2
2.  Solange Ramalho Pereira 90 BA-Leiria 828 2
3.  Kirstin Lynn O'Leary 90 Nacional de Natação 815 2
4.  Lucia Filipa Fonte 89 Lagoa AC 561 1
5.  Bruna Santos Costa 88 Estoris 436 2
6.  Elisabete Botelho Franco 86 Gesloures 416 2
7.  Ana Patricia Dias 90 Lagoa AC 380 1

Femin., Master D (40-44)

1.  Sara Filipa Cortez 81 Masters de Almada 1235 4
2.  Rita Loureiro Pinto 85 Ginásio Clube Português 1202 3
3.  Jocelyn Elizabeth Ferreira 81 Lagoa AC 753 3
4.  Lilian Lehmann 83 Estoris 740 2
5.  Rita Vanessa Sousa 84 Gesloures 589 2
6.  Vania Barbara Martins 84 Bombeiros dos Estoris 429 1
7.  Ana Henriques Pato 83 Masters de Almada 412 1
8.  Monica Isabel Santos 85 Penafiel 390 2
9.  Ana Filipa Goncalves 82 Nacional de Natação 375 1
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Femin., Master E (45-49)

1.  Helen Anne Lynes 78 BA-Leiria 1428 3
2.  Ana Rita Garcia 79 ACSintra 955 2
3.  Juliana Sanches Elias 76 Estoris 806 2
4.  Isilda Maria Goncalves 76 Estoris 723 2
5.  Susana Machete Vale 77 AONDA-Azeitâo 558 2
6.  Inez Correa Sa 79 Lagoa AC 554 2
7.  Sara Teresa Carvalhinho 80 Algés 469 2
8.  Filipa Cristina Fernandes 76 Gesloures 414 1
9.  Susana Margarida Ferreira 76 Alhandra SC 407 3

10.  Joana Neves Galhardo 80 Bombeiros dos Estoris 294 1
11.  Corinne Helene Damas 80 Algés 286 1
12.  Sara Alexandra Lisboa 77 Fisica Torres Vedras 226 1

Femin., Master F (50-54)

1.  Susana Martins Alves 75 Bombeiros dos Estoris 1283 4
2.  Paula Alexandra Rodrigues 74 BA-Leiria 910 2
3.  Helena Isabel Ribeiro 74 Lagoa AC 580 2
4.  Sandra Filipa Caldeira 72 Grp Amigos da Natacao 550 2
5.  Madalena Cruz Passos 75 Gesloures 527 2
6.  Manuela Adams Perez 75 Lisboa PoolSharks 467 1
7.  Maria Isabel Pereira 71 Gesloures 436 2
8.  Rita Miguel Reina 72 Natação de Lisboa 301 1
9.  Fernanda Maria Santinha 72 Masters de Almada 245 2

10.  Carla Sofia Sequeira 75 Gesloures 183 1
11.  Manuela Ribeiro Pereira 71 BA-Leiria 116 1

Femin., Master G (55-59)

1.  Marina Isabel Mendes 68 Masters de Almada 1238 4
2.  Claudia Maria Silva 70 Palmela Desporto 996 2
3.  Maria Clara Sousa 68 Masters de Almada 974 3
4.  Ana Cristina Matos 69 Alhandra SC 331 3
5.  Patricia Reis Geraldes 68 Estoris 320 1
6.  Maria Helena Duarte 68 Estoris 62 1

Femin., Master H (60-64)

1.  Ana Paula Goncalves 65 Masters de Almada 2104 4
2.  Maria Goncalves Vasconcelos 64 Masters de Almada 1150 4
3.  Helena Paula Carvalho 64 Sporting 763 2
4.  Maria Madalena Caninas 63 Masters de Almada 625 2
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Femin., Master I (65-69) - 4 de 5 Provas

1.  Ana Paula Almeida 58 Fluvial Portuense 941 3
2.  Ana Maria Caeiro 59 Grp Amigos da Natacao 680 3

Femin., Master J (70-74) - 4 de 5 Provas

1.  Luisa Maria Pintao 54 Estoris 1365 3
2.  Maria Josefina Cruz 55 Ginásio Clube Português 471 3
3.  Isaura Maria Martins 54 Bombeiros dos Estoris 402 2
4.  Maria Felix Ferreira 54 Algés 295 1

Femin., Masters (Abs)

1.  Ana Margarida Rodrigues 96 Galitos / Bresimar 2438 4
2.  Alexandra Sofia Monteiro 92 CNLeiria - VOID 2274 4
3.  Ana Paula Goncalves 65 Masters de Almada 2104 4
4.  Bruna Elisabete Paulino 97 Alcobaca 1840 4
5.  Raquel Fernandes Santos 98 Masters de Almada 1761 4
6.  Ana Rita Lopes 92 CPCD da Povoa Sta Iria 1477 4
7.  Ines Filipa Costa 94 Fisica Torres Vedras 1445 3
8.  Helen Anne Lynes 78 BA-Leiria 1428 3
9.  Luisa Maria Pintao 54 Estoris 1365 3

10.  Susana Martins Alves 75 Bombeiros dos Estoris 1283 4
11.  Marina Isabel Mendes 68 Masters de Almada 1238 4
12.  Sara Filipa Cortez 81 Masters de Almada 1235 4
13.  Rita Loureiro Pinto 85 Ginásio Clube Português 1202 3
14.  Maria Goncalves Vasconcelos 64 Masters de Almada 1150 4
15.  Marlin Jhonetsy Rios 96 Masters de Almada 1110 4
16.  Marta Filipa Vinagre 95 Lisboa PoolSharks 1093 2
17.  Catarina Isabel Bargado 93 Lisboa PoolSharks 1083 2
18.  Ana Raquel Damasio 91 Despertarecorde 1032 2
19.  Claudia Maria Silva 70 Palmela Desporto 996 2
20.  Maria Clara Sousa 68 Masters de Almada 974 3
21.  Ana Rita Garcia 79 ACSintra 955 2
22.  Ana Paula Almeida 58 Fluvial Portuense 941 3
23.  Mariana Amendoeira Duarte 95 Lisboa PoolSharks 920 2
24.  Sara Francisco Cruz 93 BA-Leiria 915 1
25.  Paula Alexandra Rodrigues 74 BA-Leiria 910 2
26.  Clara Alfaiate Pardal 98 Grp Amigos da Natacao 878 2
27.  Joana Quinta Pinto 98 Grp Amigos da Natacao 834 2
28.  Sara Daniela Rodrigues 87 Galitos / Bresimar 833 2
29.  Solange Ramalho Pereira 90 BA-Leiria 828 2
30.  Kirstin Lynn O'Leary 90 Nacional de Natação 815 2
31.  Juliana Sanches Elias 76 Estoris 806 2
32.  Aimee Elizabeth Millwood 91 Nacional de Natação 787 2
33.  Helena Paula Carvalho 64 Sporting 763 2
34.  Jocelyn Elizabeth Ferreira 81 Lagoa AC 753 3
35.  Lilian Lehmann 83 Estoris 740 2
36.  Isilda Maria Goncalves 76 Estoris 723 2
37.  Ana Maria Caeiro 59 Grp Amigos da Natacao 680 3
38.  Gisela Felix Seixas 94 Sporting 674 2
39.  Maria Madalena Caninas 63 Masters de Almada 625 2
40.  Francisca Saraiva Martins 93 Bombeiros dos Estoris 608 2
41.  Rita Vanessa Sousa 84 Gesloures 589 2
42.  Helena Isabel Ribeiro 74 Lagoa AC 580 2



Splash Meet Manager, 11.80519 Registered to Associação de Natação de Lisboa 15.01.2025 16:53 - Página 4

43.  Lucia Filipa Fonte 89 Lagoa AC 561 1
44.  Susana Machete Vale 77 AONDA-Azeitâo 558 2
45.  Inez Correa Sa 79 Lagoa AC 554 2
46.  Sandra Filipa Caldeira 72 Grp Amigos da Natacao 550 2
47.  Madalena Cruz Passos 75 Gesloures 527 2
48.  Ana Sofia Araujo 97 Grp Amigos da Natacao 481 2
49.  Rita Sofia Rosmaninho 95 Grp Amigos da Natacao 473 2
50.  Maria Josefina Cruz 55 Ginásio Clube Português 471 3
51.  Sara Teresa Carvalhinho 80 Algés 469 2
52.  Manuela Adams Perez 75 Lisboa PoolSharks 467 1
53.  Tiare Aguilar Bravo 92 Nacional de Natação 458 1
54.  Silvia Lattanzio 94 Ginásio Clube Português 456 1
55.  Carolina Francisco Gomes 95 Lisboa PoolSharks 450 1
56.  Bruna Santos Costa 88 Estoris 436 2

Maria Isabel Pereira 71 Gesloures 436 2
58.  Vania Barbara Martins 84 Bombeiros dos Estoris 429 1
59.  Elisabete Botelho Franco 86 Gesloures 416 2
60.  Filipa Cristina Fernandes 76 Gesloures 414 1
61.  Ana Henriques Pato 83 Masters de Almada 412 1
62.  Susana Margarida Ferreira 76 Alhandra SC 407 3
63.  Isaura Maria Martins 54 Bombeiros dos Estoris 402 2
64.  Monica Isabel Santos 85 Penafiel 390 2

Ines Sofia Simao 95 Bombeiros dos Estoris 390 1
66.  Ana Patricia Dias 90 Lagoa AC 380 1
67.  Ana Filipa Goncalves 82 Nacional de Natação 375 1
68.  Ana Cristina Matos 69 Alhandra SC 331 3
69.  Patricia Reis Geraldes 68 Estoris 320 1
70.  Rita Miguel Reina 72 Natação de Lisboa 301 1
71.  Maria Felix Ferreira 54 Algés 295 1
72.  Joana Neves Galhardo 80 Bombeiros dos Estoris 294 1
73.  Corinne Helene Damas 80 Algés 286 1
74.  Fernanda Maria Santinha 72 Masters de Almada 245 2
75.  Sara Alexandra Lisboa 77 Fisica Torres Vedras 226 1
76.  Carla Sofia Sequeira 75 Gesloures 183 1
77.  Manuela Ribeiro Pereira 71 BA-Leiria 116 1
78.  Maria Helena Duarte 68 Estoris 62 1


