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Prova 8 Femin., 50m Costas Absolutos
07.03.2025 Resultados
Rec Nacional Absoluto 28.24 Rafaela Gomes Azevedo SAD Oeiras 2021
Rec Regional Absoluto 28.24 Rafaela Gomes Azevedo SAD Oeiras 2021
Rec Regional 18 + 28.24 Rafaela Gomes Azevedo SAD Oeiras 2021
Rec Regional Jun 17 28.55 Rafaela Gomes Azevedo SAD Kazan (RUS) 2019
Rec Regional Jun 17 28.55 Rafaela Gomes Azevedo SAD Budapeste (HUN) 2019
Rec Regional Jun 16 29.33 Rafaela Gomes Azevedo SAD Oeiras 2018
Rec Regional Juv A 29.42 Ines Camacho Fernandes SCP Coimbra 2012
Rec Regional Juv B 30.52 Rafaela Gomes Azevedo SAD Coimbra 2016

TAC - Fem Juv B: 36.72;  Juv A: 36.28;  Jun17-18: 35.64;  Jun 16: 35.93;  Sen 19: 35.32;  Sen 20+: 34.97

Pontos: AQUA 2025

Pos. Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Pts

Juvenis B

1. Margarida Almeida Ferreira 11 Sporting Clube de Portugal 32.97 33.93 496
Campeão Regional Juvenis B

2. Francisca Meneses Goncalves 11 Sport Lisboa e Benfica 35.69 34.48 472
3. Ines Silva Paiva 11 ADRC Colegio Int Monte Maior 36.10 35.06 449
4. Ana Mao de Ferro 11 Sporting Clube de Portugal 36.54 35.29 440
5. Carolina Melo Camejo 11 Sporting Clube de Portugal 35.97 35.44 435
6. Lara Nobre Semiao 11 Fundacao Salesianos 36.09 36.16 409
7. Rita Ribeiro Pereira 11 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 38.61 36.67 392
8. Madalena Carreiro Rodrigues 11 Sport Lisboa e Benfica 37.33 37.36 371

FTL (Fora Tempo Limite)

Juvenis A

1. Carolina Escrevente Guerra 10 Sport Alges e Dafundo 32.99 33.48 516
Campeão Regional Juvenis A

2. Maria Rita Filipe 10 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 34.25 34.78 460
3. Maria Francisca Moreira 10 Assoc. Hum. de Bombeiros dos Estoris 35.30 34.95 453
4. Bruna Sofia Simoes 10 Sporting Clube de Portugal 34.70 35.04 450
5. Madalena Pereira Arede 10 Sporting Clube de Portugal 36.47 36.71 391

FTL (Fora Tempo Limite)

6. Maria Barafusta Afonso 10 Clube Naval Setubalense 38.89 38.73 333
FTL (Fora Tempo Limite)

Juniores

1. Joana Monteiro Caetano 08 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 33.21 33.49 515
Campeão Regional Juniores

2. Carlota Costa Boleixa 08 Sport Lisboa e Benfica 31.79 33.54 513
3. Ana Beatriz Pires 08 Sport Lisboa e Benfica 33.11 33.61 510
4. Daniela Pina Rodrigues 09 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 33.20 33.87 498
5. Rita Sacadura Almeida 07 Sport Alges e Dafundo 32.95 33.98 493
6. Barbara Maria Neves 08 Sport Alges e Dafundo 33.49 34.04 491
7. Beatriz Alexandra Rolim 08 Palmela Desporto, E.M. 31.72 34.18 485
8. Lis Fatima Melo 08 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 33.56 34.22 483
9. Joana Pontes Prior 08 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro 34.08 34.99 452

10. Patricia Subtil Henriques 08 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 34.43 35.65 427
FTL (Fora Tempo Limite)

11. Ana Kostenko 09 Clube Naval Setubalense 34.90 36.52 397
FTL (Fora Tempo Limite)

12. Matilde Nunes Ribeiro 07 Despertarecorde 35.26 36.71 391
FTL (Fora Tempo Limite)
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13. Beatriz Ribeiro Lima 09 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 35.04 36.88 386
FTL (Fora Tempo Limite)

14. Sofia Goncalves Raposo 07 Palmela Desporto, E.M. 36.62 38.10 350
FTL (Fora Tempo Limite)

15. Rita Gato Costa 08 Despertarecorde 36.93 38.47 340
FTL (Fora Tempo Limite)

Seniores

1. Soraia Maria Salgado 05 Associacao Ed. Fisica Desp. Torres Vedras 30.25 31.37 627
Campeão Regional Seniores

2. Carolina Martins Camacho 06 Sport Lisboa e Benfica 31.21 31.67 610
3. Ana Sebastiao Mendes 04 Sport Lisboa e Benfica 31.47 32.59 559
4. Maria Lopes Amado 04 Sporting Clube de Portugal 32.71 33.01 538
5. Claudia Beatriz Martins 03 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 32.42 33.49 515
6. Soraia Guerra Rolim 95 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro 34.18 35.11 447

FTL (Fora Tempo Limite)

7. Madalena Rodrigues Tome 03 Clube Futebol Os Belenenses 35.71 35.30 440
FTL (Fora Tempo Limite)

8. Lidiana Correia Rodrigues 04 Clube Futebol Os Belenenses 35.69 35.40 436
FTL (Fora Tempo Limite)

Absolutos

1. Soraia Maria Salgado 05 Associacao Ed. Fisica Desp. Torres Vedras 30.25 31.37 627
2. Carolina Martins Camacho 06 Sport Lisboa e Benfica 31.21 31.67 610
3. Ana Sebastiao Mendes 04 Sport Lisboa e Benfica 31.47 32.59 559
4. Maria Lopes Amado 04 Sporting Clube de Portugal 32.71 33.01 538
5. Carolina Escrevente Guerra 10 Sport Alges e Dafundo 32.99 33.48 516
6. Joana Monteiro Caetano 08 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 33.21 33.49 515

Claudia Beatriz Martins 03 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 32.42 33.49 515
8. Carlota Costa Boleixa 08 Sport Lisboa e Benfica 31.79 33.54 513
9. Ana Beatriz Pires 08 Sport Lisboa e Benfica 33.11 33.61 510

10. Daniela Pina Rodrigues 09 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 33.20 33.87 498
11. Margarida Almeida Ferreira 11 Sporting Clube de Portugal 32.97 33.93 496
12. Rita Sacadura Almeida 07 Sport Alges e Dafundo 32.95 33.98 493
13. Barbara Maria Neves 08 Sport Alges e Dafundo 33.49 34.04 491
14. Beatriz Alexandra Rolim 08 Palmela Desporto, E.M. 31.72 34.18 485
15. Lis Fatima Melo 08 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 33.56 34.22 483
16. Francisca Meneses Goncalves 11 Sport Lisboa e Benfica 35.69 34.48 472
17. Maria Rita Filipe 10 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 34.25 34.78 460
18. Maria Francisca Moreira 10 Assoc. Hum. de Bombeiros dos Estoris 35.30 34.95 453
19. Joana Pontes Prior 08 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro 34.08 34.99 452
20. Bruna Sofia Simoes 10 Sporting Clube de Portugal 34.70 35.04 450
21. Ines Silva Paiva 11 ADRC Colegio Int Monte Maior 36.10 35.06 449
22. Soraia Guerra Rolim 95 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro 34.18 35.11 447

FTL (Fora Tempo Limite)

23. Ana Mao de Ferro 11 Sporting Clube de Portugal 36.54 35.29 440
24. Madalena Rodrigues Tome 03 Clube Futebol Os Belenenses 35.71 35.30 440

FTL (Fora Tempo Limite)

25. Lidiana Correia Rodrigues 04 Clube Futebol Os Belenenses 35.69 35.40 436
FTL (Fora Tempo Limite)

26. Carolina Melo Camejo 11 Sporting Clube de Portugal 35.97 35.44 435
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27. Patricia Subtil Henriques 08 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 34.43 35.65 427
FTL (Fora Tempo Limite)

28. Lara Nobre Semiao 11 Fundacao Salesianos 36.09 36.16 409
29. Ana Kostenko 09 Clube Naval Setubalense 34.90 36.52 397

FTL (Fora Tempo Limite)

30. Rita Ribeiro Pereira 11 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 38.61 36.67 392
31. Matilde Nunes Ribeiro 07 Despertarecorde 35.26 36.71 391

FTL (Fora Tempo Limite)

Madalena Pereira Arede 10 Sporting Clube de Portugal 36.47 36.71 391
FTL (Fora Tempo Limite)

33. Beatriz Ribeiro Lima 09 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 35.04 36.88 386
FTL (Fora Tempo Limite)

34. Madalena Carreiro Rodrigues 11 Sport Lisboa e Benfica 37.33 37.36 371
FTL (Fora Tempo Limite)

35. Sofia Goncalves Raposo 07 Palmela Desporto, E.M. 36.62 38.10 350
FTL (Fora Tempo Limite)

36. Rita Gato Costa 08 Despertarecorde 36.93 38.47 340
FTL (Fora Tempo Limite)

37. Maria Barafusta Afonso 10 Clube Naval Setubalense 38.89 38.73 333
FTL (Fora Tempo Limite)

EXH Maria Silva Pereira 08 Ginasio Clube de Vila Real 35.64 34.29 480
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