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Prova 42 Masc., 200m Estilos Absolutos
09.03.2025 Resultados
Rec Nacional Absoluto 1:58.19 Alexis Manacas Santos SCP Coimbra 2019
Rec Regional Absoluto 1:58.19 Alexis Manacas Santos SCP Coimbra 2019
Rec Regional Sen 1:58.19 Alexis Manacas Santos SCP Coimbra 2019
Rec Regional Jun A 2:04.00 Carlos Esteves Almeida CNA Barcelona (ESP) 2006
Rec Regional Jun B 2:04.32 Carlos Esteves Almeida CNA Budapest (HUN) 2005
Rec Regional Juv A 2:08.11 Carlos Esteves Almeida CNA Jamor 2004
Rec Regional Juv B 2:11.18 Joao Alexandre Vital ADRCIMM Serravalle (SMR) 2013

TAC - Masc Juv B: 2:36.74;  Juv A: 2:32.18;  Jun B: 2:29.19;  Jun A: 2:27.72;  Sen 19: 2:26.40;  Sen 20+: 2:24.94

Pontos: AQUA 2025

Lugar Nome do Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 100m 200m

Juvenis B

1. Dinis Aresta Ribeiro 10 Sporting 2:23.84 2:25.17 484 1:10.34 1:14.83
Campeão Regional Juvenis B

2. Afonso Velada Pereira 10 Sporting 2:34.21 2:31.59 425 1:12.14 1:19.45
3. Afonso Manuel Gomes 10 Sporting 2:32.25 2:32.70 416 1:12.62 1:20.08
4. Andre Almeida Ribeiro 10 União Piedense 2:30.97 2:37.56 378 1:14.41 1:23.15

FTL (Fora Tempo Limite)

Juvenis A

1. Diogo Damasceno Reis 09 Sporting 2:13.67 2:16.76 579 1:06.90 1:09.86
Campeão Regional Juvenis A

2. Diogo Didario Alfano 09 Fisica Torres Vedras 2:32.18 2:22.16 515 1:07.23 1:14.93
3. Miguel Loucao Caxaria 09 Palmela Desporto 2:19.10 2:25.36 482 1:06.48 1:18.88
4. Tiago Trindade Manuel 09 Palmela Desporto 2:21.31 2:26.75 468 1:06.31 1:20.44
5. Afonso Miguel Amaro 09 Os Belenenses 2:22.63 2:26.97 466 1:12.05 1:14.92
6. Bernardo Miguel Oliveira 09 Nacional de Natação 2:29.36 2:30.24 436 1:08.75 1:21.49
7. Diogo Soares Marques 09 Algés 2:31.63 2:31.37 427 1:10.66 1:20.71

DSQ Duarte Afonso Leite 09 Laranjeiro 2:29.73
G10 - Não cortou a superfície da água com a cabeça até aos 15 metros após a partida.

DSQ Xavier Jesus Valente 09 Os Belenenses 2:21.05
E-B3 - Efectuou múltiplas pernadas de golfinho após inicio percurso de bruços (SW 7.1)

Juniores

1. Duarte Ramos Nunes 07 Benfica 2:11.03 2:15.63 593 1:06.85 1:08.78
Campeão Regional Juniores

2. Pedro Saad Oliveira 08 Sporting 2:20.86 2:20.35 535 1:05.90 1:14.45
3. Francisco Rodrigues Vilar 08 Sporting 2:21.52 2:22.22 515 1:06.53 1:15.69
4. Axel Guedes Asmar 07 Sporting 2:23.93 2:23.47 501 1:07.83 1:15.64
5. Vicente Dias Maia 07 Algés 2:18.90 2:23.79 498 1:07.24 1:16.55
6. Afonso Mendonca Ornelas 08 Gesloures 2:19.80 2:24.04 495 1:07.86 1:16.18
7. Gabriel Martins Tusan 07 CPCD - Póvoa Sta Iria 2:26.89 2:25.82 477 1:06.27 1:19.55
8. Tomas Miguel Trombinhas 08 Colegio Int Monte Maior 2:28.76 2:28.44 452 1:10.75 1:17.69
9. Pedro Antonio Pinto 08 Palmela Desporto 2:27.44 2:33.61 408 1:12.06 1:21.55

FTL (Fora Tempo Limite)

DNS Miguel Braga Gomes 07 Algés 2:21.64
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Prova 42, Masc., 200m Estilos

Seniores

1. Henrique Gomes Silva 02 Benfica 2:03.51 2:11.05 658 1:02.13 1:08.92
Campeão Regional Seniores

2. Gustavo Carvalhais Ribeiro 03 Benfica 2:24.94 2:11.95 644 1:02.51 1:09.44
3. Bernardo Jorge Simoes 04 Os Belenenses 2:14.40 2:14.38 610 1:03.38 1:11.00
4. Caio Chaby Lobo 05 Benfica 2:12.66 2:14.39 610 1:04.19 1:10.20
5. Diogo Santos Costa 02 Benfica 2:16.10 2:14.56 608 1:01.02 1:13.54
6. Andre Correia Alves 06 Benfica 2:14.92 2:18.56 556 1:05.45 1:13.11
7. Tiago Miguel Trombinhas 04 Os Belenenses 2:24.94 2:25.86 477 1:09.83 1:16.03

FTL (Fora Tempo Limite)

8. Goncalo Gomes Augusto 04 Palmela Desporto 2:27.01 2:30.05 438 1:10.53 1:19.52
FTL (Fora Tempo Limite)

DSQ Renato Barros Frischknecht 01 Benfica 2:24.94
E-C50 - Perdeu a posição dorsal na chegada do percurso de costas (SW 6.5)

DNS Jose Tomas Simeao 00 Laranjeiro 2:19.88

Absolutos

1. Henrique Gomes Silva 02 Benfica 2:03.51 2:11.05 658 1:02.13 1:08.92
2. Gustavo Carvalhais Ribeiro 03 Benfica 2:24.94 2:11.95 644 1:02.51 1:09.44
3. Bernardo Jorge Simoes 04 Os Belenenses 2:14.40 2:14.38 610 1:03.38 1:11.00
4. Caio Chaby Lobo 05 Benfica 2:12.66 2:14.39 610 1:04.19 1:10.20
5. Diogo Santos Costa 02 Benfica 2:16.10 2:14.56 608 1:01.02 1:13.54
6. Duarte Ramos Nunes 07 Benfica 2:11.03 2:15.63 593 1:06.85 1:08.78
7. Diogo Damasceno Reis 09 Sporting 2:13.67 2:16.76 579 1:06.90 1:09.86
8. Andre Correia Alves 06 Benfica 2:14.92 2:18.56 556 1:05.45 1:13.11
9. Pedro Saad Oliveira 08 Sporting 2:20.86 2:20.35 535 1:05.90 1:14.45

10. Diogo Didario Alfano 09 Fisica Torres Vedras 2:32.18 2:22.16 515 1:07.23 1:14.93
11. Francisco Rodrigues Vilar 08 Sporting 2:21.52 2:22.22 515 1:06.53 1:15.69
12. Axel Guedes Asmar 07 Sporting 2:23.93 2:23.47 501 1:07.83 1:15.64
13. Vicente Dias Maia 07 Algés 2:18.90 2:23.79 498 1:07.24 1:16.55
14. Afonso Mendonca Ornelas 08 Gesloures 2:19.80 2:24.04 495 1:07.86 1:16.18
15. Dinis Aresta Ribeiro 10 Sporting 2:23.84 2:25.17 484 1:10.34 1:14.83
16. Miguel Loucao Caxaria 09 Palmela Desporto 2:19.10 2:25.36 482 1:06.48 1:18.88
17. Gabriel Martins Tusan 07 CPCD - Póvoa Sta Iria 2:26.89 2:25.82 477 1:06.27 1:19.55
18. Tiago Miguel Trombinhas 04 Os Belenenses 2:24.94 2:25.86 477 1:09.83 1:16.03

FTL (Fora Tempo Limite)

19. Tiago Trindade Manuel 09 Palmela Desporto 2:21.31 2:26.75 468 1:06.31 1:20.44
20. Afonso Miguel Amaro 09 Os Belenenses 2:22.63 2:26.97 466 1:12.05 1:14.92
21. Tomas Miguel Trombinhas 08 Colegio Int Monte Maior 2:28.76 2:28.44 452 1:10.75 1:17.69
22. Goncalo Gomes Augusto 04 Palmela Desporto 2:27.01 2:30.05 438 1:10.53 1:19.52

FTL (Fora Tempo Limite)

23. Bernardo Miguel Oliveira 09 Nacional de Natação 2:29.36 2:30.24 436 1:08.75 1:21.49
24. Diogo Soares Marques 09 Algés 2:31.63 2:31.37 427 1:10.66 1:20.71
25. Afonso Velada Pereira 10 Sporting 2:34.21 2:31.59 425 1:12.14 1:19.45
26. Afonso Manuel Gomes 10 Sporting 2:32.25 2:32.70 416 1:12.62 1:20.08
27. Pedro Antonio Pinto 08 Palmela Desporto 2:27.44 2:33.61 408 1:12.06 1:21.55

FTL (Fora Tempo Limite)

28. Andre Almeida Ribeiro 10 União Piedense 2:30.97 2:37.56 378 1:14.41 1:23.15
FTL (Fora Tempo Limite)

DSQ Renato Barros Frischknecht 01 Benfica 2:24.94
E-C50 - Perdeu a posição dorsal na chegada do percurso de costas (SW 6.5)

DSQ Duarte Afonso Leite 09 Laranjeiro 2:29.73
G10 - Não cortou a superfície da água com a cabeça até aos 15 metros após a partida.
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Prova 42, Masc., 200m Estilos, Absolutos

Lugar Nome do Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 100m 200m

DSQ Xavier Jesus Valente 09 Os Belenenses 2:21.05
E-B3 - Efectuou múltiplas pernadas de golfinho após inicio percurso de bruços (SW 7.1)

DNS Miguel Braga Gomes 07 Algés 2:21.64
DNS Jose Tomas Simeao 00 Laranjeiro 2:19.88
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