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Prova 40 Masc., 100m Livres Absolutos
09.03.2025 Resultados
Rec Nacional Absoluto 48.52 Diogo Matos Ribeiro SLB Rome (ITA) 2022
Rec Regional Absoluto 47.98 Diogo Matos Ribeiro SLB Funchal 2023
Rec Regional Sen 47.98 Diogo Matos Ribeiro SLB Funchal 2023
Rec Regional Jun A 48.52 Diogo Matos Ribeiro SLB Rome (ITA) 2022
Rec Regional Jun B 49.59 Tiago André Venâncio CNS Lisboa 2004
Rec Regional Juv A 52.10 Tiago André Venâncio CNS Paris (FRA) 2003
Rec Regional Juv B 53.51 Tiago André Venâncio CNS 2002

TAC - Masc Juv B: 1:02.43;  Juv A: 1:00.61;  Jun B: 59.42;  Jun A: 58.83;  Sen 19: 58.31;  Sen 20+: 57.72

Pontos: AQUA 2025

Pos. Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Pts

Juvenis B

1. Renato Ferreira Mimoso 10 Sport Lisboa e Benfica 54.31 56.31 559
Campeão Regional Juvenis B

2. Antonio Carimbo Godinho 10 Associacao Ed. Fisica Desp. Torres Vedras 56.68 57.20 533
3. Tiago Neres Santo 10 Sport Alges e Dafundo 58.01 58.76 492
4. Joao Baixinho Roxo 10 Soc.Filarmónica União A. Piedense 58.63 58.82 490
5. Andre Huang 10 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 58.80 59.36 477
6. Martim Frederico Marques 10 Centro Popular de Cultura e Desporto 57.98 59.39 476
7. Martim Marino Brilha 10 Clube Futebol Os Belenenses 1:00.19 1:00.09 460
8. Afonso Manuel Gomes 10 Sporting Clube de Portugal 1:00.64 1:00.15 459
9. Henrique Rodrigues Carvalho 10 ADRC Colegio Int Monte Maior 1:00.08 1:00.20 457

10. Henrique Matos Sebrosa 10 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 1:01.52 1:00.57 449
11. Rafael Carreiras Marques 10 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 1:01.79 1:00.87 442
12. Manuel Maria Santos 10 ADRC Colegio Int Monte Maior 1:01.83 1:02.06 417
13. Andre Almeida Ribeiro 10 Soc.Filarmónica União A. Piedense 1:01.69 1:03.36 392

FTL (Fora Tempo Limite)

14. Manuel Mendes Almeida 10 Sporting Clube de Portugal 1:10.15 1:07.84 319
FTL (Fora Tempo Limite)

15. Joao Alves Mendes 10 Sport Lisboa e Benfica 1:09.97 1:08.09 316
FTL (Fora Tempo Limite)

Juvenis A

1. Jesus Alberto Mejias 09 Clube Futebol Os Belenenses 53.91 54.64 612
Campeão Regional Juvenis A

2. Andrey Pelykh 09 Clube Futebol Os Belenenses 57.35 55.42 586
3. Xavier Rosa Madeira 09 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro 54.80 55.88 572
4. Tomas Augusto Reis 09 Clube Futebol Os Belenenses 56.31 56.83 544
5. Francisco Gabriel Freitas 09 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 59.34 57.46 526
6. Andre Raposo Pinheiro 09 Sporting Clube de Portugal 56.86 57.81 517
7. Bernardo Afonso Guedelha 09 Sport Lisboa e Benfica 56.69 58.40 501
8. Pedro Guedes Caldas 09 Sport Lisboa e Benfica 57.51 58.52 498
9. Guilherme Oliveira Rizzon 09 Sporting Clube de Portugal 57.04 59.01 486

10. Tiago Rafael Ferreira 09 Sporting Clube de Portugal 58.96 59.08 484
11. Rui Melo Pereira 09 Sport Lisboa e Benfica 58.61 59.48 474
12. Afonso Miguel Amaro 09 Clube Futebol Os Belenenses 59.16 59.67 470
13. Angelo Carvalho Interlandi 09 Sport Alges e Dafundo 59.22 1:00.24 456
14. David Emanuel Tome 09 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 57.88 1:00.93 441

FTL (Fora Tempo Limite)

15. Joao Afonso Quaresma 09 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro 1:09.27 1:03.21 395
FTL (Fora Tempo Limite)

16. Rodrigo Arga Paiva 09 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 1:01.41 1:04.30 375
FTL (Fora Tempo Limite)
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Prova 40, Masc., 100m Livres, Juvenis A

Pos. Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Pts

17. Francisco Miguel Santos 09 Clube Nacional de Natação 1:06.60 1:04.90 365
FTL (Fora Tempo Limite)

Juniores

1. Duarte Ramos Nunes 07 Sport Lisboa e Benfica 54.23 54.72 609
Campeão Regional Juniores

2. Vasco Frischknecht Oliveira 08 Sport Lisboa e Benfica 54.87 54.80 607
3. Andre Miguel Ramos 07 Associacao Ed. Fisica Desp. Torres Vedras 52.42 55.16 595
4. Afonso Jose Fernandes 07 Sport Alges e Dafundo 54.19 55.41 587
5. Afonso Gago Garcia 08 Sport Lisboa e Benfica 56.49 55.43 586
6. Afonso Mendonca Ornelas 08 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 55.89 55.74 576
7. Afonso Rodrigues Calhelha 07 ADRC Colegio Int Monte Maior 53.58 55.79 575
8. Jose Guilherme Lopes 07 Centro Popular de Cultura e Desporto 57.02 56.33 558
9. Pedro Caiada Rodrigues 08 Sport Lisboa e Benfica 55.88 56.36 558

10. Rui Silva Pereira 08 ADRC Colegio Int Monte Maior 56.01 57.13 535
11. Thomas Mouzinho Howard-Tripp 08 Clube Futebol Os Belenenses 56.02 57.22 533
12. Joao Filipe Prazeres 08 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 57.58 57.47 526
13. Rafael Ataide Duarte 08 Sport Lisboa e Benfica 59.42 57.50 525
14. Lourenco Lopes Silva 07 Soc.Filarmónica União A. Piedense 58.18 57.81 517
15. Alexandre Frederico Braz 08 Sport Alges e Dafundo 56.81 58.27 504
16. Bruno Miguel Amaro 07 Clube Futebol Os Belenenses 59.18 58.81 491
17. Tomas Martim Moreno 08 Despertarecorde 58.05 58.82 490
18. Ivan Kruchinin 08 Clube Naval Setubalense 1:00.93 1:00.07 460

FTL (Fora Tempo Limite)

19. Rafael Sergio Spac 07 Palmela Desporto, E.M. 58.89 1:00.53 450
FTL (Fora Tempo Limite)

20. Jose Pedro Salvadinho 08 Clube Nacional de Natação 1:00.22 1:00.90 442
FTL (Fora Tempo Limite)

21. Rafael Piedade Quaresma 07 Palmela Desporto, E.M. 59.66 1:01.19 436
FTL (Fora Tempo Limite)

DNS Afonso Bjork Freitas 07 Clube Nacional de Natação 54.42

Seniores

1. Goncalo Teixeira Santos 94 Assoc. Hum. de Bombeiros dos Estoris 50.75 51.95 712
Campeão Regional Seniores

2. Tomas Maia Januario 06 Sport Lisboa e Benfica 51.31 52.60 686
3. Miguel Henriques Marques 00 Sport Lisboa e Benfica 51.93 53.28 660
4. Yury Fomin 06 Sport Lisboa e Benfica 53.91 54.23 626
5. Rodrigo Beja Lopes 03 Palmela Desporto, E.M. 53.12 54.42 619
6. Luis Pedro Figueiredo 06 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 54.08 54.46 618
7. Pedro Goncalves Bonniz 06 Sport Lisboa e Benfica 58.31 55.08 597
8. Bernardo Jorge Simoes 04 Clube Futebol Os Belenenses 52.73 55.23 592
9. Matthew George Lawrence 03 Sport Lisboa e Benfica 54.01 55.69 578

Andre Azevedo Baraona 04 Palmela Desporto, E.M. 53.56 55.69 578
11. Bernardo Antunes Augusto 00 Palmela Desporto, E.M. 54.66 55.73 577
12. Antonio Coelho Vieira 06 Sporting Clube de Portugal 53.08 55.78 575
13. Andre Tavares Grenho 99 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 53.67 56.19 563
14. Andre Henriques Marques 05 Sport Lisboa e Benfica 53.07 56.23 561
15. Afonso Amaro Santos 02 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 54.39 56.26 560
16. Tiago Maria Camoes 01 Soc.Filarmónica União A. Piedense 54.61 56.56 552
17. Miguel Mera Herrero 06 Sporting Clube de Portugal 57.44 56.59 551
18. Pedro Crispim Jorge 06 Soc.Filarmónica União A. Piedense 51.10 56.71 547
19. Jose Tomas Simeao 00 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro 55.69 56.81 544
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Prova 40, Masc., 100m Livres, Seniores

Pos. Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Pts

20. David Alexandre Fernandes 06 Clube Nacional de Natação 57.90 57.00 539
21. Afonso Mateus Ribeiro 95 Clube Futebol Os Belenenses 58.38 57.73 519

FTL (Fora Tempo Limite)

22. Diogo Francisco Venceslau 06 Palmela Desporto, E.M. 56.44 57.83 516
23. Diogo Santos Cardoso 01 Sporting Clube de Portugal 58.58 57.94 513

FTL (Fora Tempo Limite)

24. Rodrigo Costa Teixeira 99 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro 56.46 58.09 509
FTL (Fora Tempo Limite)

25. Diogo Morgado Figueira 06 Centro Popular de Cultura e Desporto 56.23 58.12 508
26. Rodrigo Martins Bras 05 Clube Futebol Os Belenenses 57.07 58.40 501

FTL (Fora Tempo Limite)

27. Joao Paulo Magalhaes 95 Despertarecorde 55.97 1:00.23 457
FTL (Fora Tempo Limite)

28. Rafael Caceres Lopes 04 Despertarecorde 1:00.08 1:01.31 433
FTL (Fora Tempo Limite)

DNS Pedro Miguel Pita 06 Clube Naval Do Funchal 52.06

Absolutos

1. Goncalo Teixeira Santos 94 Assoc. Hum. de Bombeiros dos Estoris 50.75 51.95 712
2. Tomas Maia Januario 06 Sport Lisboa e Benfica 51.31 52.60 686
3. Miguel Henriques Marques 00 Sport Lisboa e Benfica 51.93 53.28 660
4. Yury Fomin 06 Sport Lisboa e Benfica 53.91 54.23 626
5. Rodrigo Beja Lopes 03 Palmela Desporto, E.M. 53.12 54.42 619
6. Luis Pedro Figueiredo 06 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 54.08 54.46 618
7. Jesus Alberto Mejias 09 Clube Futebol Os Belenenses 53.91 54.64 612
8. Duarte Ramos Nunes 07 Sport Lisboa e Benfica 54.23 54.72 609
9. Vasco Frischknecht Oliveira 08 Sport Lisboa e Benfica 54.87 54.80 607

10. Pedro Goncalves Bonniz 06 Sport Lisboa e Benfica 58.31 55.08 597
11. Andre Miguel Ramos 07 Associacao Ed. Fisica Desp. Torres Vedras 52.42 55.16 595
12. Bernardo Jorge Simoes 04 Clube Futebol Os Belenenses 52.73 55.23 592
13. Afonso Jose Fernandes 07 Sport Alges e Dafundo 54.19 55.41 587
14. Andrey Pelykh 09 Clube Futebol Os Belenenses 57.35 55.42 586
15. Afonso Gago Garcia 08 Sport Lisboa e Benfica 56.49 55.43 586
16. Matthew George Lawrence 03 Sport Lisboa e Benfica 54.01 55.69 578

Andre Azevedo Baraona 04 Palmela Desporto, E.M. 53.56 55.69 578
18. Bernardo Antunes Augusto 00 Palmela Desporto, E.M. 54.66 55.73 577
19. Afonso Mendonca Ornelas 08 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 55.89 55.74 576
20. Antonio Coelho Vieira 06 Sporting Clube de Portugal 53.08 55.78 575
21. Afonso Rodrigues Calhelha 07 ADRC Colegio Int Monte Maior 53.58 55.79 575
22. Xavier Rosa Madeira 09 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro 54.80 55.88 572
23. Andre Tavares Grenho 99 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 53.67 56.19 563
24. Andre Henriques Marques 05 Sport Lisboa e Benfica 53.07 56.23 561
25. Afonso Amaro Santos 02 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 54.39 56.26 560
26. Renato Ferreira Mimoso 10 Sport Lisboa e Benfica 54.31 56.31 559
27. Jose Guilherme Lopes 07 Centro Popular de Cultura e Desporto 57.02 56.33 558
28. Pedro Caiada Rodrigues 08 Sport Lisboa e Benfica 55.88 56.36 558
29. Tiago Maria Camoes 01 Soc.Filarmónica União A. Piedense 54.61 56.56 552
30. Miguel Mera Herrero 06 Sporting Clube de Portugal 57.44 56.59 551
31. Pedro Crispim Jorge 06 Soc.Filarmónica União A. Piedense 51.10 56.71 547
32. Jose Tomas Simeao 00 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro 55.69 56.81 544
33. Tomas Augusto Reis 09 Clube Futebol Os Belenenses 56.31 56.83 544
34. David Alexandre Fernandes 06 Clube Nacional de Natação 57.90 57.00 539
35. Rui Silva Pereira 08 ADRC Colegio Int Monte Maior 56.01 57.13 535
36. Antonio Carimbo Godinho 10 Associacao Ed. Fisica Desp. Torres Vedras 56.68 57.20 533
37. Thomas Mouzinho Howard-Tripp 08 Clube Futebol Os Belenenses 56.02 57.22 533
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Prova 40, Masc., 100m Livres, Absolutos

Pos. Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Pts

38. Francisco Gabriel Freitas 09 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 59.34 57.46 526
39. Joao Filipe Prazeres 08 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 57.58 57.47 526
40. Rafael Ataide Duarte 08 Sport Lisboa e Benfica 59.42 57.50 525
41. Afonso Mateus Ribeiro 95 Clube Futebol Os Belenenses 58.38 57.73 519

FTL (Fora Tempo Limite)

42. Andre Raposo Pinheiro 09 Sporting Clube de Portugal 56.86 57.81 517
Lourenco Lopes Silva 07 Soc.Filarmónica União A. Piedense 58.18 57.81 517

44. Diogo Francisco Venceslau 06 Palmela Desporto, E.M. 56.44 57.83 516
45. Diogo Santos Cardoso 01 Sporting Clube de Portugal 58.58 57.94 513

FTL (Fora Tempo Limite)

46. Rodrigo Costa Teixeira 99 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro 56.46 58.09 509
FTL (Fora Tempo Limite)

47. Diogo Morgado Figueira 06 Centro Popular de Cultura e Desporto 56.23 58.12 508
48. Alexandre Frederico Braz 08 Sport Alges e Dafundo 56.81 58.27 504
49. Bernardo Afonso Guedelha 09 Sport Lisboa e Benfica 56.69 58.40 501

Rodrigo Martins Bras 05 Clube Futebol Os Belenenses 57.07 58.40 501
FTL (Fora Tempo Limite)

51. Pedro Guedes Caldas 09 Sport Lisboa e Benfica 57.51 58.52 498
52. Tiago Neres Santo 10 Sport Alges e Dafundo 58.01 58.76 492
53. Bruno Miguel Amaro 07 Clube Futebol Os Belenenses 59.18 58.81 491
54. Tomas Martim Moreno 08 Despertarecorde 58.05 58.82 490

Joao Baixinho Roxo 10 Soc.Filarmónica União A. Piedense 58.63 58.82 490
56. Guilherme Oliveira Rizzon 09 Sporting Clube de Portugal 57.04 59.01 486
57. Tiago Rafael Ferreira 09 Sporting Clube de Portugal 58.96 59.08 484
58. Andre Huang 10 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 58.80 59.36 477
59. Martim Frederico Marques 10 Centro Popular de Cultura e Desporto 57.98 59.39 476
60. Rui Melo Pereira 09 Sport Lisboa e Benfica 58.61 59.48 474
61. Afonso Miguel Amaro 09 Clube Futebol Os Belenenses 59.16 59.67 470
62. Ivan Kruchinin 08 Clube Naval Setubalense 1:00.93 1:00.07 460

FTL (Fora Tempo Limite)

63. Martim Marino Brilha 10 Clube Futebol Os Belenenses 1:00.19 1:00.09 460
64. Afonso Manuel Gomes 10 Sporting Clube de Portugal 1:00.64 1:00.15 459
65. Henrique Rodrigues Carvalho 10 ADRC Colegio Int Monte Maior 1:00.08 1:00.20 457
66. Joao Paulo Magalhaes 95 Despertarecorde 55.97 1:00.23 457

FTL (Fora Tempo Limite)

67. Angelo Carvalho Interlandi 09 Sport Alges e Dafundo 59.22 1:00.24 456
68. Rafael Sergio Spac 07 Palmela Desporto, E.M. 58.89 1:00.53 450

FTL (Fora Tempo Limite)

69. Henrique Matos Sebrosa 10 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 1:01.52 1:00.57 449
70. Rafael Carreiras Marques 10 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 1:01.79 1:00.87 442
71. Jose Pedro Salvadinho 08 Clube Nacional de Natação 1:00.22 1:00.90 442

FTL (Fora Tempo Limite)

72. David Emanuel Tome 09 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 57.88 1:00.93 441
FTL (Fora Tempo Limite)

73. Rafael Piedade Quaresma 07 Palmela Desporto, E.M. 59.66 1:01.19 436
FTL (Fora Tempo Limite)

74. Rafael Caceres Lopes 04 Despertarecorde 1:00.08 1:01.31 433
FTL (Fora Tempo Limite)

75. Manuel Maria Santos 10 ADRC Colegio Int Monte Maior 1:01.83 1:02.06 417
76. Joao Afonso Quaresma 09 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro 1:09.27 1:03.21 395

FTL (Fora Tempo Limite)
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77. Andre Almeida Ribeiro 10 Soc.Filarmónica União A. Piedense 1:01.69 1:03.36 392
FTL (Fora Tempo Limite)

78. Rodrigo Arga Paiva 09 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 1:01.41 1:04.30 375
FTL (Fora Tempo Limite)

79. Francisco Miguel Santos 09 Clube Nacional de Natação 1:06.60 1:04.90 365
FTL (Fora Tempo Limite)

80. Manuel Mendes Almeida 10 Sporting Clube de Portugal 1:10.15 1:07.84 319
FTL (Fora Tempo Limite)

81. Joao Alves Mendes 10 Sport Lisboa e Benfica 1:09.97 1:08.09 316
FTL (Fora Tempo Limite)

DNS Afonso Bjork Freitas 07 Clube Nacional de Natação 54.42
DNS Pedro Miguel Pita 06 Clube Naval Do Funchal 52.06
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