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Prova 36 Masc., 4 x 100m Estilos Absolutos
09.03.2025 Resultados
Rec Nacional Absoluto 3:42.94 Sport Lisboa e Benfica SLB Oeiras 2023
Rec Nacional Sen 3:44.22 Sporting Clube de Portugal SCP Oeiras 2019
Rec Nacional Jun 3:55.96 Futebol Clube do Porto/Imperio Bonanca FCP Faro 2009
Rec Nacional Juv A 4:07.60 Futebol Clube do Porto FCP Famalicão 2013
Rec Nacional Juv 4:07.60 ??? 1800
Rec Nacional Juv B 4:11.24 Sporting Clube de Portugal SCP Jamor 2012

TAC - Masc Juv B: 5:04.96;  Juv A: 4:56.08;  Jun: 4:25.53;  Sen 25m: 4:17.72
Pontos: AQUA 2025

Pos. Ano Clube T.Inscr. Tempo Pts

Juvenis

1. Belenenses Juv Clube Futebol Os Belenenses 4:07.80 4:12.27 550
Xavier Jesus Valente 09 1:05.71 Jesus Alberto Mejias 09 58.42
Afonso Miguel Amaro 09 1:11.26 Tomas Augusto Reis 09 56.88

2. Algés Juv Sport Alges e Dafundo 4:17.73 4:18.35 512
Angelo Carvalho Interlandi 09 1:06.70 Afonso Cunha Amaral 09 1:00.34
Miguel Belo Santos 10 1:15.51 Paulo Junio Fernandes 09 55.80

3. Gesloures Juv 1 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 4:32.06 4:25.05 474
David Emanuel Tome 09 1:09.26 Andre Huang 10 1:04.21
Francisco Gabriel Freitas 09 1:11.32 Henrique Matos Sebrosa 10 1:00.26

4. Palmela Juv Palmela Desporto, E.M. 4:32.00 4:28.98 454
Tiago Trindade Manuel 09 1:05.13 Rodrigo Duarte Narigueta 09 1:08.24
Miguel Loucao Caxaria 09 1:13.86 Miguel Filipe Medronheira 09 1:01.75

5. Sporting Juv Sporting Clube de Portugal 3:39.62 4:33.17 433
Afonso Manuel Gomes 10 1:10.17 Rodrigo Ferrao Dias 10 1:05.93
Dinis Aresta Ribeiro 10 1:17.23 Tomas O'Grady Freire 10 59.84

6. Monte Maior Juv ADRC Colegio Int Monte Maior 5:20.00 4:43.06 389
Henrique Rodrigues Carvalho 10 1:12.94 Goncalo Tapadas Marques 10 1:08.24
Guilherme Valente Pereira 10 1:19.49 Manuel Maria Santos 10 1:02.39

7. Gesloures Juv 2 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 4:50.32 4:51.88 355
Rodrigo Mendes Goncalves 10 1:21.01 Rodrigo Arga Paiva 09 1:11.30
Rafael Carreiras Marques 10 1:14.69 Miguel Faria Almeida 10 1:04.88

Seniores

1. Palmela Sen Palmela Desporto, E.M. 4:08.00 4:22.03 491
Andre Azevedo Baraona 04 1:03.46 Bernardo Antunes Augusto 00 1:02.38
Goncalo Gomes Augusto 04 1:16.06 Diogo Francisco Venceslau 06 1:00.13
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