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Prova 35 Femin., 4 x 100m Estilos Absolutos
09.03.2025 Resultados
Rec Nacional Absoluto 4:14.70 Sport Alges e Dafundo SAD Oeiras 2019
Rec Nacional 18 + 4:16.23 Clube Natacao da Amadora CNA Faro 2009
Rec Nacional 16 - 17 4:26.70 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Povoa de Varzim 2011
Rec Nacional Juv A 4:35.70 tempo limite 1800
Rec Nacional Juv 4:35.70 tempo limite 1800
Rec Nacional Juv B 4:35.70 Sport Lisboa e Benfica SLB Lisboa 2008

TAC - Fem Juv B: 5:36.42;  Juv A: 5:26.62;  Jun: 4:52.92;  Sen: 4:49.99
Pontos: AQUA 2025

Pos. Ano Clube T.Inscr. Tempo Pts

Juvenis

1. Gesloures Juv Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 5:15.08 5:07.45 416
Maria Rita Filipe 10 1:15.10 Alice Fernandes Rodrigues 10 1:21.98
Matilde Bento Pereira 11 1:22.41 Rita Ribeiro Pereira 11 1:07.96

2. Monte Maior ADRC Colegio Int Monte Maior 5:45.00 5:10.47 404
Ines Silva Paiva 11 1:16.71 Ines Freitas Abrantes 11 1:14.59
Madalena Ferreira Baldo 11 1:30.87 Leonor Maria Gomes 11 1:08.30

3. Palmela Juv Palmela Desporto, E.M. 5:08.00 5:14.49 389
Raquel Silva Delgadinho 11 1:20.18 Rafaela Marreiros Oliveira 11 1:14.29
Vitoria Alves Penedo 11 1:31.12 Alice Martins Paiva 11 1:08.90

Juniores

1. Gesloures Jun Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 4:52.59 4:44.49 525
Joana Monteiro Caetano 08 1:10.62 Catarina Alexandra Alves 07 1:09.48
Beatriz Silva Gomes 08 1:21.05 Beatriz Heitor Cachaco 07 1:03.34

2. Palmela Jun Palmela Desporto, E.M. 4:48.00 5:00.72 445
FTL (Fora Tempo Limite)

Sara Sofia Alves 07 1:09.43 Ines Azevedo Baraona 07 1:15.92
Beatriz Alexandra Rolim 08 1:25.98 Brigida Valentina Mateus 07 1:09.39
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