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Prova 33 Femin., 4 x 50m Livres Absolutos
09.03.2025 Resultados
Rec Nacional Absoluto 1:46.22 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Rio Maior 2011
Rec Nacional 18 + 1:46.22 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Rio Maior 2011
Rec Nacional 16 - 17 1:49.70 Sporting Clube Portugal SCP Lisboa 2009
Rec Nacional Juv A 1:52.98 ??? 1800
Rec Nacional Juv 1:52.98 ??? 1800
Rec Nacional Juv B 1:54.01 ??? 1800

TAC - Fem Juv B: 2:16.09;  Juv A: 2:14.48;  Jun: 2:10.14;  Sen: 2:08.84
Pontos: AQUA 2025

Pos. Ano Clube T.Inscr. Tempo Pts

Juvenis

1. Benfica Juv Sport Lisboa e Benfica 2:08.31 2:01.55 486
Victoria Sales Proenca 10 29.35 Francisca Cunha Monteiro 11 30.95
Francisca Meneses Goncalves 11 29.99 Madalena Carreiro Rodrigues 11 31.26

2. Palmela Juv Palmela Desporto, E.M. 2:14.00 2:06.26 433
Alice Martins Paiva 11 31.48 Vitoria Alves Penedo 11 33.09
Raquel Silva Delgadinho 11 31.23 Rafaela Marreiros Oliveira 11 30.46

3. Gesloures Juv Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 2:16.49 2:06.52 431
Maria Rita Filipe 10 29.70 Alice Fernandes Rodrigues 10 30.07
Catarina Ribeiro Fernandez 11 35.79 Rita Ribeiro Pereira 11 30.96

Juniores

1. Palmela Jun Palmela Desporto, E.M. 1:55.00 1:56.44 553
Matilde Lopes Fialho 09 30.72 Ines Azevedo Baraona 07 29.27
Beatriz Alexandra Rolim 08 27.85 Sara Sofia Alves 07 28.60

2. Gesloures Jun Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 1:57.80 1:56.84 547
Daniela Pina Rodrigues 09 29.10 Margarida Maia Lopes 09 29.44
Patricia Subtil Henriques 08 29.24 Beatriz Heitor Cachaco 07 29.06

EXH Laranjeiro Abs Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro 1:56.47 1:57.21 542
Marcia Guerreiro Castilho 09 29.33 Beatriz Paiva Branco 10 30.02
Soraia Guerra Rolim 95 29.29 Sofia Alexandra Nunes 00 28.57

EXH Naval Setubalense Abs Clube Naval Setubalense 2:00.82 1:57.27 541
Ana Kostenko 09 30.02 Rita Canas Brito 10 28.59
Margarida Santos Botelho 07 29.18 Carolina Sofia Martins 10 29.48

EXH CPCD Abs Centro Popular de Cultura e Desporto 2:04.04 2:01.68 484
Joana Alexandra Silva 10 29.68 Mafalda Mourao Lopes 06 31.15
Ines Jesus Anastacio 04 31.58 Beatriz Ferreira Batista 09 29.27
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