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Todas as provasMelhor performance (Tabela Pontos)
Pontos: AQUA 2025

Femin., Juvenis B

1. Margarida Ferreira Moura 11 Sporting Clube de Portugal 200m Estilos 2:33.25 557
2. Margarida Almeida Ferreira 11 Sporting Clube de Portugal 800m Livres 9:53.65 544

Margarida Almeida Ferreira 11 Sporting Clube de Portugal 200m Livres 2:17.43 544
4. Margarida Almeida Ferreira 11 Sporting Clube de Portugal 1500m Livres 18:56.47 531
5. Margarida Almeida Ferreira 11 Sporting Clube de Portugal 100m Costas 1:11.66 506
6. Margarida Ferreira Moura 11 Sporting Clube de Portugal 100m Mariposa 1:09.29 505
7. Margarida Ferreira Moura 11 Sporting Clube de Portugal 400m Estilos 5:32.29 503
8. Maria Madalena Lucas 11 Clube Nacional de Natação 50m Livres 29.74 500
9. Maria Rendeiro Correia 11 Sport Alges e Dafundo 200m Livres 2:21.54 498

10. Lara Nobre Semiao 11 Fundacao Salesianos 100m Livres 1:05.27 497

Femin., Juvenis A

1. Rita Canas Brito 10 Clube Naval Setubalense 50m Bruços 34.40 609
2. Rita Canas Brito 10 Clube Naval Setubalense 100m Bruços 1:16.13 597
3. Carolina Sofia Martins 10 Clube Naval Setubalense 4 x 100m Livres 1:02.80 558
4. Rita Canas Brito 10 Clube Naval Setubalense 100m Livres 1:03.35 543
5. Carolina Sofia Martins 10 Clube Naval Setubalense 100m Livres 1:03.70 534
6. Beatriz Paiva Branco 10 Laranjeiro 200m Livres 2:19.23 523
7. Victoria Sales Proenca 10 Sport Lisboa e Benfica 4 x 50m Livres 29.35 520
8. Victoria Sales Proenca 10 Sport Lisboa e Benfica 200m Livres 2:19.63 519
9. Maria Madalena Fernandes 10 Sport Alges e Dafundo 400m Livres 4:53.29 516

Carolina Escrevente Guerra 10 Sport Alges e Dafundo 50m Costas 33.48 516

Femin., Juniores

1. Li Tongguoer 08 Sport Lisboa e Benfica 200m Livres 2:08.45 666
2. Li Tongguoer 08 Sport Lisboa e Benfica 400m Livres 4:33.20 639

Carlota Costa Boleixa 08 Sport Lisboa e Benfica 100m Livres 1:00.03 639
4. Carlota Costa Boleixa 08 Sport Lisboa e Benfica 200m Livres 2:11.81 617
5. Ana Beatriz Pires 08 Sport Lisboa e Benfica 200m Livres 2:13.46 594
6. Ana Beatriz Pires 08 Sport Lisboa e Benfica 100m Livres 1:01.65 590

Leonor Carvalho Oliveira 07 Clube Naval Setubalense 200m Livres 2:13.80 590
8. Luisa Ponte Jorge 07 União Piedense 100m Livres 1:01.72 588
9. Sara Sofia Alves 07 Palmela Desporto, E.M. 4 x 200m Livres 2:14.17 585

10. Carlota Costa Boleixa 08 Sport Lisboa e Benfica 50m Livres 28.25 583
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Femin., Seniores

1. Ema Jeronimo Conceicao 03 Sport Lisboa e Benfica 200m Livres 2:04.40 734
2. Rita Barros Frischknecht 98 Sport Lisboa e Benfica 100m Livres 57.72 719
3. Ema Jeronimo Conceicao 03 Sport Lisboa e Benfica 100m Livres 58.02 707
4. Ema Jeronimo Conceicao 03 Sport Lisboa e Benfica 400m Livres 4:24.35 705
5. Rita Barros Frischknecht 98 Sport Lisboa e Benfica 400m Livres 4:25.41 697
6. Rita Barros Frischknecht 98 Sport Lisboa e Benfica 200m Costas 2:18.97 695
7. Maria Ferreira Moura 04 Sporting Clube de Portugal 400m Livres 4:25.89 693
8. Claudia Ferreira Borges 99 Sport Lisboa e Benfica 100m Bruços 1:13.43 666
9. Maria Ferreira Moura 04 Sporting Clube de Portugal 200m Estilos 2:24.64 662

10. Claudia Ferreira Borges 99 Sport Lisboa e Benfica 50m Bruços 33.47 661

Femin., Absolutos

1. Ema Jeronimo Conceicao 03 Sport Lisboa e Benfica 200m Livres 2:04.40 734
2. Rita Barros Frischknecht 98 Sport Lisboa e Benfica 100m Livres 57.72 719
3. Ema Jeronimo Conceicao 03 Sport Lisboa e Benfica 100m Livres 58.02 707
4. Ema Jeronimo Conceicao 03 Sport Lisboa e Benfica 400m Livres 4:24.35 705
5. Rita Barros Frischknecht 98 Sport Lisboa e Benfica 400m Livres 4:25.41 697
6. Rita Barros Frischknecht 98 Sport Lisboa e Benfica 200m Costas 2:18.97 695
7. Maria Ferreira Moura 04 Sporting Clube de Portugal 400m Livres 4:25.89 693
8. Li Tongguoer 08 Sport Lisboa e Benfica 200m Livres 2:08.45 666

Claudia Ferreira Borges 99 Sport Lisboa e Benfica 100m Bruços 1:13.43 666
10. Maria Ferreira Moura 04 Sporting Clube de Portugal 200m Estilos 2:24.64 662

Masc., Juvenis B

1. Renato Ferreira Mimoso 10 Sport Lisboa e Benfica 400m Livres 4:24.36 576
2. Antonio Carimbo Godinho 10 Fisica Torres Vedras 50m Mariposa 26.88 568
3. Antonio Carimbo Godinho 10 Fisica Torres Vedras 100m Mariposa 59.77 566
4. Renato Ferreira Mimoso 10 Sport Lisboa e Benfica 100m Livres 56.31 559
5. Guilherme Valente Pereira 10 ADRC Colegio Int Monte Maior 1500m Livres 17:43.96 548
6. Antonio Carimbo Godinho 10 Fisica Torres Vedras 200m Mariposa 2:14.95 546
7. Antonio Carimbo Godinho 10 Fisica Torres Vedras 200m Livres 2:05.17 541
8. Antonio Carimbo Godinho 10 Fisica Torres Vedras 100m Livres 57.20 533

Rodrigo Ferrao Dias 10 Sporting Clube de Portugal 1500m Livres 17:53.62 533
10. Joao Baixinho Roxo 10 União Piedense 200m Livres 2:06.05 529

Masc., Juvenis A

1. Jesus Alberto Mejias 09 Clube Futebol Os Belenenses 100m Livres 54.64 612
2. Rafael Lin Moniz 09 Clube Naval Setubalense 400m Livres 4:22.31 590
3. Andrey Pelykh 09 Clube Futebol Os Belenenses 100m Livres 55.42 586
4. Martim Chambel Pinto 09 ADRC Colegio Int Monte Maior 800m Livres 9:01.40 582
5. Tomas Augusto Reis 09 Clube Futebol Os Belenenses 200m Livres 2:02.17 581
6. Jesus Alberto Mejias 09 Clube Futebol Os Belenenses 100m Mariposa 59.31 579

Diogo Damasceno Reis 09 Sporting Clube de Portugal 200m Estilos 2:16.76 579
8. Diogo Damasceno Reis 09 Sporting Clube de Portugal 50m Bruços 31.18 576
9. Martim Chambel Pinto 09 ADRC Colegio Int Monte Maior 400m Livres 4:24.53 575

Diogo Damasceno Reis 09 Sporting Clube de Portugal 100m Bruços 1:08.37 575
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Masc., Juniores

1. Rui Silva Pereira 08 ADRC Colegio Int Monte Maior 800m Livres 8:30.67 693
2. Andre Miguel Ramos 07 Fisica Torres Vedras 50m Livres 24.41 628
3. Duarte Ramos Nunes 07 Sport Lisboa e Benfica 200m Livres 1:59.42 623
4. Duarte Ramos Nunes 07 Sport Lisboa e Benfica 400m Livres 4:18.75 615
5. Andre Miguel Ramos 07 Fisica Torres Vedras 50m Mariposa 26.24 611
6. Duarte Ramos Nunes 07 Sport Lisboa e Benfica 100m Livres 54.72 609
7. Vasco Frischknecht Oliveira 08 Sport Lisboa e Benfica 100m Livres 54.80 607
8. Afonso Gago Garcia 08 Sport Lisboa e Benfica 400m Livres 4:20.97 599

Vasco Frischknecht Oliveira 08 Sport Lisboa e Benfica 200m Livres 2:00.99 599
10. Andre Miguel Ramos 07 Fisica Torres Vedras 100m Livres 55.16 595

Masc., Seniores

1. Gabriel Carvalho Ferrao 05 Sport Lisboa e Benfica 400m Livres 4:05.10 723
2. Miguel Henriques Marques 00 Sport Lisboa e Benfica 50m Mariposa 24.84 720
3. Joao Soares Carneiro 03 Clube Futebol Os Belenenses 50m Bruços 28.97 718
4. Goncalo Teixeira Santos 94 Bombeiros dos Estoris 100m Livres 51.95 712
5. Matthew George Lawrence 03 Sport Lisboa e Benfica 50m Bruços 29.11 708
6. Gabriel Carvalho Ferrao 05 Sport Lisboa e Benfica 200m Livres 1:54.67 703
7. Joao Soares Carneiro 03 Clube Futebol Os Belenenses 100m Bruços 1:04.12 698
8. Pedro Bethlem Tigre 06 Sporting Clube de Portugal 800m Livres 8:31.64 690
9. Gustavo Carvalhais Ribeiro 03 Sport Lisboa e Benfica 100m Mariposa 55.98 689

10. Diogo Santos Cardoso 01 Sporting Clube de Portugal 800m Livres 8:32.26 687

Masc., Absolutos

1. Gabriel Carvalho Ferrao 05 Sport Lisboa e Benfica 400m Livres 4:05.10 723
2. Miguel Henriques Marques 00 Sport Lisboa e Benfica 50m Mariposa 24.84 720
3. Joao Soares Carneiro 03 Clube Futebol Os Belenenses 50m Bruços 28.97 718
4. Goncalo Teixeira Santos 94 Bombeiros dos Estoris 100m Livres 51.95 712
5. Matthew George Lawrence 03 Sport Lisboa e Benfica 50m Bruços 29.11 708
6. Gabriel Carvalho Ferrao 05 Sport Lisboa e Benfica 200m Livres 1:54.67 703
7. Joao Soares Carneiro 03 Clube Futebol Os Belenenses 100m Bruços 1:04.12 698
8. Rui Silva Pereira 08 ADRC Colegio Int Monte Maior 800m Livres 8:30.67 693
9. Pedro Bethlem Tigre 06 Sporting Clube de Portugal 800m Livres 8:31.64 690

10. Gustavo Carvalhais Ribeiro 03 Sport Lisboa e Benfica 100m Mariposa 55.98 689
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