QNLA-

associacao de natacdo de isboa

XIRA 2023
Vila Franca de Xira

Prova 411 Femin., 340m Livres Seniores
05.05.2024 Néo Federados Resultados
Pontos: FINA 2022
Pos. Nadador Ano  Clube Tempo Pts
1. Helena Sousa 78 Alhandra 4:14.33
56m: 168m: 280m:
112m: 224m: 336m:
2. Ana Rita Lopes 92 CPCD 4:25.90
56m: 168m: 280m:
112m: 224m: 336m:
3. Beatriz Alcantara Lopes 91 CMVFX 5:45.15
56m: 168m: 280m:
112m: 224m: 336m:
4. Mariana Piedade 06 Alhandra 5:59.50
56m: 168m: 280m:
112m: 224m: 336m:
5. Susana Ferreira 76 Alhandra 6:24.55
56m: 168m: 280m:
112m: 224m: 336m:
6. Ana Duarte Marcalo 97 CMVFX 6:54.65
56m: 168m: 280m:
112m: 224m: 336m:
7. Helena Gomes 73 Alhandra 6:58.72
56m: 168m: 280m:
112m: 224m: 336m:
8. Ana Cristina Matos 69 Alhandra 8:17.69
56m: 168m: 280m:
112m: 224m: 336m:
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