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XIRA 2023
Vila Franca de Xira

Class.Ind.-JJS Não Federados Fem.

Femin., Juvenis - 7 de 9 Provas

1.  Margarida Pereira Simoes 10 CMVFX 76 7
100 Bru 1:41.13 1. 200 Liv 2:49.59 1. 340 Liv 4:34.73 1. 100 Cos 1:32.83 2.
100 Est 1:29.90 2. 50 Mar 43.22 2. 100 Liv 1:17.53 2.

2.  Eva Gomes Carvalho 10 CMVFX 68 7
100 Cos 1:30.04 1. 100 Est 1:28.65 1. 50 Mar 38.04 1. 100 Liv 1:16.58 1.
200 Liv 2:51.59 2. 340 Liv 4:44.73 2. 100 Bru DSQ

3.  Madalena Proenca Reis 09 CMVFX 49 7
50 Mar 46.49 3. 100 Liv 1:22.72 3. 100 Bru 1:54.87 4. 200 Liv 3:23.28 4.
100 Est 1:41.49 4. 340 Liv 5:05.13 4. 100 Cos 1:50.44 6.

4.  Penelope Wiemann 10 Alhandra 48 7
100 Bru 1:48.30 2. 200 Liv 3:01.94 3. 100 Est 1:36.03 3. 340 Liv 4:50.09 3.
50 Mar 46.75 4. 100 Liv 1:25.25 4. 100 Cos DSQ

5.  Noa Cunha 10 Alhandra 34 7
100 Bru 1:58.46 5. 200 Liv 3:29.16 5. 100 Est 1:50.94 5. 340 Liv 5:21.48 5.
100 Liv 1:32.31 6. 50 Mar 55.21 7. 100 Cos 2:02.25 10.

6.  Leonor Silva Costa 09 CMVFX 18 4
100 Cos 1:46.87 4. 50 Mar 50.44 5. 100 Liv 1:33.62 7. 100 Bru 2:18.66 10.

7.  Maria Leonor Nunes 10 CMVFX 16 3
100 Bru 1:54.10 3. 100 Cos 1:48.87 5. 100 Liv 1:42.33 9.

8.  Raquel Lainho 10 Alhandra 15 4
200 Liv 3:45.78 6. 100 Est 1:52.08 6. 100 Bru 2:15.62 8. 100 Cos 1:57.84 9.

9.  Joana Ines Novais 09 CMVFX 11 2
100 Liv 1:27.53 5. 50 Mar 50.92 6.

10.  Raquel Rosado Azevedo 10 CMVFX 9 2
100 Bru 2:02.24 6. 100 Cos 1:51.61 7.

11.  Tania Yanchuk 10 CMVFX 8 2
100 Cos 1:42.00 3. 100 Bru DSQ

12.  Lara Margarida Matos 10 CMVFX 6 2
340 Liv 5:53.88 6. 100 Cos 2:02.58 11.

13.  Beatriz Vieira Dias 10 CMVFX 4 2
100 Bru 2:03.40 7. 100 Cos DSQ

14.  Eva Simao Luceno 10 CMVFX 3 2
100 Cos 1:55.60 8. 100 Bru DSQ

Inês Oliveira 09 Alverquense 3 3
100 Liv 1:41.18 8. 100 Bru DSQ 340 Liv DSQ

16.  Madalena Martins Santos 10 CMVFX 2 2
100 Bru 2:17.66 9. 100 Cos DSQ

Joana Sofia Soares 10 CMVFX 2 2
100 Cos 2:05.50 12. 100 Bru 2:22.75 11.
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XIRA 2023
Vila Franca de Xira

Femin., Juniores - 7 de 9 Provas

1.  Contanca Ribeira Fernandes 08 CMVFX 72 6
100 Cos 1:25.38 1. 100 Bru 1:40.93 1. 200 Liv 2:49.92 1. 100 Est 1:26.54 1.
50 Mar 36.97 1. 100 Liv 1:15.83 1.

2.  Beatriz Oliveira 07 Alverquense 48 7
100 Est 1:35.91 2. 50 Mar 43.19 2. 100 Liv 1:22.55 2. 340 Liv 4:49.77 2.
200 Liv 3:13.39 3. 100 Cos DSQ 100 Bru DSQ

3.  Mariana Bras 08 Alhandra 47 5
340 Liv 4:44.74 1. 100 Cos 1:39.24 2. 200 Liv 3:04.13 2. 100 Est 1:39.00 3.
100 Bru 1:47.55 4.

4.  Teresa Jesus 07 Alverquense 37 5
100 Bru 1:45.23 2. 100 Cos 1:47.00 4. 100 Est 1:41.31 4. 100 Liv 1:34.12 4.
200 Liv 3:35.63 5.

5.  Ines Filipa Pinhal 08 CMVFX 33 5
100 Bru 1:47.05 3. 340 Liv 5:25.85 3. 200 Liv 3:30.56 4. 100 Est 1:43.34 5.
100 Cos 1:53.42 7.

Sarah Narandas Jaga 08 CMVFX 33 6
50 Mar 44.50 3. 100 Cos 1:51.68 6. 100 Bru 2:03.39 6. 200 Liv 3:38.17 6.
100 Est 1:44.73 6. 100 Liv 1:38.50 6.

7.  Beatriz Filipa Alegria 07 CMVFX 27 4
100 Liv 1:27.61 3. 50 Mar 46.34 4. 100 Cos 1:49.56 5. 100 Bru 1:55.10 5.

8.  Ines Castro Lucas 08 CMVFX 22 5
340 Liv 5:52.06 4. 100 Bru 2:08.69 7. 200 Liv 3:42.00 7. 100 Est 1:55.44 7.
100 Cos 2:12.96 8.

9.  Margarida Cardoso Nobre 08 CMVFX 20 3
100 Cos 1:44.56 3. 50 Mar 48.58 5. 100 Liv 1:35.48 5.

10.  Guadalupe Mota 08 Alverquense 7 2
100 Liv 2:14.07 7. 100 Bru 2:31.70 8.

11.  Emil Prardo 08 CMVFX 2 1
100 Cos 2:28.72 9.

Femin., Seniores - 7 de 9 Provas

1.  Debora Francisca Barata 98 CPCD 70 6
100 Cos 1:17.25 1. 100 Bru 1:31.51 1. 200 Liv 2:30.69 1. 100 Est 1:17.08 1.
100 Liv 1:09.78 1. 50 Mar 35.81 2.

2.  Beatriz Alcantara Lopes 91 CMVFX 52 7
100 Cos 1:48.21 2. 100 Bru 1:48.83 2. 50 Mar 37.57 3. 340 Liv 5:45.15 3.
100 Liv 1:34.30 4. 100 Est 1:42.54 6. 200 Liv 3:47.53 7.

Helena Sousa 78 Alhandra 52 5
50 Mar 33.81 1. 340 Liv 4:14.33 1. 100 Est 1:21.56 2. 100 Liv 1:11.70 2.
200 Liv 2:43.48 3.

4.  Ana Rita Lopes 92 CPCD 24 3
340 Liv 4:25.90 2. 200 Liv 2:48.69 4. 100 Est 1:25.59 4.

5.  Mariana Piedade 06 Alhandra 22 4
340 Liv 5:59.50 4. 100 Liv 1:34.71 5. 200 Liv 3:35.49 6. 100 Est 1:53.22 7.
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XIRA 2023
Vila Franca de Xira

6.  Ana Duarte Marcalo 97 CMVFX 19 5
100 Bru 2:03.96 4. 100 Cos 2:33.53 5. 340 Liv 6:54.65 6. 100 Est 2:10.35 11.
200 Liv DSQ

Susana Ferreira 76 Alhandra 19 5
50 Mar 1:05.66 5. 340 Liv 6:24.55 5. 200 Liv 3:54.21 8. 100 Liv 1:52.55 8.
100 Est 2:07.91 10.

8.  Ana Filipa Sampaio 89 Alhandra 18 2
200 Liv 2:34.97 2. 100 Est 1:24.15 3.

9.  Rafaela Tome 98 Alhandra 12 2
200 Liv 2:54.74 5. 100 Est 1:26.14 5.

Ana Cristina Matos 69 Alhandra 12 5
50 Mar 1:14.06 6. 340 Liv 8:17.69 8. 100 Liv 2:19.12 9. 200 Liv 5:09.30 13.
100 Est 2:35.97 13.

11.  Catarina Pires Marques 95 CMVFX 11 2
50 Mar 57.31 4. 100 Liv 1:48.14 7.

Ana Isabel Martins 77 CMVFX 11 4
100 Bru 2:23.84 5. 100 Cos 3:10.94 8. 200 Liv 5:20.47 14. 100 Est 2:48.97 14.

13.  Ines Filipa Sena 98 CPCD 9 3
100 Bru 2:32.78 6. 100 Est 2:05.63 8. 200 Liv 4:22.35 11.

14.  Catarina Freitas Martins 01 CMVFX 8 2
100 Cos 2:10.53 3. 100 Bru DSQ

Cristiana Costa Sarmento 93 CPCD 8 1
100 Bru 1:49.04 3.

Filipa Carvalho Pereira 01 CPCD 8 1
100 Liv 1:27.15 3.

17.  Isabel Santos Gomes 63 CMVFX 7 3
100 Cos 2:29.61 4. 100 Bru DSQ 200 Liv DSQ

18.  Belmira Santos Baiao 59 CMVFX 6 5
100 Cos 3:00.47 6. 100 Liv 3:07.43 10. 100 Bru DSQ 200 Liv DSQ
100 Est DSQ

Helena Gomes 73 Alhandra 6 3
340 Liv 6:58.72 7. 200 Liv 4:27.35 12. 100 Est 2:19.06 12.

20.  Rita Silva Alves 74 CPCD 5 1
100 Liv 1:47.93 6.

21.  Paula Horta Ferreirinha 72 CMVFX 4 2
100 Cos 3:07.47 7. 100 Bru DSQ

22.  Claudia Almeida Conceicao 90 CMVFX 3 2
100 Est 2:07.50 9. 200 Liv 4:14.81 10.

23.  Inês Mestre 96 Alhandra 2 1
200 Liv 3:55.52 9.


