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1 - 1ª Jornada 13.01.2024 - 20:00

Prova 1 Masc., 100m Estilos Masters (Abs)
13.01.2024 - 20:00 Resultados
RN A(25-29) 57.99 Artiom Viatcheslavovitch Poliakov COL Caldas da Rainha 13.04.2019
RN B(30-34) 58.27 Ricardo Amorim Rego GDNVNF Funchal 17.01.2015
RN C(35-39) 59.93 Ricardo Amorim Rego LSC Mealhada 19.01.2019
RN D(40-44) 1:01.12 Nuno Filipe Laurentino SAD Sines 28.01.2017
RN E(45-49) 1:01.88 Miguel Alexandre Machado CLIPTEAM Caldas da Rainha 28.01.2023
RN F(50-54) 1:05.00 Jorge Eduardo Faria SAD Mealhada 25.01.2014
RN G(55-59) 1:07.56 Jorge Eduardo Faria SAD Mealhada 19.01.2019
RN H(60-64) 1:13.23 Paulo Paula Carvalho SCP Caldas da Rainha 28.01.2023
RN I(65-69) 1:20.82 Vitor Manuel Mavioso SAD Albufeira 11.12.2022
RN J(70-74) 1:24.15 Antonio Bessone Basto SAD Sines 05.03.2016
RN K(75-79) 1:30.37 Antonio Bessone Basto SAD Sines 07.03.2020
RN L(80-84) 1:49.71 Leonel Sousa Gomes AAC Caldas da Rainha 25.04.2010
RN M(85-89) 59:00.00 start
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Master A (25-29)

1. Frederico Sousa Soares 96 Bombeiros dos Estoris 1:05.50 598 29.44 36.06
2. Joao Pedro Tarquinio 97 Benedita SCN 1:06.08 582 30.08 36.00
3. David Lopes Cunha 96 Lisboa PoolSharks 1:07.79 539 32.40 35.39
4. Carlos Antunes Barata 98 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:25.75 266 38.61 47.14
5. Diogo Rodrigues Serra 97 Alhandra 1:25.93 265 39.11 46.82

Master B (30-34)

1. Gonçalo Teixeira Santos 94 AN Estoris 58.25 841 26.08 32.17
Rec Nacional

2. Pedro Miguel Silva 94 Colegio Int Monte Maior 1:01.88 702 28.57 33.31
3. Pedro Lobato Rijo 91 Salesianos 1:11.08 463 32.49 38.59

Master C (35-39)

1. Diogo Gil Henriques 88 Salesianos 1:12.65 477 32.88 39.77
2. Miguel Angelo Carrilho 89 Natação Triatlo Lisboa 1:17.29 396 36.02 41.27
3. Andre Condeco Alves 85 RIA Aqua Tavira 1:18.53 378 35.58 42.95
4. Bruno Miguel Silva 86 Lisboa PoolSharks 1:18.96 372 38.86 40.10

DSQ Joao Andre Galhardo 88 RIA Aqua Tavira
E-C50 - Perdeu a posição dorsal na chegada do percurso de costas (SW 6.5)

Master D (40-44)

1. Andrew Young 84 Salesianos 1:08.64 661 30.82 37.82
2. Joao Miguel Teles 84 Palmela Desporto 1:17.55 458 35.85 41.70
3. Bruno Leonardo Scabora 82 AN Estoris 1:20.24 414 35.02 45.22
4. Tiago Goncalo Ribeiro 80 Pimpoes/Cimai 1:29.64 297 42.83 46.81
5. Ricardo Jorge Palma 81 Masters de Almada 1:39.41 217 50.21 49.20

Master E (45-49)

1. Rodrigo Marques Costa 76 Litoral Alentejano 1:06.88 721 32.26 34.62
2. Luis Daniel Pacheco 76 Alcobaca 1:07.71 695 31.89 35.82
3. Philippe Nicolas Infante 77 Lisboa PoolSharks 1:11.83 582 33.53 38.30
4. Gustavo Andre Reis 77 Sporting 1:15.64 498 35.14 40.50
5. Jorge Miguel Silva 76 Natação de Lisboa 1:17.51 463 37.54 39.97
6. Ivo Claudino Calha 77 Colegio Int Monte Maior 1:20.58 412 37.51 43.07
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Prova 1, Masc., 100m Estilos, Master E (45-49)

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

7. Tiago Filipe Cunha 76 Grupo dos Amigos da Natação 1:26.41 334 40.60 45.81
8. Joao Pedro Lima 77 Grupo dos Amigos da Natação 1:27.09 326 40.33 46.76
9. Rui Alexandre Santos 76 AN Estoris 1:28.45 311 41.60 46.85

10. Joao Pedro Marques 77 Grupo dos Amigos da Natação 1:43.43 195 50.47 52.96
DSQ Nelson Sequeira Moreira 78 AN Estoris

E-C50 - Perdeu a posição dorsal na chegada do percurso de costas (SW 6.5)

DSQ Rodrigo Ferreira Santo 77 Sporting
E-M13 - No percurso de mariposa, efetuou batimento alternado de pernas/pés durante o percurso (SW
8.3)

Master F (50-54)

1. Daniel Silva Santos 74 AN Estoris 1:19.22 419 36.80 42.42
2. Miguel Taborda Rocha 71 Grupo dos Amigos da Natação 1:20.91 394 37.42 43.49
3. Paulo Saltao Moutinho 71 AN Estoris 1:23.33 360 37.96 45.37
4. Nuno Filipe Melo 70 Galitos / Bresimar 1:26.73 319 41.52 45.21
5. Jose Manuel Pereira 70 Palmela Desporto 1:27.39 312 42.42 44.97
6. Paulo Miguel Ivas 73 Masters de Almada 1:42.94 191 47.04 55.90
7. Pedro Martins Pinheiro 74 Pimpoes/Cimai 1:43.47 188 49.68 53.79

DSQ Rui Viegas Faria 71 Algés
Não iniciou o percurso de costas na posição dorsal. (SW 6.2)

Master G (55-59)

1. Gustavo Ferreira Basto 67 Galitos / Bresimar 1:20.34 547 37.40 42.94
2. Ricardo Manuel Figueiredo 69 AN Estoris 1:21.87 517 37.67 44.20
3. Luis Paulo Piteira 68 Palmela Desporto 1:28.73 406 43.06 45.67
4. Fernando Jose Alves 69 Salesianos 1:39.39 289 49.20 50.19

Master H (60-64)

1. Paulo Marco Dantas 63 Algés 1:22.61 564 40.52 42.09
2. Carlos Jorge Oliveira 64 Masters de Almada 1:22.67 563 37.10 45.57
3. Jaime Carlos Bento 61 Algés 1:23.35 549 39.86 43.49
4. Rui Manuel Silva 64 Académica de Coimbra 1:29.03 451 41.52 47.51
5. Antonio Higino Marques 61 AN Estoris 1:39.65 321 47.51 52.14

Master I (65-69)

1. Vitor Manuel Mavioso 56 Individual ANL 1:24.03 596 38.09 45.94
2. Jose Luis Correia 59 AN Estoris 1:56.67 223 57.98 58.69

Master J (70-74)

1. Mário Gomes Bairrada 52 Algés 1:48.79 362 51.31 57.48
2. Carlos Augusto Correia 52 Masters de Almada 1:52.84 324 56.79 56.05

Master K (75-79)

1. Alexandre Azevedo Gaspar 45 Algés 2:15.96 231 1:08.75 1:07.21
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Prova 1, Masc., 100m Estilos

Masters (Abs)

1. Gonçalo Teixeira Santos 94 AN Estoris 58.25 841 26.08 32.17
Rec Nacional

2. Pedro Miguel Silva 94 Colegio Int Monte Maior 1:01.88 702 28.57 33.31
3. Frederico Sousa Soares 96 Bombeiros dos Estoris 1:05.50 598 29.44 36.06
4. Joao Pedro Tarquinio 97 Benedita SCN 1:06.08 582 30.08 36.00
5. Rodrigo Marques Costa 76 Litoral Alentejano 1:06.88 721 32.26 34.62
6. Luis Daniel Pacheco 76 Alcobaca 1:07.71 695 31.89 35.82
7. David Lopes Cunha 96 Lisboa PoolSharks 1:07.79 539 32.40 35.39
8. Andrew Young 84 Salesianos 1:08.64 661 30.82 37.82
9. Pedro Lobato Rijo 91 Salesianos 1:11.08 463 32.49 38.59

10. Philippe Nicolas Infante 77 Lisboa PoolSharks 1:11.83 582 33.53 38.30
11. Diogo Gil Henriques 88 Salesianos 1:12.65 477 32.88 39.77
12. Gustavo Andre Reis 77 Sporting 1:15.64 498 35.14 40.50
13. Miguel Angelo Carrilho 89 Natação Triatlo Lisboa 1:17.29 396 36.02 41.27
14. Jorge Miguel Silva 76 Natação de Lisboa 1:17.51 463 37.54 39.97
15. Joao Miguel Teles 84 Palmela Desporto 1:17.55 458 35.85 41.70
16. Andre Condeco Alves 85 RIA Aqua Tavira 1:18.53 378 35.58 42.95
17. Bruno Miguel Silva 86 Lisboa PoolSharks 1:18.96 372 38.86 40.10
18. Daniel Silva Santos 74 AN Estoris 1:19.22 419 36.80 42.42
19. Bruno Leonardo Scabora 82 AN Estoris 1:20.24 414 35.02 45.22
20. Gustavo Ferreira Basto 67 Galitos / Bresimar 1:20.34 547 37.40 42.94
21. Ivo Claudino Calha 77 Colegio Int Monte Maior 1:20.58 412 37.51 43.07
22. Miguel Taborda Rocha 71 Grupo dos Amigos da Natação 1:20.91 394 37.42 43.49
23. Ricardo Manuel Figueiredo 69 AN Estoris 1:21.87 517 37.67 44.20
24. Paulo Marco Dantas 63 Algés 1:22.61 564 40.52 42.09
25. Carlos Jorge Oliveira 64 Masters de Almada 1:22.67 563 37.10 45.57
26. Paulo Saltao Moutinho 71 AN Estoris 1:23.33 360 37.96 45.37
27. Jaime Carlos Bento 61 Algés 1:23.35 549 39.86 43.49
28. Vitor Manuel Mavioso 56 Individual ANL 1:24.03 596 38.09 45.94
29. Carlos Antunes Barata 98 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:25.75 266 38.61 47.14
30. Diogo Rodrigues Serra 97 Alhandra 1:25.93 265 39.11 46.82
31. Tiago Filipe Cunha 76 Grupo dos Amigos da Natação 1:26.41 334 40.60 45.81
32. Nuno Filipe Melo 70 Galitos / Bresimar 1:26.73 319 41.52 45.21
33. Joao Pedro Lima 77 Grupo dos Amigos da Natação 1:27.09 326 40.33 46.76
34. Jose Manuel Pereira 70 Palmela Desporto 1:27.39 312 42.42 44.97
35. Rui Alexandre Santos 76 AN Estoris 1:28.45 311 41.60 46.85
36. Luis Paulo Piteira 68 Palmela Desporto 1:28.73 406 43.06 45.67
37. Rui Manuel Silva 64 Académica de Coimbra 1:29.03 451 41.52 47.51
38. Tiago Goncalo Ribeiro 80 Pimpoes/Cimai 1:29.64 297 42.83 46.81
39. Fernando Jose Alves 69 Salesianos 1:39.39 289 49.20 50.19
40. Ricardo Jorge Palma 81 Masters de Almada 1:39.41 217 50.21 49.20
41. Antonio Higino Marques 61 AN Estoris 1:39.65 321 47.51 52.14
42. Paulo Miguel Ivas 73 Masters de Almada 1:42.94 191 47.04 55.90
43. Joao Pedro Marques 77 Grupo dos Amigos da Natação 1:43.43 195 50.47 52.96
44. Pedro Martins Pinheiro 74 Pimpoes/Cimai 1:43.47 188 49.68 53.79
45. Mário Gomes Bairrada 52 Algés 1:48.79 362 51.31 57.48
46. Carlos Augusto Correia 52 Masters de Almada 1:52.84 324 56.79 56.05
47. Jose Luis Correia 59 AN Estoris 1:56.67 223 57.98 58.69
48. Alexandre Azevedo Gaspar 45 Algés 2:15.96 231 1:08.75 1:07.21

DSQ Nelson Sequeira Moreira 78 AN Estoris
E-C50 - Perdeu a posição dorsal na chegada do percurso de costas (SW 6.5)

DSQ Rui Viegas Faria 71 Algés
Não iniciou o percurso de costas na posição dorsal. (SW 6.2)

DSQ Rodrigo Ferreira Santo 77 Sporting
E-M13 - No percurso de mariposa, efetuou batimento alternado de pernas/pés durante o percurso (SW
8.3)
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Prova 1, Masc., 100m Estilos, Masters (Abs)

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

DSQ Joao Andre Galhardo 88 RIA Aqua Tavira
E-C50 - Perdeu a posição dorsal na chegada do percurso de costas (SW 6.5)

Prova 2 Femin., 100m Mariposa Masters (Abs)
13.01.2024 - 20:16 Resultados
RN A(25-29) 1:05.71 Soraia Vanessa Ribeiro ESJB Mealhada 07.01.2018
RN B(30-34) 1:06.26 Sara Francisco Cruz LPS Caldas da Rainha 28.01.2023
RN C(35-39) 1:06.87 Susana Clara Gomes CNF Funchal 17.01.2015
RN D(40-44) 1:05.90 Susana Clara Gomes CNF Vila Franca de Xira 18.01.2020
RN E(45-49) 1:07.40 Susana Clara Gomes CNF Caldas da Rainha 28.01.2023
RN F(50-54) 1:15.76 Joana Isabel Arantes CMBCP Algés 25.06.2023
RN G(55-59) 1:20.49 Isabel Baptista Ferreira ADRCIMM Caldas da Rainha 28.01.2023
RN H(60-64) 1:33.55 Eugenia Maria Cunha AAC Algés 25.06.2023
RN I(65-69) 1:45.49 Ana Maria Ferreira SAD Sines 05.03.2016
RN J(70-74) 1:52.86 Ana Maria Ferreira SAD Tomar 09.02.2020
RN K(75-79) 59:00.00 start
RN L(80-84) 59:00.00 start
RN M(85-89) 59:00.00 start

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Master A (25-29)

1. Ana Margarida Rodrigues 96 Galitos / Bresimar 1:10.27 654 32.46 37.81
2. Raquel Fernandes Santos 98 Masters de Almada 1:17.99 478 35.80 42.19

Master B (30-34)

1. Laura Pola 92 Porto 1:16.23 554 34.83 41.40
2. Ana Rita Lopes 92 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:26.28 382 39.75 46.53

Master C (35-39)

1. Anastacia Silva Canto 89 Masters de Almada 1:21.22 484 36.14 45.08

Master D (40-44)

1. Sara Filipa Cortez 81 Masters de Almada 1:52.57 188 53.99 58.58
2. Carmen Silvia Malheiros 81 Litoral Alentejano 2:01.46 150 58.56 1:02.90

Master F (50-54)

1. Rita Miguel Reina 72 Natação de Lisboa 1:35.77 352 45.78 49.99
2. Fernanda Maria Santinha 72 Masters de Almada 2:03.13 165 1:00.09 1:03.04

Master G (55-59)

1. Paula Seabra Santos 68 AN Estoris 1:42.94 343 44.02 58.92
2. Ana Paula Gonçalves 65 Masters de Almada 1:44.51 328 47.12 57.39
3. Marina Isabel Mendes 68 Masters de Almada 2:02.21 205 54.99 1:07.22

Master H (60-64)

1. Maria do Rosario Vasconcelos64 Masters de Almada 2:06.11 269 57.10 1:09.01
2. Maria Madalena Caninas 63 Masters de Almada 2:19.58 198 1:03.47 1:16.11
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Prova 2, Femin., 100m Mariposa

Master I (65-69)

1. Ana Maria Caeiro 59 Grupo dos Amigos da Natação 2:20.77 208 1:01.51 1:19.26

Masters (Abs)

1. Ana Margarida Rodrigues 96 Galitos / Bresimar 1:10.27 654 32.46 37.81
2. Laura Pola 92 Porto 1:16.23 554 34.83 41.40
3. Raquel Fernandes Santos 98 Masters de Almada 1:17.99 478 35.80 42.19
4. Anastacia Silva Canto 89 Masters de Almada 1:21.22 484 36.14 45.08
5. Ana Rita Lopes 92 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:26.28 382 39.75 46.53
6. Rita Miguel Reina 72 Natação de Lisboa 1:35.77 352 45.78 49.99
7. Paula Seabra Santos 68 AN Estoris 1:42.94 343 44.02 58.92
8. Ana Paula Gonçalves 65 Masters de Almada 1:44.51 328 47.12 57.39
9. Sara Filipa Cortez 81 Masters de Almada 1:52.57 188 53.99 58.58

10. Carmen Silvia Malheiros 81 Litoral Alentejano 2:01.46 150 58.56 1:02.90
11. Marina Isabel Mendes 68 Masters de Almada 2:02.21 205 54.99 1:07.22
12. Fernanda Maria Santinha 72 Masters de Almada 2:03.13 165 1:00.09 1:03.04
13. Maria do Rosario Vasconcelos64 Masters de Almada 2:06.11 269 57.10 1:09.01
14. Maria Madalena Caninas 63 Masters de Almada 2:19.58 198 1:03.47 1:16.11
15. Ana Maria Caeiro 59 Grupo dos Amigos da Natação 2:20.77 208 1:01.51 1:19.26

Prova 3 Masc., 100m Bruços Masters (Abs)
13.01.2024 - 20:24 Resultados
RN A(25-29) 1:03.92 Pedro Miguel Silva ADRCIMM Vila Franca de Xira 19.01.2020
RN B(30-34) 1:04.90 Bruno Daniel Monteiro LSC Mealhada 20.01.2019
RN C(35-39) 1:05.92 Jaime Marques Duarte LPS Caldas da Rainha 29.01.2023
RN D(40-44) 1:05.21 Vasco Jorge Rosario SAD Palma de Mallorca (ESP) 04.02.2017
RN E(45-49) 1:10.35 Rodolfo Pereira Nunes INDNP Mealhada 20.01.2019
RN F(50-54) 1:12.73 Jose Samuel Duarte SCP Caldas da Rainha 22.04.2017
RN G(55-59) 1:14.31 Jose Samuel Duarte SCP Vila Franca de Xira 19.01.2020
RN H(60-64) 1:19.52 Jose Miguel Barroso CFP Caldas da Rainha 30.04.2022
RN I(65-69) 1:29.34 Antonio Bessone Basto SAD Ponta da Barca 16.05.2010
RN J(70-74) 1:31.62 Antonio Bessone Basto SAD Pontevedra (ESP) 22.02.2015
RN K(75-79) 1:40.76 Leonel Sousa Gomes INATEL Inatel 18.06.2005
RN L(80-84) 1:55.42 Leonel Sousa Gomes AAC Mealhada 30.01.2010
RN M(85-89) 2:34.03 Leonel Sousa Gomes SAD Caldas da Rainha 11.04.2015
RN O(95-99) 59:00.00
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Master B (30-34)

1. Pedro Lobato Rijo 91 Salesianos 1:23.82 391 39.99 43.83
2. Tiago Alexandre Freire 93 Lisboa PoolSharks 1:24.77 378 39.42 45.35
3. Andre Filipe Rodrigues 94 Grupo dos Amigos da Natação 1:28.71 330 41.79 46.92

DSQ Pedro Miguel Silva 94 Colegio Int Monte Maior
B30 - Toque não simultâneo das mãos na parede testa na viragem aos 25 metros (SW 7.6)

DSQ Orlando Miguel Leal 91 CPCD - Póvoa Sta Iria
B2 - Após a partida, a cabeça não cortou a superf. da água antes das mãos virarem para dentro na
parte mais larga do 2º ciclo (SW 7.1)

Master C (35-39)

1. Bruno Miguel Silva 86 Lisboa PoolSharks 1:26.52 395 40.85 45.67
DSQ Christopher Dane Shulby 86 Masters de Almada

B18 - Interrompeu o ciclo de braçada/pernada durante o percurso. (SW 7.2)
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Prova 3, Masc., 100m Bruços

Master D (40-44)

1. Nelson Duarte Batista 80 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:18.45 532 36.82 41.63
2. Joao Miguel Loureiro 83 Palmela Desporto 1:30.86 342 42.28 48.58
3. Jose Antonio Cruz 84 Colegio Int Monte Maior 1:37.55 277 45.51 52.04
4. Ricardo Jorge Palma 81 Masters de Almada 1:41.21 248 48.57 52.64

DSQ Caio Herculano Amim 83 Pimpoes/Cimai
B30 - Toque não simultâneo das mãos na parede testa na viragem aos 50 metros (SW 7.6)

Master E (45-49)

1. Rodrigo Ferreira Santo 77 Sporting 1:22.26 517 38.05 44.21
2. Jorge Miguel Silva 76 Natação de Lisboa 1:23.15 501 39.83 43.32
3. Ivo Claudino Calha 77 Colegio Int Monte Maior 1:27.64 428 41.40 46.24
4. Andre Rosado Rocha 78 Pimpoes/Cimai 1:28.63 414 40.45 48.18
5. Tiago Filipe Cunha 76 Grupo dos Amigos da Natação 1:31.60 375 43.45 48.15
6. Joao Pedro Lima 77 Grupo dos Amigos da Natação 1:34.58 340 45.09 49.49
7. Rui Gaspar Rodrigues 78 AN Estoris 1:36.09 324 44.76 51.33
8. Nuno Silva Afonso 79 Académica de Coimbra 1:41.98 271 48.89 53.09

DSQ Nuno Telmo Gonçalves 77 Sporting
B51 - Tocou com uma só mão na parede testa na chegada (SW 7.6)

DSQ Bruno Cena Saez 78 Lisboa PoolSharks
B4 - Efetuou batimento alternado de pernas após a partida (SW 7.4)

Master F (50-54)

1. Nuno Filipe Melo 70 Galitos / Bresimar 1:26.49 468 41.21 45.28
2. Paulo Jorge Rasoilo 74 Grupo dos Amigos da Natação 1:35.03 352 45.70 49.33
3. Jose Luis Cardoso 71 Masters de Almada 1:39.58 306 46.84 52.74
4. Pedro Martins Pinheiro 74 Pimpoes/Cimai 1:49.60 229 51.74 57.86

DSQ Joao Paulo Farrim 72 Alhandra
O nadador não rodou os pés para fora na pernada. (SW 7.5)

DSQ Miguel Calado Garcia 74 AN Estoris
B30 - Toque não simultâneo das mãos na parede testa na viragem aos 75 metros (SW 7.6)

Master G (55-59)

1. Jorge Sequeira Lima 67 Elétrico 1:23.04 552 38.36 44.68
2. Luis Paulo Piteira 68 Palmela Desporto 1:34.49 374 44.79 49.70
3. Antonio Manuel Santinha 69 Masters de Almada 1:40.65 310 49.23 51.42

Master H (60-64)

DSQ Paulo Manuel Pereira 62 AN Estoris
B30 - Toque não simultâneo das mãos na parede testa na viragem aos 75 metros (SW 7.6)

Master I (65-69)

1. Luis Filipe Vieira 58 Obidos Criativa 1:40.86 443 45.34 55.52
2. Vitor Manuel Mavioso 56 Individual ANL 1:41.28 438 48.43 52.85

Master J (70-74)

1. Mário Gomes Bairrada 52 Algés 1:52.45 394 52.48 59.97
2. Manuel Jose Esteves 50 Masters de Almada 2:18.75 209 1:05.02 1:13.73
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Prova 3, Masc., 100m Bruços

Master K (75-79)

1. Alexandre Azevedo Gaspar 45 Algés 2:03.71 344 58.49 1:05.22
2. António Gabriel Feio 45 Masters de Almada 2:41.64 154 1:13.69 1:27.95
3. Jose Manuel Horta 49 Algés 2:48.83 135 1:21.48 1:27.35

Masters (Abs)

1. Nelson Duarte Batista 80 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:18.45 532 36.82 41.63
2. Rodrigo Ferreira Santo 77 Sporting 1:22.26 517 38.05 44.21
3. Jorge Sequeira Lima 67 Elétrico 1:23.04 552 38.36 44.68
4. Jorge Miguel Silva 76 Natação de Lisboa 1:23.15 501 39.83 43.32
5. Pedro Lobato Rijo 91 Salesianos 1:23.82 391 39.99 43.83
6. Tiago Alexandre Freire 93 Lisboa PoolSharks 1:24.77 378 39.42 45.35
7. Nuno Filipe Melo 70 Galitos / Bresimar 1:26.49 468 41.21 45.28
8. Bruno Miguel Silva 86 Lisboa PoolSharks 1:26.52 395 40.85 45.67
9. Ivo Claudino Calha 77 Colegio Int Monte Maior 1:27.64 428 41.40 46.24

10. Andre Rosado Rocha 78 Pimpoes/Cimai 1:28.63 414 40.45 48.18
11. Andre Filipe Rodrigues 94 Grupo dos Amigos da Natação 1:28.71 330 41.79 46.92
12. Joao Miguel Loureiro 83 Palmela Desporto 1:30.86 342 42.28 48.58
13. Tiago Filipe Cunha 76 Grupo dos Amigos da Natação 1:31.60 375 43.45 48.15
14. Luis Paulo Piteira 68 Palmela Desporto 1:34.49 374 44.79 49.70
15. Joao Pedro Lima 77 Grupo dos Amigos da Natação 1:34.58 340 45.09 49.49
16. Paulo Jorge Rasoilo 74 Grupo dos Amigos da Natação 1:35.03 352 45.70 49.33
17. Rui Gaspar Rodrigues 78 AN Estoris 1:36.09 324 44.76 51.33
18. Jose Antonio Cruz 84 Colegio Int Monte Maior 1:37.55 277 45.51 52.04
19. Jose Luis Cardoso 71 Masters de Almada 1:39.58 306 46.84 52.74
20. Antonio Manuel Santinha 69 Masters de Almada 1:40.65 310 49.23 51.42
21. Luis Filipe Vieira 58 Obidos Criativa 1:40.86 443 45.34 55.52
22. Ricardo Jorge Palma 81 Masters de Almada 1:41.21 248 48.57 52.64
23. Vitor Manuel Mavioso 56 Individual ANL 1:41.28 438 48.43 52.85
24. Nuno Silva Afonso 79 Académica de Coimbra 1:41.98 271 48.89 53.09
25. Pedro Martins Pinheiro 74 Pimpoes/Cimai 1:49.60 229 51.74 57.86
26. Mário Gomes Bairrada 52 Algés 1:52.45 394 52.48 59.97
27. Alexandre Azevedo Gaspar 45 Algés 2:03.71 344 58.49 1:05.22
28. Manuel Jose Esteves 50 Masters de Almada 2:18.75 209 1:05.02 1:13.73
29. António Gabriel Feio 45 Masters de Almada 2:41.64 154 1:13.69 1:27.95
30. Jose Manuel Horta 49 Algés 2:48.83 135 1:21.48 1:27.35

DSQ Pedro Miguel Silva 94 Colegio Int Monte Maior
B30 - Toque não simultâneo das mãos na parede testa na viragem aos 25 metros (SW 7.6)

DSQ Joao Paulo Farrim 72 Alhandra
O nadador não rodou os pés para fora na pernada. (SW 7.5)

DSQ Paulo Manuel Pereira 62 AN Estoris
B30 - Toque não simultâneo das mãos na parede testa na viragem aos 75 metros (SW 7.6)

DSQ Miguel Calado Garcia 74 AN Estoris
B30 - Toque não simultâneo das mãos na parede testa na viragem aos 75 metros (SW 7.6)

DSQ Orlando Miguel Leal 91 CPCD - Póvoa Sta Iria
B2 - Após a partida, a cabeça não cortou a superf. da água antes das mãos virarem para dentro na
parte mais larga do 2º ciclo (SW 7.1)

DSQ Christopher Dane Shulby 86 Masters de Almada
B18 - Interrompeu o ciclo de braçada/pernada durante o percurso. (SW 7.2)

DSQ Nuno Telmo Gonçalves 77 Sporting
B51 - Tocou com uma só mão na parede testa na chegada (SW 7.6)

DSQ Bruno Cena Saez 78 Lisboa PoolSharks
B4 - Efetuou batimento alternado de pernas após a partida (SW 7.4)



Splash Meet Manager, 11.77960 Registered to Associação de Natação de Lisboa 16.01.2024 8:49 - Página 8

Prova 3, Masc., 100m Bruços, Masters (Abs)

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

DSQ Caio Herculano Amim 83 Pimpoes/Cimai
B30 - Toque não simultâneo das mãos na parede testa na viragem aos 50 metros (SW 7.6)

Prova 4 Femin., 100m Costas Masters (Abs)
13.01.2024 - 20:38 Resultados
RN A(25-29) 1:07.01 Filipa Mendes Pinheiro EDV Mealhada 18.01.2019
RN B(30-34) 1:06.52 Vania Soares Neves VNC Caldas da Rainha 27.01.2023
RN C(35-39) 1:09.91 Ana Paula Grilo UDCA Caldas da Raínha 19.02.2005
RN D(40-44) 1:11.91 Ana Paula Grilo INDALEN Lisboa 20.03.2010
RN E(45-49) 1:15.22 Gisela Barbosa Coutinho FCP Vila Franca de Xira 17.01.2020
RN F(50-54) 1:17.09 Monica Anjos Rezende FCP Mealhada 18.01.2019
RN G(55-59) 1:19.42 Elena Nikolaevna Kraeva ADRCIMM Tomar 30.01.2016
RN H(60-64) 1:24.13 Elena Alarcon Gamonal LAGAC Caldas da Rainha 27.01.2023
RN I(65-69) 1:42.96 Ana Maria Ferreira SAD Sines 28.01.2017
RN J(70-74) 1:50.20 Ana Maria Ferreira SAD Algés 25.06.2023
RN K(75-79) 2:08.60 Isabel Maria Raimundo SAD Pontevedra (ESP) 21.02.2015
RN L(80-84) 2:16.56 Nair Gomes Sa ANE Sines 02.03.2019
RN M(85-89) 59:00.00 start

Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Master A (25-29)

1. Ana Margarida Rodrigues 96 Galitos / Bresimar 1:14.18 635 35.99 38.19
2. Bruna Elisabete Paulino 97 Alcobaca 1:18.93 527 37.74 41.19
3. Ana Sofia Ferreira 99 Pimpoes/Cimai 1:22.27 465 39.36 42.91
4. Raquel Fernandes Santos 98 Masters de Almada 1:26.95 394 42.40 44.55

Master B (30-34)

1. Catarina Isabel Bargado 93 Lisboa PoolSharks 1:24.09 447 40.16 43.93

Master C (35-39)

1. Anastacia Silva Canto 89 Masters de Almada 1:26.08 449 40.98 45.10

Master D (40-44)

1. Sofia Martiniano Afonso 84 Sporting 1:11.94 843 34.00 37.94
2. Mariana Sa Lucas 84 Litoral Alentejano 1:14.21 768 35.41 38.80
3. Joana Margarida Gaspar 83 AN Estoris 1:25.61 500 41.40 44.21
4. Ana Henriques Pato 83 Masters de Almada 1:32.32 398 43.90 48.42
5. Bibiana Elena Farias 81 AN Estoris 1:33.51 383 46.03 47.48
6. Sara Filipa Cortez 81 Masters de Almada 1:39.79 315 51.86 47.93
7. Carmen Silvia Malheiros 81 Litoral Alentejano 2:16.68 122 1:08.74 1:07.94

Master E (45-49)

1. Isilda Maria Gonçalves 76 AN Estoris 1:34.25 373 44.78 49.47
2. Susana Margarida Ferreira 76 Alhandra 2:32.39 88 1:09.47 1:22.92

Master F (50-54)

1. Rita Margarida Moiteiro 73 Pimpoes/Cimai 1:56.49 191 55.60 1:00.89
DSQ Fernanda Maria Santinha 72 Masters de Almada

C31 - Na viragem aos 50 metros, perdeu a posição dorsal na saída da parede testa (SW 6.4)



Splash Meet Manager, 11.77960 Registered to Associação de Natação de Lisboa 16.01.2024 8:49 - Página 9

Prova 4, Femin., 100m Costas

Master G (55-59)

1. Ana Paula Gonçalves 65 Masters de Almada 1:35.65 470 45.35 50.30
2. Maria Clara Sousa 68 Masters de Almada 1:49.84 310 52.66 57.18
3. Marina Isabel Mendes 68 Masters de Almada 2:07.29 199 1:04.16 1:03.13
4. Ana Cristina Matos 69 Alhandra 2:32.60 115 1:11.31 1:21.29

Master H (60-64)

1. Maria Madalena Caninas 63 Masters de Almada 2:15.05 216 1:07.44 1:07.61

Master I (65-69)

1. Ana Paula Almeida 58 Fluvial Portuense 2:03.08 359 56.79 1:06.29

Master M (85-89)

1. Nair Gomes Sa 39 AN Estoris 2:40.54 870 1:17.43 1:23.11
Rec Nacional

Masters (Abs)

1. Sofia Martiniano Afonso 84 Sporting 1:11.94 843 34.00 37.94
2. Ana Margarida Rodrigues 96 Galitos / Bresimar 1:14.18 635 35.99 38.19
3. Mariana Sa Lucas 84 Litoral Alentejano 1:14.21 768 35.41 38.80
4. Bruna Elisabete Paulino 97 Alcobaca 1:18.93 527 37.74 41.19
5. Ana Sofia Ferreira 99 Pimpoes/Cimai 1:22.27 465 39.36 42.91
6. Catarina Isabel Bargado 93 Lisboa PoolSharks 1:24.09 447 40.16 43.93
7. Joana Margarida Gaspar 83 AN Estoris 1:25.61 500 41.40 44.21
8. Anastacia Silva Canto 89 Masters de Almada 1:26.08 449 40.98 45.10
9. Raquel Fernandes Santos 98 Masters de Almada 1:26.95 394 42.40 44.55

10. Ana Henriques Pato 83 Masters de Almada 1:32.32 398 43.90 48.42
11. Bibiana Elena Farias 81 AN Estoris 1:33.51 383 46.03 47.48
12. Isilda Maria Gonçalves 76 AN Estoris 1:34.25 373 44.78 49.47
13. Ana Paula Gonçalves 65 Masters de Almada 1:35.65 470 45.35 50.30
14. Sara Filipa Cortez 81 Masters de Almada 1:39.79 315 51.86 47.93
15. Maria Clara Sousa 68 Masters de Almada 1:49.84 310 52.66 57.18
16. Rita Margarida Moiteiro 73 Pimpoes/Cimai 1:56.49 191 55.60 1:00.89
17. Ana Paula Almeida 58 Fluvial Portuense 2:03.08 359 56.79 1:06.29
18. Marina Isabel Mendes 68 Masters de Almada 2:07.29 199 1:04.16 1:03.13
19. Maria Madalena Caninas 63 Masters de Almada 2:15.05 216 1:07.44 1:07.61
20. Carmen Silvia Malheiros 81 Litoral Alentejano 2:16.68 122 1:08.74 1:07.94
21. Susana Margarida Ferreira 76 Alhandra 2:32.39 88 1:09.47 1:22.92
22. Ana Cristina Matos 69 Alhandra 2:32.60 115 1:11.31 1:21.29
23. Nair Gomes Sa 39 AN Estoris 2:40.54 870 1:17.43 1:23.11

Rec Nacional

DSQ Fernanda Maria Santinha 72 Masters de Almada
C31 - Na viragem aos 50 metros, perdeu a posição dorsal na saída da parede testa (SW 6.4)
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Prova 5 Masc., 100m Livres Masters (Abs)
13.01.2024 - 20:52 Resultados
RN A(25-29) 50.54 Artiom Viatcheslavovitch Poliakov COL Torres Novas 05.02.2022
RN B(30-34) 51.28 Adriano Miguel Niz GDNVNF Sines 28.01.2017
RN C(35-39) 52.38 Pedro Miguel Silva CFV Felgueiras 26.01.2013
RN D(40-44) 52.90 Miguel Alexandre Machado INDANP Sheffield (GBR) 28.10.2016
RN E(45-49) 54.28 Miguel Alexandre Machado CLIPTEAM Caldas da Rainha 28.01.2023
RN F(50-54) 55.76 Jorge Eduardo Faria SAD Caldas da Rainha 12.04.2014
RN G(55-59) 57.72 Jorge Eduardo Faria SAD Algés 06.04.2019
RN H(60-64) 1:01.31 Jose Carlos Freitas CNLA Caldas da Rainha 28.01.2023
RN I(65-69) 1:08.21 Vitor Manuel Mavioso SAD Albufeira 11.12.2022
RN J(70-74) 1:11.98 Antonio Bessone Basto SAD Caldas da Rainha 11.04.2015
RN K(75-79) 1:22.09 Stephen Thomas Dyson SAD Albufeira 11.12.2022
RN L(80-84) 1:38.75 Leonel Sousa Gomes AAC Mealhada 30.01.2010
RN M(85-89) 1:48.22 Jose Vicente Moura SAD Caldas da Rainha 30.04.2022
RN N(90-94) 59:00.00
RN O(95-99) 59:00.00
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Master A (25-29)

1. Frederico Sousa Soares 96 Bombeiros dos Estoris 56.53 634 26.32 30.21
2. David Lopes Cunha 96 Lisboa PoolSharks 57.44 604 27.63 29.81
3. Joao Pedro Tarquinio 97 Benedita SCN 59.32 549 27.49 31.83
4. Rafael Goncalves Sousa 99 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:03.26 452 29.86 33.40
5. Jose Pedro Ganilha 95 Amadora 1:05.00 417 29.03 35.97
6. Renato Manuel Alves 95 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:09.09 347 33.20 35.89
7. Diogo Rodrigues Serra 97 Alhandra 1:12.83 296 34.00 38.83
8. Bruno Filipe Parreira 95 Amadora 1:13.43 289 33.20 40.23
9. Pedro Alexandre Reis 97 Grupo dos Amigos da Natação 1:20.22 222 38.78 41.44

Master B (30-34)

1. Gonçalo Teixeira Santos 94 AN Estoris 50.73 903 24.37 26.36
Rec Nacional

2. Fabio Andre Policarpo 90 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:05.06 428 30.90 34.16
3. Joao Boavida Ferreira 91 Lisboa PoolSharks 1:06.79 395 32.39 34.40
4. David Piteira Pereira 93 Lisboa PoolSharks 1:06.91 393 32.00 34.91

DSQ Tiago Alexandre Freire 93 Lisboa PoolSharks
Não tocou com qualquer parte do corpo na parede testa, na viragem aos 75m. (SW 5.2)

Master C (35-39)

1. Ruben Franco Perdigoto 89 AN Estoris 1:01.01 529 28.40 32.61
2. Diogo Gil Henriques 88 Salesianos 1:02.89 483 29.84 33.05
3. Filipe Miguel Marques 85 AN Estoris 1:04.49 448 30.40 34.09
4. Joao Andre Galhardo 88 RIA Aqua Tavira 1:05.33 431 30.67 34.66
5. Miguel Angelo Carrilho 89 Natação Triatlo Lisboa 1:05.90 420 30.69 35.21
6. Andre Condeco Alves 85 RIA Aqua Tavira 1:08.15 380 32.09 36.06
7. Tiago Miguel Aparício 89 Grupo dos Amigos da Natação 1:20.23 233 38.84 41.39
8. Christopher Dane Shulby 86 Masters de Almada 1:22.36 215 39.05 43.31

Master D (40-44)

1. Andrew Young 84 Salesianos 1:00.17 618 28.56 31.61
2. Joao Miguel Teles 84 Palmela Desporto 1:07.83 431 32.76 35.07
3. Bruno Leonardo Scabora 82 AN Estoris 1:08.26 423 31.64 36.62
4. Daniel Marques Silva 83 AN Estoris 1:10.98 376 32.85 38.13
5. Tiago Goncalo Ribeiro 80 Pimpoes/Cimai 1:12.06 360 33.47 38.59
6. Joao Miguel Morais 80 AN Estoris 1:12.13 359 33.37 38.76



Splash Meet Manager, 11.77960 Registered to Associação de Natação de Lisboa 16.01.2024 8:49 - Página 11

Prova 5, Masc., 100m Livres, Master D (40-44)

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

7. Caio Herculano Amim 83 Pimpoes/Cimai 1:14.40 327 35.06 39.34
8. Joao Miguel Loureiro 83 Palmela Desporto 1:20.94 254 39.81 41.13
9. Jose Antonio Cruz 84 Colegio Int Monte Maior 1:21.09 252 38.84 42.25

Master E (45-49)

1. Rodrigo Marques Costa 76 Litoral Alentejano 59.30 710 29.14 30.16
2. Luis Daniel Pacheco 76 Alcobaca 1:03.19 587 30.30 32.89
3. Nuno Manuel Correia 76 Algés 1:08.44 462 31.93 36.51
4. Rui Pedro Faisca 76 Colegio Int Monte Maior 1:11.97 397 33.93 38.04
5. Bruno Cena Saez 78 Lisboa PoolSharks 1:12.69 385 34.75 37.94
6. Jorge Barroca Varela 76 Pimpoes/Cimai 1:13.22 377 34.26 38.96
7. Andre Rosado Rocha 78 Pimpoes/Cimai 1:13.73 369 35.25 38.48
8. Rui Alexandre Santos 76 AN Estoris 1:14.17 363 34.73 39.44
9. Nelson Sequeira Moreira 78 AN Estoris 1:15.16 349 35.56 39.60

10. Nuno Telmo Gonçalves 77 Sporting 1:17.47 318 37.03 40.44
11. Rui Gaspar Rodrigues 78 AN Estoris 1:17.77 315 36.08 41.69
12. Joao Pedro Marques 77 Grupo dos Amigos da Natação 1:22.23 266 37.12 45.11
13. Paulo Jorge Lima 78 Nautico Abrantes 1:24.71 243 40.35 44.36
14. Nuno Silva Afonso 79 Académica de Coimbra 1:24.79 243 39.66 45.13
15. Ricardo Jorge Pereira 79 Nautico Abrantes 1:31.18 195 43.33 47.85

Master F (50-54)

1. Daniel Silva Santos 74 AN Estoris 1:07.42 488 31.81 35.61
2. Miguel Taborda Rocha 71 Grupo dos Amigos da Natação 1:08.44 466 32.53 35.91
3. Paulo Saltao Moutinho 71 AN Estoris 1:11.53 408 34.23 37.30
4. Jose Manuel Pereira 70 Palmela Desporto 1:12.76 388 34.25 38.51
5. Rui Viegas Faria 71 Algés 1:17.93 316 37.74 40.19
6. Carlos Alberto Fujao 70 Lisboa PoolSharks 1:23.27 259 38.64 44.63
7. Rui Jorge Sa 71 Pimpoes/Cimai 1:23.37 258 37.96 45.41
8. Fernando Artur Carvalho 72 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:26.90 228 38.11 48.79
9. Paulo Miguel Ivas 73 Masters de Almada 1:28.58 215 41.81 46.77

10. Jose Luis Cardoso 71 Masters de Almada 1:31.65 194 42.37 49.28
11. Joao Paulo Farrim 72 Alhandra 2:07.51 72 1:02.09 1:05.42

DSQ Miguel Calado Garcia 74 AN Estoris
G1 - Efetuou falsa partida (SW 4.4)

Master G (55-59)

1. Ricardo Manuel Figueiredo 69 AN Estoris 1:09.59 579 32.57 37.02
2. Gustavo Ferreira Basto 67 Galitos / Bresimar 1:10.68 553 32.44 38.24
3. Jorge Sequeira Lima 67 Elétrico 1:14.60 470 35.10 39.50
4. Luis Fernando Inácio 68 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:21.83 356 38.91 42.92
5. Fernando Jose Alves 69 Salesianos 1:23.67 333 40.48 43.19
6. Antonio Manuel Santinha 69 Masters de Almada 1:24.67 321 40.97 43.70

Master H (60-64)

1. Paulo Marco Dantas 63 Algés 1:08.11 679 32.93 35.18
2. Jaime Carlos Bento 61 Algés 1:09.56 637 32.99 36.57
3. Carlos Jorge Oliveira 64 Masters de Almada 1:10.71 607 33.89 36.82
4. Rui Manuel Silva 64 Académica de Coimbra 1:19.01 435 37.47 41.54
5. Antonio Higino Marques 61 AN Estoris 1:23.33 370 38.82 44.51
6. Paulo Manuel Pereira 62 AN Estoris 1:49.41 163 48.91 1:00.50
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Prova 5, Masc., 100m Livres

Master I (65-69)

1. Luis Filipe Vieira 58 Obidos Criativa 1:25.81 361 38.54 47.27
2. Jose Luis Correia 59 AN Estoris 1:34.88 267 44.77 50.11

Master J (70-74)

1. Carlos Augusto Correia 52 Masters de Almada 1:31.07 357 42.78 48.29
2. Manuel Jose Esteves 50 Masters de Almada 1:52.10 191 53.85 58.25

Master K (75-79)

1. António Gabriel Feio 45 Masters de Almada 2:30.41 105 1:07.81 1:22.60
2. Jose Manuel Horta 49 Algés 2:44.06 81 1:20.13 1:23.93

Masters (Abs)

1. Gonçalo Teixeira Santos 94 AN Estoris 50.73 903 24.37 26.36
Rec Nacional

2. Frederico Sousa Soares 96 Bombeiros dos Estoris 56.53 634 26.32 30.21
3. David Lopes Cunha 96 Lisboa PoolSharks 57.44 604 27.63 29.81
4. Rodrigo Marques Costa 76 Litoral Alentejano 59.30 710 29.14 30.16
5. Joao Pedro Tarquinio 97 Benedita SCN 59.32 549 27.49 31.83
6. Andrew Young 84 Salesianos 1:00.17 618 28.56 31.61
7. Ruben Franco Perdigoto 89 AN Estoris 1:01.01 529 28.40 32.61
8. Diogo Gil Henriques 88 Salesianos 1:02.89 483 29.84 33.05
9. Luis Daniel Pacheco 76 Alcobaca 1:03.19 587 30.30 32.89

10. Rafael Goncalves Sousa 99 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:03.26 452 29.86 33.40
11. Filipe Miguel Marques 85 AN Estoris 1:04.49 448 30.40 34.09
12. Jose Pedro Ganilha 95 Amadora 1:05.00 417 29.03 35.97
13. Fabio Andre Policarpo 90 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:05.06 428 30.90 34.16
14. Joao Andre Galhardo 88 RIA Aqua Tavira 1:05.33 431 30.67 34.66
15. Miguel Angelo Carrilho 89 Natação Triatlo Lisboa 1:05.90 420 30.69 35.21
16. Joao Boavida Ferreira 91 Lisboa PoolSharks 1:06.79 395 32.39 34.40
17. David Piteira Pereira 93 Lisboa PoolSharks 1:06.91 393 32.00 34.91
18. Daniel Silva Santos 74 AN Estoris 1:07.42 488 31.81 35.61
19. Joao Miguel Teles 84 Palmela Desporto 1:07.83 431 32.76 35.07
20. Paulo Marco Dantas 63 Algés 1:08.11 679 32.93 35.18
21. Andre Condeco Alves 85 RIA Aqua Tavira 1:08.15 380 32.09 36.06
22. Bruno Leonardo Scabora 82 AN Estoris 1:08.26 423 31.64 36.62
23. Miguel Taborda Rocha 71 Grupo dos Amigos da Natação 1:08.44 466 32.53 35.91

Nuno Manuel Correia 76 Algés 1:08.44 462 31.93 36.51
25. Renato Manuel Alves 95 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:09.09 347 33.20 35.89
26. Jaime Carlos Bento 61 Algés 1:09.56 637 32.99 36.57
27. Ricardo Manuel Figueiredo 69 AN Estoris 1:09.59 579 32.57 37.02
28. Gustavo Ferreira Basto 67 Galitos / Bresimar 1:10.68 553 32.44 38.24
29. Carlos Jorge Oliveira 64 Masters de Almada 1:10.71 607 33.89 36.82
30. Daniel Marques Silva 83 AN Estoris 1:10.98 376 32.85 38.13
31. Paulo Saltao Moutinho 71 AN Estoris 1:11.53 408 34.23 37.30
32. Rui Pedro Faisca 76 Colegio Int Monte Maior 1:11.97 397 33.93 38.04
33. Tiago Goncalo Ribeiro 80 Pimpoes/Cimai 1:12.06 360 33.47 38.59
34. Joao Miguel Morais 80 AN Estoris 1:12.13 359 33.37 38.76
35. Bruno Cena Saez 78 Lisboa PoolSharks 1:12.69 385 34.75 37.94
36. Jose Manuel Pereira 70 Palmela Desporto 1:12.76 388 34.25 38.51
37. Diogo Rodrigues Serra 97 Alhandra 1:12.83 296 34.00 38.83
38. Jorge Barroca Varela 76 Pimpoes/Cimai 1:13.22 377 34.26 38.96
39. Bruno Filipe Parreira 95 Amadora 1:13.43 289 33.20 40.23
40. Andre Rosado Rocha 78 Pimpoes/Cimai 1:13.73 369 35.25 38.48
41. Rui Alexandre Santos 76 AN Estoris 1:14.17 363 34.73 39.44
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Prova 5, Masc., 100m Livres, Masters (Abs)

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

42. Caio Herculano Amim 83 Pimpoes/Cimai 1:14.40 327 35.06 39.34
43. Jorge Sequeira Lima 67 Elétrico 1:14.60 470 35.10 39.50
44. Nelson Sequeira Moreira 78 AN Estoris 1:15.16 349 35.56 39.60
45. Nuno Telmo Gonçalves 77 Sporting 1:17.47 318 37.03 40.44
46. Rui Gaspar Rodrigues 78 AN Estoris 1:17.77 315 36.08 41.69
47. Rui Viegas Faria 71 Algés 1:17.93 316 37.74 40.19
48. Rui Manuel Silva 64 Académica de Coimbra 1:19.01 435 37.47 41.54
49. Pedro Alexandre Reis 97 Grupo dos Amigos da Natação 1:20.22 222 38.78 41.44
50. Tiago Miguel Aparício 89 Grupo dos Amigos da Natação 1:20.23 233 38.84 41.39
51. Joao Miguel Loureiro 83 Palmela Desporto 1:20.94 254 39.81 41.13
52. Jose Antonio Cruz 84 Colegio Int Monte Maior 1:21.09 252 38.84 42.25
53. Luis Fernando Inácio 68 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:21.83 356 38.91 42.92
54. Joao Pedro Marques 77 Grupo dos Amigos da Natação 1:22.23 266 37.12 45.11
55. Christopher Dane Shulby 86 Masters de Almada 1:22.36 215 39.05 43.31
56. Carlos Alberto Fujao 70 Lisboa PoolSharks 1:23.27 259 38.64 44.63
57. Antonio Higino Marques 61 AN Estoris 1:23.33 370 38.82 44.51
58. Rui Jorge Sa 71 Pimpoes/Cimai 1:23.37 258 37.96 45.41
59. Fernando Jose Alves 69 Salesianos 1:23.67 333 40.48 43.19
60. Antonio Manuel Santinha 69 Masters de Almada 1:24.67 321 40.97 43.70
61. Paulo Jorge Lima 78 Nautico Abrantes 1:24.71 243 40.35 44.36
62. Nuno Silva Afonso 79 Académica de Coimbra 1:24.79 243 39.66 45.13
63. Luis Filipe Vieira 58 Obidos Criativa 1:25.81 361 38.54 47.27
64. Fernando Artur Carvalho 72 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:26.90 228 38.11 48.79
65. Paulo Miguel Ivas 73 Masters de Almada 1:28.58 215 41.81 46.77
66. Carlos Augusto Correia 52 Masters de Almada 1:31.07 357 42.78 48.29
67. Ricardo Jorge Pereira 79 Nautico Abrantes 1:31.18 195 43.33 47.85
68. Jose Luis Cardoso 71 Masters de Almada 1:31.65 194 42.37 49.28
69. Jose Luis Correia 59 AN Estoris 1:34.88 267 44.77 50.11
70. Paulo Manuel Pereira 62 AN Estoris 1:49.41 163 48.91 1:00.50
71. Manuel Jose Esteves 50 Masters de Almada 1:52.10 191 53.85 58.25
72. Joao Paulo Farrim 72 Alhandra 2:07.51 72 1:02.09 1:05.42
73. António Gabriel Feio 45 Masters de Almada 2:30.41 105 1:07.81 1:22.60
74. Jose Manuel Horta 49 Algés 2:44.06 81 1:20.13 1:23.93

DSQ Miguel Calado Garcia 74 AN Estoris
G1 - Efetuou falsa partida (SW 4.4)

DSQ Tiago Alexandre Freire 93 Lisboa PoolSharks
Não tocou com qualquer parte do corpo na parede testa, na viragem aos 75m. (SW 5.2)
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Prova 6 Misto, 4 x 50m Estilos Masters
13.01.2024 - 21:27 Resultados
RN 1(100-119) 1:56.69 Clube de Natacao de Lisboa CNLX Caldas da Rainha 28.01.2023
RN 2(120-159) 1:56.26 Futebol Clube do Porto FCP Caldas da Rainha 28.01.2023
RN 3(160-199) 2:05.82 Futebol Clube do Porto FCP Mealhada 19.01.2019
RN 4(200-239) 2:10.89 Futebol Clube do Porto FCP Caldas da Rainha 28.01.2023
RN 5(240-279) 2:30.17 Clube Fluvial Portuense CFP Caldas da Rainha 28.01.2023
RN 6(280-319) 3:03.60 Sport Alges e Dafundo SAD Caldas da Rainha 28.01.2023
RN 7(320-359) 59:00.00 start
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Tempo final Pts

1. CPCD CPCD - Póvoa Sta Iria 2:17.68
Rafael Goncalves Sousa 99 34.00 Ana Rita Lopes 92 36.84
Nelson Duarte Batista 80 35.26 Debora Francisca Barata 98 31.58

2. Lisboa PoolSharks 1 Lisboa PoolSharks 2:20.97
Mariana Amendoeira Duarte 95 40.67 David Lopes Cunha 96 31.20
Bruno Miguel Silva 86 38.60 Catarina Isabel Bargado 93 30.50

3. AN Estoris 2 AN Estoris 2:21.20
Joana Margarida Gaspar 83 39.72 Filipe Miguel Marques 85 33.43
Bibiana Elena Farias 81 44.51 Gonçalo Teixeira Santos 94 23.54

4. Masters de Almada 2 Masters de Almada 2:43.48
Ana Henriques Pato 83 43.68 Carlos Jorge Oliveira 64 37.51
Jose Luis Cardoso 71 44.35 Sara Filipa Cortez 81 37.94

5. Pimpoes/Cimai 1 Pimpoes/Cimai 2:48.53
Rita Margarida Moiteiro 73 54.05 Jorge Barroca Varela 76 40.16
Ana Sofia Ferreira 99 42.30 Caio Herculano Amim 83 32.02

6. GAN 3 Grupo dos Amigos da Natação 3:02.69
Paulo Jorge Rasoilo 74 46.23 Joao Pedro Lima 77 42.22
Sandra Filipa Caldeira 72 55.48 Sofia Alexandra Cruz 99 38.76

7. GAN 2 Grupo dos Amigos da Natação 3:16.27
Miguel Taborda Rocha 71 39.03 Ana Maria Caeiro 59 1:00.18
Tiago Filipe Cunha 76 42.76 Ines Toscano Goncalves 75 54.30

8. Masters de Almada 3 Masters de Almada 3:21.77
Fernanda Maria Santinha 72 1:07.41 Marina Isabel Mendes 68 52.45
Antonio Manuel Santinha 69 45.03 Paulo Miguel Ivas 73 36.88

9. Masters de Almada 4 Masters de Almada 3:33.12
Maria Clara Sousa 68 49.06 Carlos Augusto Correia 52 58.78
Maria do Rosario Vasconcelos 64 55.15 Manuel Jose Esteves 50 50.13

10. AN Estoris 1 AN Estoris 3:35.97
Nair Gomes Sa 39 1:10.10 Jose Luis Correia 59 56.54
Luisa Maria Pintao 54 53.20 Antonio Higino Marques 61 36.13

11. Alhandra Alhandra 3:46.54
Ana Cristina Matos 69 1:11.41 Diogo Rodrigues Serra 97 38.78
Susana Margarida Ferreira 76 1:00.11 Joao Paulo Farrim 72 56.24

DSQ AN Estoris 3 AN Estoris
EE-B31 - O 2º nadador tocou com uma só mão na parede testa na viragem aos 75 metros (SW 7.6)

Isilda Maria Gonçalves 76 44.10 Paula Seabra Santos 68
Miguel Calado Garcia 74 Rui Alexandre Santos 76

DSQ AN Estoris 4 AN Estoris
EE-B4 - O 2º nadador efetuou batimento alternado de pernas após a partida (SW 7.4)

Daniel Marques Silva 83 39.08 Daniel Silva Santos 74
Patricia Reis Geraldes 68 Sofia Silva Lopes 79
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Prova 6, Misto, 4 x 50m Estilos, Masters

Lugar Tempo final Pts

DSQ Masters de Almada 1 Masters de Almada
EG1-1 - O 4º nadador iniciou o seu percurso antes do nadador que o precede ter terminado o seu (SW
10.11)

Anastacia Silva Canto 89 39.21 Raquel Fernandes Santos 98 34.99
Ricardo Jorge Palma 81 46.06 Christopher Dane Shulby 86
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2 - 2ª Jornada 14.01.2024 - 19:30

Prova 7 Femin., 100m Estilos Masters (Abs)
14.01.2024 - 19:30 Resultados
RN A(25-29) 1:07.80 Soraia Vanessa Ribeiro ESJB Mealhada 06.01.2018
RN B(30-34) 1:08.44 Tatiana Gama Sevieri FCP Maldonado (URU) 11.11.2016
RN C(35-39) 1:09.68 Susana Clara Gomes CNF Funchal 16.01.2015
RN D(40-44) 1:10.83 Susana Clara Gomes CNF Funchal 06.05.2017
RN E(45-49) 1:15.33 Elena Alarcon Gamonal CNFA Caldas da Rainha 05.04.2008
RN F(50-54) 1:17.33 Elena Alarcon Gamonal CNFA Palma Maiorca (ESP) 01.05.2011
RN G(55-59) 1:20.05 Elena Alarcon Gamonal CNFA Vila Franca de Xira 21.01.2018
RN H(60-64) 1:20.84 Elena Alarcon Garmonal GCNF Torres Novas 06.02.2022
RN I(65-69) 1:38.61 Ana Maria Ferreira SAD Sines 05.03.2016
RN J(70-74) 1:43.31 Ana Maria Ferreira SAD Tomar 09.02.2020
RN K(75-79) 2:12.95 Isabel Maria Raimundo SAD Funchal 16.01.2015
RN L(80-84) 2:51.23 Nair Gomes Sa ANE Caldas da Rainha 13.04.2019
RN M(85-89) 59:00.00 start
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Master A (25-29)

1. Raquel Fernandes Santos 98 Masters de Almada 1:18.50 536 37.45 41.05
2. Bruna Elisabete Paulino 97 Alcobaca 1:20.15 504 36.00 44.15
3. Debora Francisca Barata 98 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:21.62 477 36.49 45.13
4. Clara Alfaiate Pardal 98 Grupo dos Amigos da Natação 1:23.97 438 37.83 46.14
5. Mariana Amendoeira Duarte 95 Lisboa PoolSharks 1:28.04 380 40.41 47.63

Master B (30-34)

1. Ana Rita Mendes 91 Gesloures 1:21.93 495 37.48 44.45
2. Ana Rita Lopes 92 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:25.27 439 39.86 45.41
3. Mafalda Sofia Hilario 93 Lisboa PoolSharks 1:25.92 429 41.10 44.82
4. Cristiana Costa Sarmento 93 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:40.64 267 47.69 52.95

DSQ Laura Pola 92 Porto
E-C50 - Perdeu a posição dorsal na chegada do percurso de costas (SW 6.5)

Master C (35-39)

1. Joana Pereira Barbara 87 Masters de Almada 1:16.00 660 36.70 39.30

Master D (40-44)

1. Sofia Martiniano Afonso 84 Sporting 1:13.32 802 33.04 40.28
2. Mariana Sa Lucas 84 Litoral Alentejano 1:20.58 604 36.22 44.36
3. Joana Margarida Gaspar 83 AN Estoris 1:27.06 479 38.81 48.25
4. Carmen Silvia Malheiros 81 Litoral Alentejano 1:55.40 205 59.67 55.73

Master E (45-49)

1. Isilda Maria Gonçalves 76 AN Estoris 1:39.55 334 44.96 54.59
2. Susana Margarida Ferreira 76 Alhandra 2:07.84 158 1:01.27 1:06.57

Master F (50-54)

1. Clara Lima Faria 71 AN Estoris 1:59.67 192 55.91 1:03.76
2. Maria Isabel Pereira 71 Gesloures 2:02.84 177 1:01.34 1:01.50
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Prova 7, Femin., 100m Estilos

Master G (55-59)

1. Ana Paula Gonçalves 65 Masters de Almada 1:36.17 436 42.35 53.82
2. Paula Seabra Santos 68 AN Estoris 1:40.91 377 47.72 53.19
3. Carla Vale Lenzi 67 Algés 1:42.37 361 50.06 52.31
4. Maria Clara Sousa 68 Masters de Almada 1:48.66 302 52.01 56.65

Master H (60-64)

1. Helena Paula Carvalho 64 Sporting 1:51.36 358 58.16 53.20
2. Maria Madalena Caninas 63 Masters de Almada 2:07.01 241 1:03.63 1:03.38

Master I (65-69)

1. Ana Maria Caeiro 59 Grupo dos Amigos da Natação 2:10.18 248 1:03.13 1:07.05

Master M (85-89)

DSQ Nair Gomes Sa 39 AN Estoris
E-B50 - Toque não simultâneo das mãos na parede testa na chegada do percurso de bruços (SW 7.6)

Masters (Abs)

1. Sofia Martiniano Afonso 84 Sporting 1:13.32 802 33.04 40.28
2. Joana Pereira Barbara 87 Masters de Almada 1:16.00 660 36.70 39.30
3. Raquel Fernandes Santos 98 Masters de Almada 1:18.50 536 37.45 41.05
4. Bruna Elisabete Paulino 97 Alcobaca 1:20.15 504 36.00 44.15
5. Mariana Sa Lucas 84 Litoral Alentejano 1:20.58 604 36.22 44.36
6. Debora Francisca Barata 98 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:21.62 477 36.49 45.13
7. Ana Rita Mendes 91 Gesloures 1:21.93 495 37.48 44.45
8. Clara Alfaiate Pardal 98 Grupo dos Amigos da Natação 1:23.97 438 37.83 46.14
9. Ana Rita Lopes 92 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:25.27 439 39.86 45.41

10. Mafalda Sofia Hilario 93 Lisboa PoolSharks 1:25.92 429 41.10 44.82
11. Joana Margarida Gaspar 83 AN Estoris 1:27.06 479 38.81 48.25
12. Mariana Amendoeira Duarte 95 Lisboa PoolSharks 1:28.04 380 40.41 47.63
13. Ana Paula Gonçalves 65 Masters de Almada 1:36.17 436 42.35 53.82
14. Isilda Maria Gonçalves 76 AN Estoris 1:39.55 334 44.96 54.59
15. Cristiana Costa Sarmento 93 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:40.64 267 47.69 52.95
16. Paula Seabra Santos 68 AN Estoris 1:40.91 377 47.72 53.19
17. Carla Vale Lenzi 67 Algés 1:42.37 361 50.06 52.31
18. Maria Clara Sousa 68 Masters de Almada 1:48.66 302 52.01 56.65
19. Helena Paula Carvalho 64 Sporting 1:51.36 358 58.16 53.20
20. Carmen Silvia Malheiros 81 Litoral Alentejano 1:55.40 205 59.67 55.73
21. Clara Lima Faria 71 AN Estoris 1:59.67 192 55.91 1:03.76
22. Maria Isabel Pereira 71 Gesloures 2:02.84 177 1:01.34 1:01.50
23. Maria Madalena Caninas 63 Masters de Almada 2:07.01 241 1:03.63 1:03.38
24. Susana Margarida Ferreira 76 Alhandra 2:07.84 158 1:01.27 1:06.57
25. Ana Maria Caeiro 59 Grupo dos Amigos da Natação 2:10.18 248 1:03.13 1:07.05

DSQ Nair Gomes Sa 39 AN Estoris
E-B50 - Toque não simultâneo das mãos na parede testa na chegada do percurso de bruços (SW 7.6)

DSQ Laura Pola 92 Porto
E-C50 - Perdeu a posição dorsal na chegada do percurso de costas (SW 6.5)
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Prova 8 Masc., 100m Mariposa Masters (Abs)
14.01.2024 - 19:41 Resultados
RN A(25-29) 55.90 Mario Alexandre Pereira CNAC Mealhada 20.01.2019
RN B(30-34) 57.29 Adriano Miguel Niz GDNVNF Sines 29.01.2017
RN C(35-39) 59.12 Pedro Miguel Silva CFV Ponte de Sor 30.01.2011
RN D(40-44) 1:00.70 Joao Miguel Santos CNL Algés 25.06.2023
RN E(45-49) 1:00.13 Jorge Eduardo Faria ANE Inatel 31.05.2009
RN F(50-54) 1:00.08 Jorge Eduardo Faria SAD Algés 06.04.2014
RN G(55-59) 1:01.41 Jorge Eduardo Faria SAD Algés 06.04.2019
RN H(60-64) 1:06.94 Paulo Paula Carvalho SCP Évora 20.03.2022
RN I(65-69) 1:20.75 Vitor Manuel Mavioso SAD Caldas da Rainha 29.01.2023
RN J(70-74) 1:36.15 Orlando Gomes Bairrada SAD Algés 02.04.2016
RN K(75-79) 1:58.39 Stephen Thomas Dyson SAD Albufeira 10.12.2022
RN L(80-84) 2:38.38 Antonio Alexandre Rodrigues AAC Vila Franca de Xira 18.01.2020
RN M(85-89) 59:00.00 start
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Master A (25-29)

1. Joao Pedro Tarquinio 97 Benedita SCN 1:02.96 628 29.57 33.39
2. Frederico Sousa Soares 96 Bombeiros dos Estoris 1:03.62 609 29.24 34.38
3. Rafael Goncalves Sousa 99 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:08.67 484 31.82 36.85
4. Rayan Gava Alves 95 Obidos Criativa 1:29.46 219 41.67 47.79

DSQ Renato Manuel Alves 95 CPCD - Póvoa Sta Iria
M30 - Toque não simultâneo das mãos na parede testa na viragem aos 50 metros (SW 8.4)

DSQ Pedro Alexandre Reis 97 Grupo dos Amigos da Natação
M13 - Efetuou batimento alternado de pernas/pés durante o percurso (SW 8.3)

Master B (30-34)

1. Pedro Miguel Silva 94 Colegio Int Monte Maior 1:00.12 670 27.71 32.41
2. Lucas Monteiro Silva 94 Lisboa PoolSharks 1:07.04 483 30.49 36.55
3. Jose Luis Araujo 93 Grupo dos Amigos da Natação 1:22.70 257 35.13 47.57
4. Fabio Andre Policarpo 90 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:22.74 257 35.10 47.64

Master C (35-39)

1. Ruben Franco Perdigoto 89 AN Estoris 1:10.84 473 31.06 39.78
2. Filipe Miguel Marques 85 AN Estoris 1:17.89 355 36.19 41.70

Master D (40-44)

1. Nelson Duarte Batista 80 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:13.20 462 33.12 40.08
2. Joao Miguel Morais 80 AN Estoris 1:23.36 313 37.76 45.60

Master E (45-49)

1. Pedro Manuel Ferreira 77 Sporting 1:06.71 676 31.47 35.24
2. Rodrigo Marques Costa 76 Litoral Alentejano 1:10.04 584 32.65 37.39
3. Ivo Claudino Calha 77 Colegio Int Monte Maior 1:25.17 324 38.65 46.52
4. Rui Alexandre Santos 76 AN Estoris 1:45.49 170 45.01 1:00.48

Master F (50-54)

1. Jose Manuel Pereira 70 Palmela Desporto 1:29.76 293 40.67 49.09
2. Paulo Saltao Moutinho 71 AN Estoris 1:34.83 249 42.49 52.34
3. Rui Viegas Faria 71 Algés 1:39.15 217 45.25 53.90
4. Nuno Nobre Miranda 70 Grupo dos Amigos da Natação 1:53.00 147 49.18 1:03.82
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Prova 8, Masc., 100m Mariposa

Master G (55-59)

1. Gustavo Ferreira Basto 67 Galitos / Bresimar 1:26.08 393 38.39 47.69
2. Luis Fernando Inácio 68 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:38.95 259 42.73 56.22
3. Luis Filipe Almeida 66 Lisboa PoolSharks 1:52.87 174 51.36 1:01.51
4. Vitor Manuel Cardoso 65 Gesloures 2:06.60 123 55.58 1:11.02

Master H (60-64)

1. Paulo Paula Carvalho 61 Sporting 1:07.92 977 31.70 36.22
2. Kevin David Blick 60 Obidos Criativa 1:20.65 583 37.83 42.82
3. Jaime Carlos Bento 61 Algés 1:24.34 510 38.68 45.66

Master I (65-69)

1. Vitor Manuel Mavioso 56 Individual ANL 1:23.26 626 38.99 44.27
2. Jose Luis Correia 59 AN Estoris 2:12.57 155 58.46 1:14.11

Master J (70-74)

1. Carlos Augusto Correia 52 Masters de Almada 2:07.43 208 1:00.59 1:06.84

Masters (Abs)

1. Pedro Miguel Silva 94 Colegio Int Monte Maior 1:00.12 670 27.71 32.41
2. Joao Pedro Tarquinio 97 Benedita SCN 1:02.96 628 29.57 33.39
3. Frederico Sousa Soares 96 Bombeiros dos Estoris 1:03.62 609 29.24 34.38
4. Pedro Manuel Ferreira 77 Sporting 1:06.71 676 31.47 35.24
5. Lucas Monteiro Silva 94 Lisboa PoolSharks 1:07.04 483 30.49 36.55
6. Paulo Paula Carvalho 61 Sporting 1:07.92 977 31.70 36.22
7. Rafael Goncalves Sousa 99 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:08.67 484 31.82 36.85
8. Rodrigo Marques Costa 76 Litoral Alentejano 1:10.04 584 32.65 37.39
9. Ruben Franco Perdigoto 89 AN Estoris 1:10.84 473 31.06 39.78

10. Nelson Duarte Batista 80 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:13.20 462 33.12 40.08
11. Filipe Miguel Marques 85 AN Estoris 1:17.89 355 36.19 41.70
12. Kevin David Blick 60 Obidos Criativa 1:20.65 583 37.83 42.82
13. Jose Luis Araujo 93 Grupo dos Amigos da Natação 1:22.70 257 35.13 47.57
14. Fabio Andre Policarpo 90 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:22.74 257 35.10 47.64
15. Vitor Manuel Mavioso 56 Individual ANL 1:23.26 626 38.99 44.27
16. Joao Miguel Morais 80 AN Estoris 1:23.36 313 37.76 45.60
17. Jaime Carlos Bento 61 Algés 1:24.34 510 38.68 45.66
18. Ivo Claudino Calha 77 Colegio Int Monte Maior 1:25.17 324 38.65 46.52
19. Gustavo Ferreira Basto 67 Galitos / Bresimar 1:26.08 393 38.39 47.69
20. Rayan Gava Alves 95 Obidos Criativa 1:29.46 219 41.67 47.79
21. Jose Manuel Pereira 70 Palmela Desporto 1:29.76 293 40.67 49.09
22. Paulo Saltao Moutinho 71 AN Estoris 1:34.83 249 42.49 52.34
23. Luis Fernando Inácio 68 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:38.95 259 42.73 56.22
24. Rui Viegas Faria 71 Algés 1:39.15 217 45.25 53.90
25. Rui Alexandre Santos 76 AN Estoris 1:45.49 170 45.01 1:00.48
26. Luis Filipe Almeida 66 Lisboa PoolSharks 1:52.87 174 51.36 1:01.51
27. Nuno Nobre Miranda 70 Grupo dos Amigos da Natação 1:53.00 147 49.18 1:03.82
28. Vitor Manuel Cardoso 65 Gesloures 2:06.60 123 55.58 1:11.02
29. Carlos Augusto Correia 52 Masters de Almada 2:07.43 208 1:00.59 1:06.84
30. Jose Luis Correia 59 AN Estoris 2:12.57 155 58.46 1:14.11

DSQ Renato Manuel Alves 95 CPCD - Póvoa Sta Iria
M30 - Toque não simultâneo das mãos na parede testa na viragem aos 50 metros (SW 8.4)

DSQ Pedro Alexandre Reis 97 Grupo dos Amigos da Natação
M13 - Efetuou batimento alternado de pernas/pés durante o percurso (SW 8.3)
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Prova 9 Femin., 100m Bruços Masters (Abs)
14.01.2024 - 19:54 Resultados
RN A(25-29) 1:15.04 Catarina Costa Sequeira CNLX Caldas da Rainha 29.01.2023
RN B(30-34) 1:13.31 Isabel Maria Figueira CNFA Mealhada 30.01.2010
RN C(35-39) 1:14.91 Isabel Maria Figueira CNFA Vila Franca de Xira 21.01.2018
RN D(40-44) 1:14.18 Isabel Maria Figueira CNFA Mealhada 20.01.2019
RN E(45-49) 1:27.32 Amelia Ponte Galhardo CCDCML Torres Novas 31.01.2009
RN F(50-54) 1:28.70 Sarah Coutts ANE Sines 07.03.2020
RN G(55-59) 1:31.28 Maria Teresa Andrade FCP Vila Franca de Xira 19.01.2020
RN H(60-64) 1:36.44 Maria Teresa Andrade FCP Caldas da Rainha 29.01.2023
RN I(65-69) 1:46.75 Ana Moura Relvas AAC Águas Santas 14.01.2023
RN J(70-74) 1:45.73 Luisa Bessone Basto SAD Plan-les-Ouates (SUI) 28.04.2018
RN K(75-79) 1:55.81 Luisa Bessone Basto SAD Algés 06.04.2019
RN L(80-84) 2:23.23 Isabel Maria Raimundo SAD Vila Franca de Xira 19.01.2020
RN M(85-89) 59:00.00 start
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Master A (25-29)

1. Raquel Fernandes Santos 98 Masters de Almada 1:27.79 521 41.97 45.82

Master B (30-34)

1. Mafalda Sofia Hilario 93 Lisboa PoolSharks 1:31.05 439 43.31 47.74
2. Ana Barbara Correia 94 Amadora 1:37.49 358 45.28 52.21
3. Cristiana Costa Sarmento 93 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:51.12 242 52.23 58.89

Master C (35-39)

1. Elisabete Botelho Franco 86 Gesloures 1:50.04 247 51.48 58.56

Master D (40-44)

1. Bibiana Elena Farias 81 AN Estoris 1:39.66 438 46.68 52.98
2. Joana Neves Galhardo 80 AN Estoris 1:48.55 339 50.24 58.31
3. Sara Filipa Cortez 81 Masters de Almada 1:48.73 337 52.26 56.47

Master E (45-49)

1. Manuela Adams Perez 75 Lisboa PoolSharks 1:53.04 322 52.00 1:01.04
2. Isilda Maria Gonçalves 76 AN Estoris 1:53.62 317 52.67 1:00.95
3. Susana Margarida Ferreira 76 Alhandra 2:07.36 225 58.62 1:08.74

Master F (50-54)

1. Claudia Maria Silva 70 Palmela Desporto 1:44.73 398 47.24 57.49
2. Sandra Filipa Caldeira 72 Grupo dos Amigos da Natação 1:59.30 269 54.96 1:04.34
3. Maria Isabel Pereira 71 Gesloures 2:01.96 252 58.29 1:03.67

Master G (55-59)

1. Carla Vale Lenzi 67 Algés 1:51.20 419 52.82 58.38
2. Marina Isabel Mendes 68 Masters de Almada 1:53.07 398 53.54 59.53
3. Maria Clara Sousa 68 Masters de Almada 1:53.66 392 54.52 59.14
4. Ana Cristina Matos 69 Alhandra 2:37.24 148 1:10.22 1:27.02

Master H (60-64)

1. Helena Paula Carvalho 64 Sporting 1:50.70 455 53.23 57.47
2. Maria do Rosario Vasconcelos64 Masters de Almada 2:04.71 318 58.79 1:05.92
3. Maria Joao Tavares 63 Grupo dos Amigos da Natação 2:26.97 194 1:07.84 1:19.13
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Prova 9, Femin., 100m Bruços

Master J (70-74)

1. Luisa Maria Pintao 54 AN Estoris 1:56.73 575 54.69 1:02.04

Master M (85-89)

1. Nair Gomes Sa 39 AN Estoris 3:21.86 458 1:36.18 1:45.68
Rec Nacional

Masters (Abs)

1. Raquel Fernandes Santos 98 Masters de Almada 1:27.79 521 41.97 45.82
2. Mafalda Sofia Hilario 93 Lisboa PoolSharks 1:31.05 439 43.31 47.74
3. Ana Barbara Correia 94 Amadora 1:37.49 358 45.28 52.21
4. Bibiana Elena Farias 81 AN Estoris 1:39.66 438 46.68 52.98
5. Claudia Maria Silva 70 Palmela Desporto 1:44.73 398 47.24 57.49
6. Joana Neves Galhardo 80 AN Estoris 1:48.55 339 50.24 58.31
7. Sara Filipa Cortez 81 Masters de Almada 1:48.73 337 52.26 56.47
8. Elisabete Botelho Franco 86 Gesloures 1:50.04 247 51.48 58.56
9. Helena Paula Carvalho 64 Sporting 1:50.70 455 53.23 57.47

10. Cristiana Costa Sarmento 93 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:51.12 242 52.23 58.89
11. Carla Vale Lenzi 67 Algés 1:51.20 419 52.82 58.38
12. Manuela Adams Perez 75 Lisboa PoolSharks 1:53.04 322 52.00 1:01.04
13. Marina Isabel Mendes 68 Masters de Almada 1:53.07 398 53.54 59.53
14. Isilda Maria Gonçalves 76 AN Estoris 1:53.62 317 52.67 1:00.95
15. Maria Clara Sousa 68 Masters de Almada 1:53.66 392 54.52 59.14
16. Luisa Maria Pintao 54 AN Estoris 1:56.73 575 54.69 1:02.04
17. Sandra Filipa Caldeira 72 Grupo dos Amigos da Natação 1:59.30 269 54.96 1:04.34
18. Maria Isabel Pereira 71 Gesloures 2:01.96 252 58.29 1:03.67
19. Maria do Rosario Vasconcelos64 Masters de Almada 2:04.71 318 58.79 1:05.92
20. Susana Margarida Ferreira 76 Alhandra 2:07.36 225 58.62 1:08.74
21. Maria Joao Tavares 63 Grupo dos Amigos da Natação 2:26.97 194 1:07.84 1:19.13
22. Ana Cristina Matos 69 Alhandra 2:37.24 148 1:10.22 1:27.02
23. Nair Gomes Sa 39 AN Estoris 3:21.86 458 1:36.18 1:45.68

Rec Nacional
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Prova 10 Masc., 100m Costas Masters (Abs)
14.01.2024 - 20:03 Resultados
RN A(25-29) 56.06 Artiom Viatcheslavovitch Poliakov COL Caldas da Rainha 13.04.2019
RN B(30-34) 56.96 Adriano Miguel Niz GDNVNF Santa Marta de Penaguiao 04.06.2016
RN C(35-39) 57.80 Eduardo Ferreira Sevieri FCP Vila Franca de Xira 17.01.2020
RN D(40-44) 1:01.68 Nuno Filipe Laurentino SAD Sines 29.01.2017
RN E(45-49) 1:02.52 Jorge Eduardo Faria ANE Inatel 30.05.2009
RN F(50-54) 1:02.31 Jorge Eduardo Faria SAD Algés 06.04.2014
RN G(55-59) 1:10.70 Paulo Paula Carvalho SCP Mealhada 18.01.2019
RN H(60-64) 1:12.42 Paulo Paula Carvalho SCP Sines 04.03.2023
RN I(65-69) 1:21.35 Antonio Bessone Basto SAD Lisboa 21.04.2011
RN J(70-74) 1:22.77 Antonio Bessone Basto SAD Algés 29.03.2015
RN K(75-79) 1:31.92 Antonio Bessone Basto SAD Sines 07.03.2020
RN L(80-84) 2:06.59 Leonel Sousa Gomes AAC Mealhada 30.01.2010
RN M(85-89) 2:39.20 Joao Rodrigues Teixeira AAC Torres Novas 04.02.2022
RN N(90-94) 59:00.00
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Master A (25-29)

1. Joao Pedro Tarquinio 97 Benedita SCN 1:03.62 647 31.24 32.38
2. Frederico Sousa Soares 96 Bombeiros dos Estoris 1:07.35 545 32.08 35.27
3. Rafael Goncalves Sousa 99 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:12.65 434 35.29 37.36
4. Carlos Antunes Barata 98 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:26.53 257 41.68 44.85
5. Rayan Gava Alves 95 Obidos Criativa 1:35.00 194 45.91 49.09

Master B (30-34)

1. Pedro Miguel Silva 94 Colegio Int Monte Maior 1:03.47 746 30.60 32.87
2. Lucas Monteiro Silva 94 Lisboa PoolSharks 1:09.52 567 33.32 36.20
3. Joao Boavida Ferreira 91 Lisboa PoolSharks 1:16.54 425 38.00 38.54
4. Jose Luis Araujo 93 Grupo dos Amigos da Natação 1:26.92 290 42.74 44.18

DSQ Gonçalo Teixeira Santos 94 AN Estoris
G10 - Não cortou a superfície da água com a cabeça até aos 15 metros após a partida.

DSQ Andre Filipe Rodrigues 94 Grupo dos Amigos da Natação
C32 - Depois de perder a posição dorsal, não iniciou a viragem (aos 50m) imediatamente após o final
da braçada.

Master C (35-39)

1. Miguel Angelo Carrilho 89 Natação Triatlo Lisboa 1:18.66 359 38.04 40.62

Master D (40-44)

1. Alvaro Miguel Cardoso 84 AN Estoris 1:19.24 414 37.11 42.13
2. Daniel Marques Silva 83 AN Estoris 1:23.61 352 39.21 44.40

Master E (45-49)

1. Pedro Manuel Ferreira 77 Sporting 1:12.71 545 35.83 36.88
2. Rodrigo Marques Costa 76 Litoral Alentejano 1:13.07 537 36.13 36.94
3. Rui Pedro Faisca 76 Colegio Int Monte Maior 1:23.38 361 40.78 42.60
4. Ivo Claudino Calha 77 Colegio Int Monte Maior 1:27.02 318 41.71 45.31
5. Rui Alexandre Santos 76 AN Estoris 1:34.36 249 44.89 49.47

DSQ Nelson Sequeira Moreira 78 AN Estoris
C32 - Depois de perder a posição dorsal, não iniciou a viragem (aos 50m) imediatamente após o final
da braçada.
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Prova 10, Masc., 100m Costas

Master F (50-54)

1. Paulo Saltao Moutinho 71 AN Estoris 1:29.67 306 43.62 46.05
2. Rui Viegas Faria 71 Algés 1:37.10 241 48.31 48.79
3. Carlos Alberto Fujao 70 Lisboa PoolSharks 1:37.39 239 45.71 51.68
4. Jose Manuel Pereira 70 Palmela Desporto 1:38.07 234 48.49 49.58
5. Nuno Nobre Miranda 70 Grupo dos Amigos da Natação 1:48.39 173 53.90 54.49

Master G (55-59)

1. Ricardo Manuel Figueiredo 69 AN Estoris 1:23.00 475 41.02 41.98
2. Gustavo Ferreira Basto 67 Galitos / Bresimar 1:29.43 379 43.25 46.18
3. Artur Jose Pereira 69 Gesloures 1:39.06 279 50.05 49.01
4. Luis Filipe Almeida 66 Lisboa PoolSharks 1:51.20 197 53.61 57.59

Master H (60-64)

1. Paulo Paula Carvalho 61 Sporting 1:16.31 695 37.59 38.72
2. Kevin David Blick 60 Obidos Criativa 1:26.81 472 42.93 43.88
3. Jaime Carlos Bento 61 Algés 1:28.62 444 44.17 44.45

Master I (65-69)

1. Vitor Manuel Mavioso 56 Individual ANL 1:25.51 605 41.90 43.61
2. Jose Luis Correia 59 AN Estoris 2:25.08 124 1:12.86 1:12.22

Master J (70-74)

1. Carlos Augusto Correia 52 Masters de Almada 2:01.72 234 1:00.15 1:01.57
2. Manuel Jose Esteves 50 Masters de Almada 2:17.79 161 1:05.04 1:12.75

Master K (75-79)

1. Alexandre Azevedo Gaspar 45 Algés 2:21.57 191 1:08.80 1:12.77
2. Jose Manuel Horta 49 Algés 3:17.54 70 1:36.51 1:41.03

Masters (Abs)

1. Pedro Miguel Silva 94 Colegio Int Monte Maior 1:03.47 746 30.60 32.87
2. Joao Pedro Tarquinio 97 Benedita SCN 1:03.62 647 31.24 32.38
3. Frederico Sousa Soares 96 Bombeiros dos Estoris 1:07.35 545 32.08 35.27
4. Lucas Monteiro Silva 94 Lisboa PoolSharks 1:09.52 567 33.32 36.20
5. Rafael Goncalves Sousa 99 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:12.65 434 35.29 37.36
6. Pedro Manuel Ferreira 77 Sporting 1:12.71 545 35.83 36.88
7. Rodrigo Marques Costa 76 Litoral Alentejano 1:13.07 537 36.13 36.94
8. Paulo Paula Carvalho 61 Sporting 1:16.31 695 37.59 38.72
9. Joao Boavida Ferreira 91 Lisboa PoolSharks 1:16.54 425 38.00 38.54

10. Miguel Angelo Carrilho 89 Natação Triatlo Lisboa 1:18.66 359 38.04 40.62
11. Alvaro Miguel Cardoso 84 AN Estoris 1:19.24 414 37.11 42.13
12. Ricardo Manuel Figueiredo 69 AN Estoris 1:23.00 475 41.02 41.98
13. Rui Pedro Faisca 76 Colegio Int Monte Maior 1:23.38 361 40.78 42.60
14. Daniel Marques Silva 83 AN Estoris 1:23.61 352 39.21 44.40
15. Vitor Manuel Mavioso 56 Individual ANL 1:25.51 605 41.90 43.61
16. Carlos Antunes Barata 98 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:26.53 257 41.68 44.85
17. Kevin David Blick 60 Obidos Criativa 1:26.81 472 42.93 43.88
18. Jose Luis Araujo 93 Grupo dos Amigos da Natação 1:26.92 290 42.74 44.18
19. Ivo Claudino Calha 77 Colegio Int Monte Maior 1:27.02 318 41.71 45.31
20. Jaime Carlos Bento 61 Algés 1:28.62 444 44.17 44.45
21. Gustavo Ferreira Basto 67 Galitos / Bresimar 1:29.43 379 43.25 46.18
22. Paulo Saltao Moutinho 71 AN Estoris 1:29.67 306 43.62 46.05
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Prova 10, Masc., 100m Costas, Masters (Abs)

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

23. Rui Alexandre Santos 76 AN Estoris 1:34.36 249 44.89 49.47
24. Rayan Gava Alves 95 Obidos Criativa 1:35.00 194 45.91 49.09
25. Rui Viegas Faria 71 Algés 1:37.10 241 48.31 48.79
26. Carlos Alberto Fujao 70 Lisboa PoolSharks 1:37.39 239 45.71 51.68
27. Jose Manuel Pereira 70 Palmela Desporto 1:38.07 234 48.49 49.58
28. Artur Jose Pereira 69 Gesloures 1:39.06 279 50.05 49.01
29. Nuno Nobre Miranda 70 Grupo dos Amigos da Natação 1:48.39 173 53.90 54.49
30. Luis Filipe Almeida 66 Lisboa PoolSharks 1:51.20 197 53.61 57.59
31. Carlos Augusto Correia 52 Masters de Almada 2:01.72 234 1:00.15 1:01.57
32. Manuel Jose Esteves 50 Masters de Almada 2:17.79 161 1:05.04 1:12.75
33. Alexandre Azevedo Gaspar 45 Algés 2:21.57 191 1:08.80 1:12.77
34. Jose Luis Correia 59 AN Estoris 2:25.08 124 1:12.86 1:12.22
35. Jose Manuel Horta 49 Algés 3:17.54 70 1:36.51 1:41.03

DSQ Nelson Sequeira Moreira 78 AN Estoris
C32 - Depois de perder a posição dorsal, não iniciou a viragem (aos 50m) imediatamente após o final
da braçada.

DSQ Gonçalo Teixeira Santos 94 AN Estoris
G10 - Não cortou a superfície da água com a cabeça até aos 15 metros após a partida.

DSQ Andre Filipe Rodrigues 94 Grupo dos Amigos da Natação
C32 - Depois de perder a posição dorsal, não iniciou a viragem (aos 50m) imediatamente após o final
da braçada.

Prova 11 Femin., 100m Livres Masters (Abs)
14.01.2024 - 20:17 Resultados
RN A(25-29) 59.05 Soraia Vanessa Ribeiro CPN Mealhada 20.01.2019
RN B(30-34) 58.49 Ana Paula Grilo UDCA Funchal 05.04.2003
RN C(35-39) 59.37 Ana Paula Grilo UDCA Desenzano (ITA) 25.01.2004
RN D(40-44) 1:00.63 Susana Clara Gomes CNF Mealhada 20.01.2019
RN E(45-49) 1:02.63 Susana Clara Gomes CNF Caldas da Rainha 29.01.2023
RN F(50-54) 1:09.02 Isabel Baptista Ferreira ADRCIMM Algés 08.04.2017
RN G(55-59) 1:09.88 Isabel Baptista Ferreira ADRCIMM Albufeira 11.12.2022
RN H(60-64) 1:15.96 Elena Alarcon Gamonal LAGAC Sines 04.03.2023
RN I(65-69) 1:21.75 Ana Maria Ferreira SAD Alges 29.03.2015
RN J(70-74) 1:27.74 Ana Maria Ferreira SAD Caldas da Rainha 29.01.2023
RN K(75-79) 1:36.29 Luisa Bessone Basto SAD Algés 06.04.2019
RN L(80-84) 2:29.45 Nair Gomes Sa ANE Torres Novas 05.02.2022
RN M(85-89) 59:00.00 start
RN N(90-94) 59:00.00
RN O(95-99) 59:00.00
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Master A (25-29)

1. Debora Francisca Barata 98 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:10.63 501 34.02 36.61
2. Joana Quinta Pinto 98 Grupo dos Amigos da Natação 1:13.93 437 34.10 39.83
3. Mariana Amendoeira Duarte 95 Lisboa PoolSharks 1:19.74 348 38.44 41.30

Master B (30-34)

1. Laura Pola 92 Porto 1:10.76 535 34.38 36.38
2. Catarina Isabel Bargado 93 Lisboa PoolSharks 1:10.93 531 32.39 38.54
3. Ana Barbara Correia 94 Amadora 1:15.51 440 35.66 39.85
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Prova 11, Femin., 100m Livres

Master C (35-39)

1. Joana Pereira Barbara 87 Masters de Almada 1:07.80 619 32.44 35.36

Master D (40-44)

1. Sofia Martiniano Afonso 84 Sporting 1:04.99 728 31.14 33.85
2. Mariana Sa Lucas 84 Litoral Alentejano 1:11.92 537 33.70 38.22
3. Sara Filipa Cortez 81 Masters de Almada 1:25.83 316 41.87 43.96
4. Carmen Silvia Malheiros 81 Litoral Alentejano 1:40.04 199 47.13 52.91
5. Joana Neves Galhardo 80 AN Estoris 1:47.45 161 48.83 58.62

Master E (45-49)

1. Manuela Adams Perez 75 Lisboa PoolSharks 1:19.69 419 36.18 43.51
2. Sofia Silva Lopes 79 AN Estoris 1:53.62 144 54.82 58.80

Master F (50-54)

1. Claudia Maria Silva 70 Palmela Desporto 1:20.24 438 38.90 41.34
2. Sandra Filipa Caldeira 72 Grupo dos Amigos da Natação 1:34.50 268 43.92 50.58
3. Clara Lima Faria 71 AN Estoris 1:41.10 219 45.54 55.56
4. Rita Silva Alves 74 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:53.51 154 51.29 1:02.22

Master G (55-59)

1. Paula Seabra Santos 68 AN Estoris 1:23.79 419 39.12 44.67
2. Ana Paula Gonçalves 65 Masters de Almada 1:28.87 351 41.28 47.59
3. Patricia Reis Geraldes 68 AN Estoris 1:33.22 304 44.91 48.31
4. Marina Isabel Mendes 68 Masters de Almada 1:33.75 299 46.08 47.67
5. Ana Cristina Matos 69 Alhandra 2:22.79 84 1:03.20 1:19.59

Master H (60-64)

1. Maria Madalena Caninas 63 Masters de Almada 1:36.80 348 45.94 50.86
2. Maria do Rosario Vasconcelos64 Masters de Almada 1:39.08 325 46.50 52.58
3. Jane Marie Schmitz 62 Académica de Coimbra 1:44.61 276 49.36 55.25
4. Maria Joao Tavares 63 Grupo dos Amigos da Natação 2:06.67 155 59.74 1:06.93

Master I (65-69)

1. Ana Maria Caeiro 59 Grupo dos Amigos da Natação 1:48.07 283 50.22 57.85

Master J (70-74)

1. Luisa Maria Pintao 54 AN Estoris 1:42.24 389 48.24 54.00
2. Maria Teresa Mota 51 Grupo dos Amigos da Natação 2:22.52 143 1:04.97 1:17.55

Masters (Abs)

1. Sofia Martiniano Afonso 84 Sporting 1:04.99 728 31.14 33.85
2. Joana Pereira Barbara 87 Masters de Almada 1:07.80 619 32.44 35.36
3. Debora Francisca Barata 98 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:10.63 501 34.02 36.61
4. Laura Pola 92 Porto 1:10.76 535 34.38 36.38
5. Catarina Isabel Bargado 93 Lisboa PoolSharks 1:10.93 531 32.39 38.54
6. Mariana Sa Lucas 84 Litoral Alentejano 1:11.92 537 33.70 38.22
7. Joana Quinta Pinto 98 Grupo dos Amigos da Natação 1:13.93 437 34.10 39.83
8. Ana Barbara Correia 94 Amadora 1:15.51 440 35.66 39.85
9. Manuela Adams Perez 75 Lisboa PoolSharks 1:19.69 419 36.18 43.51

10. Mariana Amendoeira Duarte 95 Lisboa PoolSharks 1:19.74 348 38.44 41.30
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Prova 11, Femin., 100m Livres, Masters (Abs)

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

11. Claudia Maria Silva 70 Palmela Desporto 1:20.24 438 38.90 41.34
12. Paula Seabra Santos 68 AN Estoris 1:23.79 419 39.12 44.67
13. Sara Filipa Cortez 81 Masters de Almada 1:25.83 316 41.87 43.96
14. Ana Paula Gonçalves 65 Masters de Almada 1:28.87 351 41.28 47.59
15. Patricia Reis Geraldes 68 AN Estoris 1:33.22 304 44.91 48.31
16. Marina Isabel Mendes 68 Masters de Almada 1:33.75 299 46.08 47.67
17. Sandra Filipa Caldeira 72 Grupo dos Amigos da Natação 1:34.50 268 43.92 50.58
18. Maria Madalena Caninas 63 Masters de Almada 1:36.80 348 45.94 50.86
19. Maria do Rosario Vasconcelos64 Masters de Almada 1:39.08 325 46.50 52.58
20. Carmen Silvia Malheiros 81 Litoral Alentejano 1:40.04 199 47.13 52.91
21. Clara Lima Faria 71 AN Estoris 1:41.10 219 45.54 55.56
22. Luisa Maria Pintao 54 AN Estoris 1:42.24 389 48.24 54.00
23. Jane Marie Schmitz 62 Académica de Coimbra 1:44.61 276 49.36 55.25
24. Joana Neves Galhardo 80 AN Estoris 1:47.45 161 48.83 58.62
25. Ana Maria Caeiro 59 Grupo dos Amigos da Natação 1:48.07 283 50.22 57.85
26. Rita Silva Alves 74 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:53.51 154 51.29 1:02.22
27. Sofia Silva Lopes 79 AN Estoris 1:53.62 144 54.82 58.80
28. Maria Joao Tavares 63 Grupo dos Amigos da Natação 2:06.67 155 59.74 1:06.93
29. Maria Teresa Mota 51 Grupo dos Amigos da Natação 2:22.52 143 1:04.97 1:17.55
30. Ana Cristina Matos 69 Alhandra 2:22.79 84 1:03.20 1:19.59

Prova 12 Misto, 4 x 50m Livres Masters
14.01.2024 - 20:42 Resultados
RN 1(100-119) 1:47.35 Clube Desportivo Nacional CDN Funchal 17.01.2015
RN 7(320-359) 59:00.00 start
RN 6(280-319) 2:39.84 Sport Alges e Dafundo SAD Pontevedra (ESP) 22.02.2015
RN 5(240-279) 2:14.54 Sport Alges e Dafundo SAD Tomar 29.01.2023
RN 4(200-239) 1:56.29 Futebol Clube do Porto FCP Mealhada 20.01.2019
RN 3(160-199) 1:52.61 Futebol Clube do Porto FCP Vila Franca de Xira 21.01.2018
RN 2(120-159) 1:46.50 Futebol Clube do Porto FCP Vila Franca de Xira 21.01.2018
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Tempo final Pts

1. AN Estoris 6 AN Estoris 2:02.86
Gonçalo Teixeira Santos 94 23.81 Isilda Maria Gonçalves 76 38.41
Joana Margarida Gaspar 83 34.47 Ruben Franco Perdigoto 89 26.17

2. Lisboa PoolSharks 2 Lisboa PoolSharks 2:04.38
Lucas Monteiro Silva 94 27.62 Catarina Isabel Bargado 93 31.50
Mariana Amendoeira Duarte 95 36.17 Joao Boavida Ferreira 91 29.09

3. GAN 1 Grupo dos Amigos da Natação 2:09.78
Clara Alfaiate Pardal 98 34.35 Joana Quinta Pinto 98 33.11
Pedro Alexandre Reis 97 32.81 Jose Luis Araujo 93 29.51

4. Lisboa PoolSharks 3 Lisboa PoolSharks 2:15.86
Mafalda Sofia Hilario 93 34.07 Manuela Adams Perez 75 34.44
Bruno Cena Saez 78 31.90 Carlos Alberto Fujao 70 35.45

5. AN Estoris 7 AN Estoris 2:17.07
Nelson Sequeira Moreira 78 33.43 Bibiana Elena Farias 81 33.45
Joao Miguel Morais 80 32.49 Paula Seabra Santos 68 37.70

6. AN Estoris 8 AN Estoris 2:36.94
Ricardo Manuel Figueiredo 69 30.52 Patricia Reis Geraldes 68 44.40
Paulo Saltao Moutinho 71 32.33 Sofia Silva Lopes 79 49.69

7. Gesloures 1 Gesloures 2:50.60
Maria Isabel Pereira 71 51.64 Elisabete Botelho Franco 86 45.05
Vitor Manuel Cardoso 65 39.65 Artur Jose Pereira 69 34.26
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Prova 12, Misto, 4 x 50m Livres, Masters

Lugar Tempo final Pts

8. Masters de Almada 5 Masters de Almada 2:54.76
Manuel Jose Esteves 50 50.04 Carlos Augusto Correia 52 42.22
Maria Madalena Caninas 63 44.61 Ana Paula Gonçalves 65 37.89

9. GAN 2 Grupo dos Amigos da Natação 3:11.30
Andre Filipe Rodrigues 94 34.05 Nuno Nobre Miranda 70 36.88
Maria Joao Tavares 63 56.12 Maria Teresa Mota 51 1:04.25

10. AN Estoris 5 AN Estoris 3:28.36
Rui Gaspar Rodrigues 78 33.49 Luisa Maria Pintao 54 44.95
Paulo Manuel Pereira 62 43.97 Nair Gomes Sa 39 1:25.95


