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Prova 23 Femin., 400m Livres Absolutos/All

11.02.2024 Lista inscritos Elimin

World Record 3:55.38 TITMUS Ariarne AUS Fukuoka (JPN) 2023

European Record 3:59.15 PELLEGRINI Federica ITA Rome (ITA) 2009

Meeting Record 4:11.04 HOLUB Tamila Hryhorivna POR Lisboa 2023

Portuguese Nat Record 4:08.77 MARTINS Francisca Soares FOCA Canet-En-Roussillon (FRA) 2023
Meeting Access Time Jun&Sen: 4:56.00; Juv: 5:15.00

Conversdo tempo inscricdo: Conversdo com pontos FINA

Ord.  Athlete Name Year Nat. Lic.Nr Team Quali Time Time Converted

1 DURAES Diana Margarida 96 POR 102992 Benfica 4:09.518 4:15.08

2 CONCEICAO Ema Jeronimo 03 POR 129812 Benfica 4:12.08 S 4:17.69

3 FOMINA Anna 02 POR 208146 Sporting 4:22.91L 4:22.91

4  FREEMAN Libby 06 GBR Morpeth ASC 4:23.20L 4:23.20

5 GRIFFITHS Ruby 06 GBR Swin England SW 4:23.75L 4:23.75

6 JOHNSON Emily 06 GBR Swin England SW 4:18.51S 4:24.24

7 MENDES Mariana Amaral 02 POR 123959 Sporting 4:19.58S 4:25.36

8 MOURA Maria Ferreira 04 POR 131382 Sporting 4:20.95S 4:26.75

9 FRANCO Catarina Andrade 07 POR 203865 Benfica 4:21.12S 4:26.88

10 KARABACZ Martyna 08 GBR 1334797 Chelsea/Westminster SC 4:29.90L 4:29.90

11 LOURO Beatriz Silva 07 POR 129303 Louletano / Loule Concelho 4:24.54S 4:30.43

12 BLACKHURST Isabel 07 GBR Swin England SW 4:32.23L 4:32.23

13 PEIXOTO Carolina Esteves 06 POR 133308 Braga 4:29.15S 4:35.18

14 LOPES Matilde Nunes 06 POR 201711 Benfica 4:35.97L 4:35.97

15 RAMOS Joana Barbas 06 POR 153484 Gafanha da Encarnacao 4:31.08S 4:37.08

16 FARIA Leonor Verissimo 06 POR 143779 Néautico Académico Coimbra 4:38.50L 4:38.50

17 CRAVEIRO Luana Ferreira 09 POR 144313 Nautico Marinha Grande 4:32.78 S 4:38.89

18 AGUILAR Marta Andre 07 POR 132766 Néautico Académico Coimbra 4:33.22S 4:39.35

19 RIESENBERGER Bruna Martins 97 POR 105541 Laranjeiro 4:35.70 S 4:41.85

20 LOZADA Ana Urbina 08 ESP 221247 Louletano / Loule Concelho 4:36.27 S 4:42.49

21 LOPES Catarina Maria 08 POR 203020 Benfica 4:37.33S 4:43.46

22 OLIVEIRA Vanessa Sofia 05 POR 127640 Gafanha da Encarnacao 4:44.89 L 4:44.89

23 FIDALGO Maria Jardim 04 POR 131429 Colégio Vasco da Gama 4:38.95S 4:45.11

24 CARDOSO Raquel Campos 09 POR 153184 Bombeiros de Ponta Delgada 4:40.42S 4:46.63

25 VARANDAS Joana Filipa 02 POR 124305 Laranjeiro 4:40.60 S 4:46.80

26 RODRIGUES Leonor Carreiro 07 POR 205129 Benfica 4:40.62 S 4:46.97

27 LUIZ Margarida Maria 08 POR 211814 Lagoa AC 4:47.59 L 4:47.59

28 CARDEAL Leonor Nunes 10 POR 201021 Individual ANCNP 4:42.36 S 4:48.70

29 MADEIRA Carolina Marques 09 POR 208728 Nacional de Natagdo 4:43.72S 4:50.12

30 GALANTE Filipa Carvalho 09 POR 203195 Vilacondense 4:44.34S 4:50.66

31 UVA Sofia Monteiro 09 POR 209405 Algés 4:46.53S 4:52.85

32 AMADO Maria Lopes 04 POR 131517 Sporting 4:52.90L 4:52.90

33 MATIAS Alana Costa 09 POR 209589 Unido 1919 4:47.75S 4:54.16

34  GASPAR Joana Melo 09 POR 208734 Nacional de Natagdo 4:47.96 S 4:54.35

35 NUNES Francisca Ramos 09 POR 204735 Naval de Peniche 4:48.84 S 4:55.30

36 COTTON Grace 07 GBR 1380570 Leander 4:55.45L 4:55.45

37 LANCA Ines Maria 09 POR 208303 Benfica 4:49.10S 4:55.50

38 GARNER Beatrice 06 GBR 1272444 Leander 4:49.27S 4:55.69

39 COSTA Laura Brites 09 POR 211108 Rio Maior 4:50.56 S 4:57.05

40 MENDES Bianca Balbino 10 POR 206074 Naval de Peniche 4:51.88 S 4:58.44

B 41 WERUM Mia Alena 07 GER 207009 Lagoa AC 4:51.98S 4:58.44

42 FARCAS Annabela Veronika 09 POR 206154 FC Ferreiras/AlgarExperience 4:58.58 L 4:58.58

43 PROENCA Victoria Sales 10 POR 211478 Benfica 4:52.46 S 4:59.04

44  GOMES Rita Braga 10 POR 213921 Sporting 4:54.78 S 5:01.29

45 MATEUS Ines Filipa 10 POR 212937 Lagoa AC 4:55.03S 5:01.71

46 LIMA Beatriz Ribeiro 09 POR 209224 Gesloures 5:03.26 L 5:03.26

47 MENDES Barbara Balbino 10 POR 206073 Naval de Peniche 4:58.00S 5:04.70

48 VICENTE Clara Alexandra 09 POR 214385 Lagoa AC 5:08.59 L 5:08.59

49 LOPES Carolina Melo 10 POR 211880 Portinado 5:02.90S 5:09.64

50 SILVA Lara Paixao 10 POR 210801 Rio Maior 5:04.15S 5:11.04

B 51 RODRIGUES Clara Sobreiro 09 POR 208694 Pimpoes/Cimai 5:08.73S 5:15.66

DNS COSTA Maria Joao 08 POR 201391 Vilacondense 4:43.61S 4:49.94
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National Sports Complex, Jamor, 10%&11th February 2024

Prova 23, Femin., 400m Livres, Elimin

DNS LOPES Isabella Scavone 10 POR 213857 Miranda do Corvo 5:04.29S 5:11.04
DNS CARVALHO Mariana Bagagem 10 POR 211148 Miranda do Corvo 5:05.38S 5:12.23
WDR VIANA Carolina Pereira 04 POR 129199 Sporting 4:19.23S 4:24.98
WDR ALVES Joana Silva 05 POR 200038 Sporting 4:38.55L 4:38.55
LT,WDR  BOTELHO Margarida Santos 07 POR 202518 Naval Setubalense 4:47.32S 4:53.78
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