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Todas as provasMelhor performance (Tabela Pontos)
Pontos: FINA 2023

Masc.

1. Pedro Pontes Prior 12 Laranjeiro 100m Livres 1:08.02 286
2. Afonso Miguel Ramos 12 Fisica Torres Vedras 100m Livres 1:09.84 264
3. Romeu Ferreira Mimoso 13 Sport Lisboa e Benfica 100m Livres 1:09.94 263
4. Rafael Alexandre Figueiredo 12 União Piedense 400m Livres 5:34.17 256
5. Guilherme Pereira Sousa 12 Fisica Torres Vedras 100m Bruços 1:28.98 239
6. Lucas Heleno Bacalhau 12 Clube Oriental de Lisboa 400m Livres 5:44.34 234
7. Joao Leitao Duarte 12 Gesloures 100m Bruços 1:30.57 227
8. Rodrigo Mousse Guerbatin 12 Bombeiros dos Estoris 400m Livres 5:48.28 226
9. Tomás Caldeira Marques 12 A Onda - Azeitão 400m Livres 5:50.13 222

10. André Carmo Vaqueiro 14 A Onda - Azeitão 100m Livres 1:14.49 218

Femin.

1. Joana Ferreira Espada 13 A Onda - Azeitão 100m Livres 1:13.07 325
2. Teresa Vale Carvalho 13 Sporting Clube de Portugal 400m Livres 5:50.25 287
3. Eveline Sergiu Spac 13 Palmela Desporto, E.M. 400m Livres 5:51.62 284
4. Ines Miguel Bastos 13 Sporting Clube de Portugal 200m Estilos 3:08.42 270
5. Ines Martins Silva 13 Sporting Clube de Portugal 200m Estilos 3:09.19 267
6. Maria Freitas Teives 13 Sporting Clube de Portugal 100m Livres 1:19.06 256
7. Madalena Marques Martins 13 União Piedense 400m Livres 6:05.99 252

Rita Saldanha Martins 13 ADRC Colegio Int Monte Maior 400m Livres 6:06.06 252
Madalena D'Eca Bispo 13 Vikings - Sobral de Monte Agraço 100m Livres 1:19.49 252

10. Maria Francisca Fragoeiro 14 União Piedense 200m Livres 2:56.08 245


