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Prova 14 Femin., 400m Estilos Absolutos
16.03.2024 - 16:01 Startlist
Rec Nacional Absoluto 4:40.11 Victoria Kaminskaya ESJB Pontevedra (ESP) 2017
Rec Regional Absoluto 4:40.11 Victoria Kaminskaya ESJB Pontevedra (ESP) 2017
Rec Regional Sen 4:40.11 Victoria Kaminskaya ESJB Pontevedra (ESP) 2017
Rec Regional Jun 2 4:55.04 Francisca Salvador Mesquita ADRCIMM Coimbra 2019
Rec Regional Jun 1 4:58.87 Susana Patricia Miguel SFUAP Palma de Mallorca (ESP) 2006
Rec Regional Juv A 5:01.32 Francisca Salvador Mesquita ADRCIMM Coimbra 2017
Rec Regional Juv B 5:01.04 Susana Patricia Miguel SFUAP Lisboa 2004

TAC - Fem Juv B: 6:05.67;  Juv A: 5:55.02;  Jun 2: 5:44.62;  Jun 1: 5:48.06;  Sen 18: 5:41.54;  Sen 18+: 5:38.13

Pista Nadador Ano Categ. NºLic. Clube Tempo Inscr.

Série 1 de 3, 16:01

1 Maria Carolina Vargas 05 Sen 132561 Benfica 5:22.06
2 Rita Machita Santos 07 Jun 205379 Naval Setubalense 5:15.00
3 Marta Joao Pires 05 Sen 147235 Algés 5:05.33
4 Diana Margarida Duraes 96 Sen 102992 Benfica 4:49.52
5 Matilde Nunes Lopes 06 Sen 201711 Benfica 5:04.66
6 Constanca Santos Ferreira 08 Jun 205945 Algés 5:12.47
7 Laura Maria Cruz 07 Jun 203984 Colegio Int Monte Maior 5:20.63
8 Lia Ana Lima 01 Sen 205396 Benfica 5:22.89

Série 2 de 3, 16:07

1 Alicia Del Rio Bernat 10 Juv B 212723 Algés 5:35.26
2 Margarida Santos Botelho 07 Jun 202518 Naval Setubalense 5:30.28
3 Natacha Sofia Silva 02 Sen 125594 Benfica 5:24.55
4 Leonor Carreiro Rodrigues 07 Jun 205129 Benfica 5:23.29
5 Madalena Correa Sa 06 Sen 201548 Benfica 5:23.46
6 Catarina Alexandra Alves 07 Jun 205924 Gesloures 5:29.07
7 Maria Ornelas Armas 98 Sen 106961 Oriental de Lisboa 5:34.29
8 Carolina Pereira Viana 04 Sen 129199 Sporting 5:38.13

Série 3 de 3, 16:13

1 Luisa Anjos Frischknecht 10 Juv B 210973 Naval Setubalense 6:07.14
2 Luana Raquel Monteiro 10 Juv B 210983 Palmela Desporto 5:56.77
3 Leonor Peso Parente 07 Jun 208092 Palmela Desporto 5:44.62
4 Claudia Ferreira Borges 99 Sen 116591 Olhão 5:38.13
5 Carolina Escrevente Guerra 10 Juv B 212746 Algés 5:44.45
6 Rita Antunes Ratinho 09 Juv A 209679 Naval Setubalense 5:52.01
7 Ana Nabais Mendes 10 Juv B 211556 Laranjeiro 6:05.67
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