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Prova 22 Femin., 4 x 100m Livres Absolutos
16.03.2024 - 18:42 Resultados
Rec Nacional Absoluto 3:52.07 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Coimbra 2010
Rec Nacional Sen 3:52.07 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Coimbra 2010
Rec Nacional Jun 4:00.84 Sporting Clube de Portugal SCP Coimbra 2010
Rec Nacional Juv A 4:10.72 tempo limite
Rec Nacional Juv 4:10.72 Clube Nautico Academico de Coimbra CNAC Póvoa de Varzim 2011
Rec Nacional Juv B 4:10.72 Clube Nautico Academico de Coimbra CNAC Povoa de Varzim 2011

TAC - Fem Juv B: 4:56.33;  Juv A: 4:47.70;  Jun: 4:39.26;  Sen: 4:34.00
Pontos: FINA 2024

Pos. Ano Clube T.Inscr. Tempo Pts

Juvenis

1. Sporting Juv Sporting Clube de Portugal 4:21.54 4:22.01 500
Bruna Sofia Simoes 10 1:06.27 Maria Leonor Calcada 09 1:04.14
Gabriela Parreira 10 1:07.46 Madalena Azevedo Messias 09 1:04.14

2. Algés Juv Sport Alges e Dafundo 4:27.34 4:23.95 489
Maria Luisa Dinis 09 1:06.99 Rita Sequeira Barros 09 1:07.56
Alice Lucas Pedro 09 1:05.83 Sofia Monteiro Uva 09 1:03.57

3. Laranjeiro Juv Clube Instr. e Recreio do Laranjeiro 4:24.79 4:26.28 476
Lara Castanheira Carlos 09 1:07.58 Ana Nabais Mendes 10 1:06.32
Beatriz Paiva Branco 10 1:08.17 Marcia Guerreiro Castilho 09 1:04.21

4. Gesloures Juv Gesloures - Gestão Equip. E.M. 5:00.00 4:29.09 461
Alice Fernandes Rodrigues 10 1:11.02 Beatriz Ribeiro Lima 09 1:07.19
Daniela Pina Rodrigues 09 1:04.28 Margarida Maia Lopes 09 1:06.60

5. Nacional de Natação Juv Clube Nacional de Natação 4:25.99 4:29.33 460
Joana Sofia Fernandes 09 1:06.85 Joana Melo Gaspar 09 1:07.06
Beatriz Santos Goncalves 09 1:12.78 Carolina Marques Madeira 09 1:02.64

6. Palmela Juv Palmela Desporto, E.M. 4:38.99 4:31.69 448
Matilde Lopes Fialho 09 1:05.43 Luana Raquel Monteiro 10 1:10.88
Margarida Faria Miranda 09 1:07.33 Rita Mota Silva 10 1:08.05

Juniores

1. Benfica Jun Sport Lisboa e Benfica 4:25.38 4:08.23 587
Catarina Maria Lopes 08 1:03.27 Maria Carlotta Ferrari 07 1:03.77
Leonor Carreiro Rodrigues 07 1:01.88 Catarina Andrade Franco 07 59.31

2. Gesloures Jun Gesloures - Gestão Equip. E.M. 4:25.00 4:15.51 539
Lis Fatima Melo 08 1:03.44 Beatriz Heitor Cachaco 07 1:02.79
Catarina Alexandra Alves 07 1:04.59 Patricia Subtil Henriques 08 1:04.69

3. Palmela Jun Palmela Desporto, E.M. 4:14.00 4:15.57 538
Beatriz Alexandra Rolim 08 1:04.55 Ines Azevedo Baraona 07 1:07.90
Sara Sofia Alves 07 1:01.82 Leonor Peso Parente 07 1:01.30

4. Algés Jun Sport Alges e Dafundo 4:20.78 4:21.91 500
Leonor Serrao Nascimento 08 1:04.80 Constanca Santos Ferreira 08 1:05.74
Emma Aguiar Bergamo 07 1:06.53 Rita Sacadura Almeida 07 1:04.84

5. Naval Setubalense Jun Clube Naval Setubalense 4:25.58 4:22.71 496
Leonor Carvalho Oliveira 07 1:01.95 Matilde Anjos Frischknecht 07 1:10.02
Teresa Bonita Oliveira 08 1:06.06 Margarida Santos Botelho 07 1:04.68

Seniores

1. Benfica Sen Sport Lisboa e Benfica 3:59.30 3:58.42 663
Ema Jeronimo Conceicao 03 57.39 Matilde Nunes Lopes 06 1:01.94
Diana Margarida Duraes 96 59.38 Leticia Maia Andre 02 59.71

2. Algés Sen Sport Alges e Dafundo 4:08.89 4:12.65 557
Marta Joao Pires 05 1:00.80 Maria Teresa Fernandes 05 1:03.16
Francisca Santos Ferreira 06 1:04.96 Maria Madalena Bento 05 1:03.73

3. Laranjeiro Sen Clube Instr. e Recreio do Laranjeiro 4:12.11 4:14.51 545
Bruna Martins Riesenberger 97 1:04.27 Soraia Guerra Rolim 95 1:04.67
Carolina Saraiva Pires 96 1:02.72 Sofia Alexandra Nunes 00 1:02.85

4. Gesloures Sen Gesloures - Gestão Equip. E.M. 4:40.00 4:23.73 490
Beatriz Paulo Ranito 99 1:07.01 Claudia Beatriz Martins 03 1:03.96
Mafalda Santos Costa 05 1:07.09 Rita Borges Silva 06 1:05.67
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Prova 22, Femin., 4 x 100m Livres

EXH União Piedense Abs Soc.Filarmónica União A. Piedense 4:11.20 4:13.02 555
Iris Pereira Carrao 05 1:00.87 Luisa Ponte Jorge 07 1:02.83
Clara Sofia Herminio 06 1:07.82 Ana Beatriz Pires 08 1:01.50

http://anlisboa.pt

