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Prova 3 Femin., 100m Livres Absolutos
17.11.2023 - 16:19 Resultados
Rec Regional Abs 55.43 Patricia Vilas Conceicao CNA S. Antonio Cavaleiros 2009
Rec Regional Sen 55.43 Patricia Vilas Conceicao CNA S. Antonio Cavaleiros 2009
Rec Regional Jun 2 56.07 Ana Reis Sousa SAD Felgueiras 2018
Rec Regional Jun 1 56.78 Maria Carolina Rosa SCP Leiria 2009
Rec Regional Juv A 57.52 Raquel Gomes Pereira SAD Algés 2015
Rec Regional Juv B 59.46 Isabel Pinto Abreu CFB Abrantes 2010
Rec Nacional Abs Open 54.66 Ana Pinho Rodrigues ADS Felgueiras 2019
Rec Nacional Abs Juv B 57.65 Carolina Miranda Fernandes CGA Estarreja 2019
Rec Nacional Sen 54.66 Ana Pinho Rodrigues ADS Felgueiras 2019
Rec Nacional Jun 2 55.54 Carolina Miranda Fernandes CGA Leiria 2021
Rec Nacional Jun 1 56.72 Ana Reis Sousa CNLA Porto 2017
Rec Nacional Juv A 56.18 Carolina Miranda Fernandes CGA Mealhada 2019
Rec Nacional Juv B 57.65 Carolina Miranda Fernandes CGA Estarreja 2019

TAC Juv B: 1:09.17;  Juv A: 1:07.16;  Jun 1: 1:05.84;  Jun 2: 1:05.19;  Sen 1: 1:04.61;  Sen +: 1:03.96
Pontos: FINA 2022

Lugar Nome do Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 50m 100m

Juvenis B

1. Mariana Varela Costa 10 Sporting 1:03.85 1:04.46 473 31.60 32.86
2. Joana Alexandra Silva 10 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:05.94 1:04.96 462 30.91 34.05
3. Rita Mota Silva 10 Palmela Desporto 1:10.02 1:05.22 457 31.78 33.44
4. Jessica Bernardino Lopes 10 Fisica Torres Vedras 1:07.19 1:06.40 433 31.88 34.52
5. Beatriz Paiva Branco 10 Laranjeiro 1:08.78 1:06.96 422 31.83 35.13
6. Giovanna Cunha Ferreira 10 Sporting 1:15.00 1:07.42 414 31.04 36.38
7. Madalena Pereira Arede 10 Sporting 1:10.92 1:08.52 394 32.45 36.07
8. Maria Ines Fryxell 10 AONDA - Azeitão 1:10.01 1:09.13 384 32.91 36.22
9. Rita Rocha Ferreira 10 Benfica 1:11.93 1:09.35 380 32.67 36.68

Fora Tempo Acesso

10. Carolina Sofia Martins 10 Despertarecorde 1:17.23 1:11.16 352 33.86 37.30
Fora Tempo Acesso

11. Alice Fernandes Rodrigues 10 Gesloures 1:15.00 1:11.63 345 33.91 37.72
Fora Tempo Acesso

12. Nuria Cristina Pires 10 Vikings 1:14.66 1:13.25 322 34.36 38.89
Fora Tempo Acesso

13. Madalena Alexandra Fernandes 10 Nacional de Natação 1:25.80 1:21.91 230 39.12 42.79
Fora Tempo Acesso

Juvenis A

1. Carolina Marques Madeira 09 Nacional de Natação 1:02.18 1:01.51 545 29.37 32.14
2. Sofia Monteiro Uva 09 Algés 1:01.93 1:03.28 500 30.25 33.03
3. Madalena Azevedo Messias 09 Sporting 1:03.32 1:03.40 497 30.66 32.74
4. Maria Leonor Calcada 09 Sporting 1:04.07 1:04.45 473 30.90 33.55
5. Beatriz Silva Jordao 09 Vikings 1:03.26 1:04.68 468 31.15 33.53
6. Matilde Castro Teixeira 09 Sporting 1:06.07 1:05.40 453 30.84 34.56
7. Joana Melo Gaspar 09 Nacional de Natação 1:04.99 1:05.55 450 31.14 34.41
8. Ines Maria Lanca 09 Uniao Piedense 1:05.55 1:05.86 444 30.75 35.11
9. Marcia Guerreiro Castilho 09 Laranjeiro 1:08.29 1:06.71 427 32.21 34.50

10. Margarida Maia Lopes 09 Gesloures 1:05.87 1:06.94 423 31.38 35.56
11. Margarida Faria Miranda 09 Palmela Desporto 1:05.46 1:06.98 422 32.22 34.76
12. Lara Castanheira Carlos 09 Laranjeiro 1:07.49 1:07.29 416 32.10 35.19

Fora Tempo Acesso

13. Maria Luisa Dinis 09 Algés 1:06.78 1:07.67 409 32.05 35.62
Fora Tempo Acesso

14. Ana Kostenko 09 Naval Setubalense 1:07.70 1:08.01 403 33.00 35.01
Fora Tempo Acesso
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Prova 3, Femin., 100m Livres, Juvenis A

Lugar Nome do Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 50m 100m

15. Beatriz Ribeiro Lima 09 Gesloures 1:07.15 1:08.98 386 32.85 36.13
Fora Tempo Acesso

Juniores

1. Leonor Peso Parente 07 Palmela Desporto 58.74 59.25 610 28.21 31.04
Campeã Regional

2. Beatriz Heitor Cachaco 07 Gesloures 1:00.38 1:00.91 561 29.16 31.75
3. Luisa Ponte Jorge 07 Uniao Piedense 1:01.10 1:01.71 539 29.83 31.88
4. Maria Carlotta Ferrari 07 Benfica 1:06.57 1:02.44 521 29.61 32.83
5. Lis Fatima Melo 08 Gesloures 1:04.19 1:02.59 517 30.04 32.55
6. Emma Aguiar Bergamo 07 Algés 1:04.35 1:04.00 484 30.47 33.53
7. Constanca Isabel Carvalho 08 Algés 1:04.59 1:04.14 480 30.86 33.28
8. Yasmin Ruth Bexigas 08 Sporting 1:05.16 1:04.60 470 30.86 33.74
9. Patricia Subtil Henriques 08 Gesloures 1:03.30 1:04.64 469 30.56 34.08

10. Marta Matos Laranjeira 08 Vikings 1:03.88 1:04.88 464 30.74 34.14
11. Teresa Oliveira Santos 08 Algés 1:05.19 1:05.34 454 31.73 33.61
12. Ines Azevedo Baraona 07 Palmela Desporto 1:04.42 1:06.11 439 31.32 34.79

Fora Tempo Acesso

13. Joana Pontes Prior 08 Laranjeiro 1:05.13 1:06.13 438 31.34 34.79
Fora Tempo Acesso

14. Brigida Valentina Mateus 07 Palmela Desporto 1:07.78 1:08.11 401 32.55 35.56
Fora Tempo Acesso

15. Maria Duarte Marcalo 07 Palmela Desporto 1:07.80 1:08.73 390 32.69 36.04
Fora Tempo Acesso

16. Ines Trindade Dionisio 07 Nacional de Natação 1:10.75 1:10.31 365 32.63 37.68
Fora Tempo Acesso

17. Mafalda Sousa Mira 07 Nacional de Natação 1:12.03 1:10.36 364 33.65 36.71
Fora Tempo Acesso

18. Alice Duarte Barreto 08 Palmela Desporto 1:12.76 1:11.95 340 34.14 37.81
Fora Tempo Acesso

19. Ines Ferreira Franco 08 Vikings 1:11.50 1:13.03 325 34.98 38.05
Fora Tempo Acesso

Seniores

1. Marta Joao Pires 05 Algés 58.46 58.87 621 28.37 30.50
Campeã Regional

2. Catarina Welvitchia Sousa 00 Uniao Piedense 1:00.66 1:00.07 585 28.53 31.54
3. Maria Jardim Fidalgo 04 Belenenses 1:00.39 1:00.54 571 29.27 31.27
4. Iris Pereira Carrao 05 Uniao Piedense 59.81 1:00.97 559 29.32 31.65
5. Ines Correia Teixeira 06 Amadora 59.24 1:01.32 550 29.53 31.79
6. Carolina Martins Camacho 06 Benfica 1:06.00 1:01.37 548 29.69 31.68
7. Joana Rocha Ferreira 05 Benfica 1:00.41 1:01.40 548 29.48 31.92
8. Madalena Correa Sa 06 Benfica 1:04.96 1:01.73 539 30.00 31.73
9. Maria Madalena Bento 05 Algés 1:03.23 1:02.32 524 30.18 32.14

10. Madalena Rodrigues Tome 03 Belenenses 1:00.48 1:02.39 522 29.83 32.56
11. Carolina Saraiva Pires 96 Laranjeiro 1:02.87 1:03.09 505 30.49 32.60
12. Constanca Dias Baptista 01 Belenenses 1:02.46 1:03.45 496 30.13 33.32
13. Rita Borges Silva 06 Gesloures 1:01.97 1:03.96 484 30.49 33.47
14. Clara Sofia Herminio 06 Uniao Piedense 1:05.39 1:04.72 468 30.88 33.84

Fora Tempo Acesso

15. Tatiana Alexandra Melnychuk 06 Colégio Vasco da Gama 1:08.47 1:05.41 453 31.25 34.16
Fora Tempo Acesso
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Prova 3, Femin., 100m Livres, Seniores

Lugar Nome do Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 50m 100m

16. Susana Pereira Veiga 00 Colégio Vasco da Gama 1:04.19 1:05.53 450 31.09 34.44
Fora Tempo Acesso

17. Luana Cardoso Magalhaes 06 Algés 1:06.00 1:05.74 446 30.59 35.15
Fora Tempo Acesso

18. Mafalda Santos Costa 05 Gesloures 1:02.78 1:06.22 436 31.45 34.77
Fora Tempo Acesso

19. Daniela Patricia Larguinho 05 Colégio Vasco da Gama 1:07.53 1:07.21 417 32.30 34.91
Fora Tempo Acesso

Absolutos

1. Marta Joao Pires 05 Algés 58.46 58.87 621 28.37 30.50
Campeã Regional

2. Leonor Peso Parente 07 Palmela Desporto 58.74 59.25 610 28.21 31.04
3. Catarina Welvitchia Sousa 00 Uniao Piedense 1:00.66 1:00.07 585 28.53 31.54
4. Maria Jardim Fidalgo 04 Belenenses 1:00.39 1:00.54 571 29.27 31.27
5. Beatriz Heitor Cachaco 07 Gesloures 1:00.38 1:00.91 561 29.16 31.75
6. Iris Pereira Carrao 05 Uniao Piedense 59.81 1:00.97 559 29.32 31.65
7. Ines Correia Teixeira 06 Amadora 59.24 1:01.32 550 29.53 31.79
8. Carolina Martins Camacho 06 Benfica 1:06.00 1:01.37 548 29.69 31.68
9. Joana Rocha Ferreira 05 Benfica 1:00.41 1:01.40 548 29.48 31.92

10. Carolina Marques Madeira 09 Nacional de Natação 1:02.18 1:01.51 545 29.37 32.14
11. Luisa Ponte Jorge 07 Uniao Piedense 1:01.10 1:01.71 539 29.83 31.88
12. Madalena Correa Sa 06 Benfica 1:04.96 1:01.73 539 30.00 31.73
13. Maria Madalena Bento 05 Algés 1:03.23 1:02.32 524 30.18 32.14
14. Madalena Rodrigues Tome 03 Belenenses 1:00.48 1:02.39 522 29.83 32.56
15. Maria Carlotta Ferrari 07 Benfica 1:06.57 1:02.44 521 29.61 32.83
16. Lis Fatima Melo 08 Gesloures 1:04.19 1:02.59 517 30.04 32.55
17. Carolina Saraiva Pires 96 Laranjeiro 1:02.87 1:03.09 505 30.49 32.60
18. Sofia Monteiro Uva 09 Algés 1:01.93 1:03.28 500 30.25 33.03
19. Madalena Azevedo Messias 09 Sporting 1:03.32 1:03.40 497 30.66 32.74
20. Constanca Dias Baptista 01 Belenenses 1:02.46 1:03.45 496 30.13 33.32
21. Rita Borges Silva 06 Gesloures 1:01.97 1:03.96 484 30.49 33.47
22. Emma Aguiar Bergamo 07 Algés 1:04.35 1:04.00 484 30.47 33.53
23. Constanca Isabel Carvalho 08 Algés 1:04.59 1:04.14 480 30.86 33.28
24. Maria Leonor Calcada 09 Sporting 1:04.07 1:04.45 473 30.90 33.55
25. Mariana Varela Costa 10 Sporting 1:03.85 1:04.46 473 31.60 32.86
26. Yasmin Ruth Bexigas 08 Sporting 1:05.16 1:04.60 470 30.86 33.74
27. Patricia Subtil Henriques 08 Gesloures 1:03.30 1:04.64 469 30.56 34.08
28. Beatriz Silva Jordao 09 Vikings 1:03.26 1:04.68 468 31.15 33.53
29. Clara Sofia Herminio 06 Uniao Piedense 1:05.39 1:04.72 468 30.88 33.84

Fora Tempo Acesso

30. Marta Matos Laranjeira 08 Vikings 1:03.88 1:04.88 464 30.74 34.14
31. Joana Alexandra Silva 10 CPCD - Póvoa Sta Iria 1:05.94 1:04.96 462 30.91 34.05
32. Rita Mota Silva 10 Palmela Desporto 1:10.02 1:05.22 457 31.78 33.44
33. Teresa Oliveira Santos 08 Algés 1:05.19 1:05.34 454 31.73 33.61
34. Matilde Castro Teixeira 09 Sporting 1:06.07 1:05.40 453 30.84 34.56
35. Tatiana Alexandra Melnychuk 06 Colégio Vasco da Gama 1:08.47 1:05.41 453 31.25 34.16

Fora Tempo Acesso

36. Susana Pereira Veiga 00 Colégio Vasco da Gama 1:04.19 1:05.53 450 31.09 34.44
Fora Tempo Acesso

37. Joana Melo Gaspar 09 Nacional de Natação 1:04.99 1:05.55 450 31.14 34.41
38. Luana Cardoso Magalhaes 06 Algés 1:06.00 1:05.74 446 30.59 35.15

Fora Tempo Acesso

39. Ines Maria Lanca 09 Uniao Piedense 1:05.55 1:05.86 444 30.75 35.11
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Prova 3, Femin., 100m Livres, Absolutos

Lugar Nome do Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 50m 100m

40. Ines Azevedo Baraona 07 Palmela Desporto 1:04.42 1:06.11 439 31.32 34.79
Fora Tempo Acesso

41. Joana Pontes Prior 08 Laranjeiro 1:05.13 1:06.13 438 31.34 34.79
Fora Tempo Acesso

42. Mafalda Santos Costa 05 Gesloures 1:02.78 1:06.22 436 31.45 34.77
Fora Tempo Acesso

43. Jessica Bernardino Lopes 10 Fisica Torres Vedras 1:07.19 1:06.40 433 31.88 34.52
44. Marcia Guerreiro Castilho 09 Laranjeiro 1:08.29 1:06.71 427 32.21 34.50
45. Margarida Maia Lopes 09 Gesloures 1:05.87 1:06.94 423 31.38 35.56
46. Beatriz Paiva Branco 10 Laranjeiro 1:08.78 1:06.96 422 31.83 35.13
47. Margarida Faria Miranda 09 Palmela Desporto 1:05.46 1:06.98 422 32.22 34.76
48. Daniela Patricia Larguinho 05 Colégio Vasco da Gama 1:07.53 1:07.21 417 32.30 34.91

Fora Tempo Acesso

49. Lara Castanheira Carlos 09 Laranjeiro 1:07.49 1:07.29 416 32.10 35.19
Fora Tempo Acesso

50. Giovanna Cunha Ferreira 10 Sporting 1:15.00 1:07.42 414 31.04 36.38
51. Maria Luisa Dinis 09 Algés 1:06.78 1:07.67 409 32.05 35.62

Fora Tempo Acesso

52. Ana Kostenko 09 Naval Setubalense 1:07.70 1:08.01 403 33.00 35.01
Fora Tempo Acesso

53. Brigida Valentina Mateus 07 Palmela Desporto 1:07.78 1:08.11 401 32.55 35.56
Fora Tempo Acesso

54. Madalena Pereira Arede 10 Sporting 1:10.92 1:08.52 394 32.45 36.07
55. Maria Duarte Marcalo 07 Palmela Desporto 1:07.80 1:08.73 390 32.69 36.04

Fora Tempo Acesso

56. Beatriz Ribeiro Lima 09 Gesloures 1:07.15 1:08.98 386 32.85 36.13
Fora Tempo Acesso

57. Maria Ines Fryxell 10 AONDA - Azeitão 1:10.01 1:09.13 384 32.91 36.22
58. Rita Rocha Ferreira 10 Benfica 1:11.93 1:09.35 380 32.67 36.68

Fora Tempo Acesso

59. Ines Trindade Dionisio 07 Nacional de Natação 1:10.75 1:10.31 365 32.63 37.68
Fora Tempo Acesso

60. Mafalda Sousa Mira 07 Nacional de Natação 1:12.03 1:10.36 364 33.65 36.71
Fora Tempo Acesso

61. Carolina Sofia Martins 10 Despertarecorde 1:17.23 1:11.16 352 33.86 37.30
Fora Tempo Acesso

62. Alice Fernandes Rodrigues 10 Gesloures 1:15.00 1:11.63 345 33.91 37.72
Fora Tempo Acesso

63. Alice Duarte Barreto 08 Palmela Desporto 1:12.76 1:11.95 340 34.14 37.81
Fora Tempo Acesso

64. Ines Ferreira Franco 08 Vikings 1:11.50 1:13.03 325 34.98 38.05
Fora Tempo Acesso

65. Nuria Cristina Pires 10 Vikings 1:14.66 1:13.25 322 34.36 38.89
Fora Tempo Acesso

66. Madalena Alexandra Fernandes 10 Nacional de Natação 1:25.80 1:21.91 230 39.12 42.79
Fora Tempo Acesso
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Prova 3, Femin., 100m Livres

EXH Carlota Costa Boleixa 08 Louletano / Loule Concelho 57.56 57.82 656 27.64 30.18
EXH Mariana Teixeira Jesus 06 Estarreja/PROZINCO 58.42 58.80 624 28.45 30.35
EXH Maria Silva Pereira 08 Ginasio Clube de Vila Real 59.51 59.67 597 28.50 31.17


