CAMPEONATOS REGIONAIS DE JUVENIS
E ABSOLUTOS DE PISCINA CURTA

Piscina Fernando Sacadura, Algés (SAD)
17 a 19 de novembro de 2023
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Prova 19 Femin., 4 x 100m Estilos Absolutos
18.11.2023 - 12:16 Resultados
Rec Nacional Abs Open 4:06.14 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP S. Anténio Cavaleiros 2009
Rec Nacional Abs Juv 4:29.46 Sporting Clube de Portugal SCP Algés 2019
Rec Nacional Abs Juv B 4:33.40 Sport Lishoa e Benfica SLB Reboleira 2006
Rec Nacional Sen 4:06.14 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP S. Anténio Cavaleiros 2009
Rec Nacional Jun 4:15.24 Sport Alges e Dafundo SAD Felgueiras 2018
Rec Nacional Juv A 4:29.46 Sporting Clube de Portugal SCP Algés 2019
Rec Nacional Juv 4:29.46  Sporting Clube de Portugal SCP Algés 2019
Rec Nacional Juv B 4:33.40 Sport Lisboa e Benfica SLB Reboleira 2006
TAC Juv B: 5:29.82; Juv A: 5:20.22; Jun: 4:47.18; Sen: 4:44.31
Pontos: FINA 2022
Pos. Ano Clube T.Inscr. Tempo Final Pts
Juvenis A
1. Naciona Natagéo Juv A Nacional de Natacéo 4:51.77 4:54.62 442
Campeéo Regional
Carolina Marques Madeira 0] 34.99 1:12.55 Joana Sofia Fernandes 09 3256 1:10.61
Beatriz Santos Goncalves (o] 39.58 1:2557 Joana Melo Gaspar 0 3124 1:05.89
Juniores
1. Algés Jun Algés 4:31.27 4:32.46 559
Campedo Regional
Barbara Maria Neves 03 34.06 1:10.12 Constanca Santos Ferreira 03 30.76 1:06.38
Emma Aguiar Bergamo o7 34.81 1:14.56 Leonor Serrao Nascimento 03] 29.27 1:01.40
2. Benfica Jun Benfica 4:38.27 4:34.61 546
Maria Carlotta Ferrari o7 3348 1.0944 Catarina Maria Lopes 08 3220 1:08.91
Leonor Carreiro Rodrigues o7 36.23 1:17.94 Catarina Andrade Franco o7 27.76 5832
3. Gesloures Jun Gesloures 4:51.14 4:47.22 477
Fora Tempo Acesso
Lis Fatima Melo 08 34.85 1:11.17 Catarina Alexandra Alves o7 33.60 1:13.29
Beatriz Silva Gomes 08 38.03 1:21.24 Beatriz Heitor Cachaco o7 29.07 1:01.52
Seniores
1. Algés Sen Algés 4:25.00 4:21.15 635
Campedo Regional
Luana Cardoso Magalhaes 06 31.80 1.06.21 Francisca Santos Ferreira 06 3054 1:.04.74
Rebeca Leonor Antunes 06 3357 1:11.48 Marta Joao Pires 03 2801 58.72
2. Benfica Sen Benfica 4:42.73 4:23.59 617
Ema Jeronimo Conceicao 03 31.80 1.04.74 Raquel Gomes Pereira 00 29.34 1:03.77
Leticia Maia Andre 02 35.13 1:15.28 Maria Leonor Coelho 06 28.25 59.80
3. Belenenses Sen Belenenses 4:25.70 4:32.40 559
Constanca Dias Baptista o1 3293 1:10.36 Madalena Rodrigues Tome 03 30.98 1:06.27
Luana Correia Rodrigues 01 35.38 1:15.72 Maria Jardim Fidalgo [o7] 29.08 1:00.05
4. Unido Piedense Sen Uniao Piedense 4:40.00 4:59.63 420
Fora Tempo Acesso
Diana Valadas Horta o 37.23 1:16.86 Iris Pereira Carrao 03 30.72 1:08.72
Marta Pereira Domingos 4 40.87 1:28.89 Clara Sofia Herminio 06 30.46 1:05.16
Absolutos
DSQ Vasco da Gama Abs Colégio Vasco da Gama 5:07.08
E-M13 - Efetuou batimento alternado de pernas/pés durante o percurso de mariposa (ii.8.3)
Daniela Patricia Larguinho [03) 3843 1:19.98 Susana Pereira Veiga 00
Marta Oliveira Ferreira 03 38.38 1:22.31 Tatiana Alexandra Melnychuk 06
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CAMPEONATOS REGIONAIS DE JUVENIS
E ABSOLUTOS DE PISCINA CURTA

Piscina Fernando Sacadura, Algés (SAD)
17 a 19 de novembro de 2023

Prova 19, Femin., 4 x 100m Estilos

EXH Salesianos Abs Salesianos 4:52.53 4:45.58 485
Maria Leonor Rodrigues o7 3324 1:08.32 Mariana Conceicao Duarte 03 3117 1:08.23
Ines Santos Barbosa o7 40.37 1:24.87 Sara Lagorsse Caldas 06 30.46 1:04.16
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