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Multi-Medalhados Todas as provas
Incluindo provas estafetas

Lugar  Nome Ano País Clube Ouro Prata Bronze Total

1. Tomas Maia Januario 06 POR Sport Lisboa e Benfica 7 3 - 10
2. Catarina Andrade Franco 07 POR Sport Lisboa e Benfica 7 2 1 10
3. Afonso Gago Garcia 08 POR Sport Lisboa e Benfica 6 1 1 8
4. Miguel Henriques Marques 00 POR Sport Lisboa e Benfica 6 - - 6
5. Leticia Maia Andre 02 POR Sport Lisboa e Benfica 5 3 2 10
6. Rafael Miguel Mimoso 07 POR Sport Lisboa e Benfica 5 1 1 7
7. Francisco Maria Santos 08 POR Sport Lisboa e Benfica 5 1 - 6
8. Emma Aguiar Bergamo 07 POR Sport Alges e Dafundo 5 - - 5

 Jesus Alberto Mejias 09 ITA Vikings Sports Club 5 - - 5
10. Guilherme Fernandes Baptista 06 POR Sport Lisboa e Benfica 4 3 1 8
11. Diogo Santos Costa 02 POR Sport Lisboa e Benfica 4 3 - 7
12. Matilde Nunes Lopes 06 POR Sport Lisboa e Benfica 4 2 3 9
13. Rafael Ataide Duarte 08 POR Sport Lisboa e Benfica 4 2 1 7
14. Leonor Peso Parente 07 POR Palmela Desporto, E.M. 4 2 - 6
15. Kaio Araujo Faftine 06 MOZ Sporting Clube de Portugal 4 1 1 6

 Matilde Lopes Fialho 09 POR Palmela Desporto, E.M. 4 1 1 6
17. Ema Jeronimo Conceicao 03 POR Sport Lisboa e Benfica 4 1 - 5
18. Alicia Del Rio Bernat 10 POR Sport Alges e Dafundo 4 - 1 5

 Pedro Caiada Rodrigues 08 POR Sport Lisboa e Benfica 4 - 1 5
20. Pedro Goncalves Bonniz 06 POR Sport Lisboa e Benfica 4 - - 4
21. Rebeca Leonor Antunes 06 POR Sport Alges e Dafundo 3 5 1 9
22. Miguel Loucao Caxaria 09 POR Palmela Desporto, E.M. 3 4 2 9
23. Carolina Marques Madeira 09 POR Clube Nacional de Natação 3 4 - 7

 Pedro Andre Santos 94 POR Sport Alges e Dafundo 3 4 - 7
25. Catarina Maria Lopes 08 POR Sport Lisboa e Benfica 3 3 1 7
26. Joana Sofia Fernandes 09 POR Clube Nacional de Natação 3 3 - 6
27. Constanca Santos Ferreira 08 POR Sport Alges e Dafundo 3 2 2 7
28. Leonor Carreiro Rodrigues 07 POR Sport Lisboa e Benfica 3 2 1 6

 Sofia Monteiro Uva 09 POR Sport Alges e Dafundo 3 2 1 6
30. Diogo Damasceno Reis 09 POR Sporting Clube de Portugal 3 2 - 5

 Maria Carlotta Ferrari 07 POR Sport Lisboa e Benfica 3 2 - 5
 Paulo Junio Fernandes 09 POR Sport Alges e Dafundo 3 2 - 5
 Raquel Gomes Pereira 00 POR Sport Lisboa e Benfica 3 2 - 5

34. Andre Henriques Marques 05 POR Sport Lisboa e Benfica 3 1 - 4
 Madalena Correa Sa 06 POR Sport Lisboa e Benfica 3 1 - 4
 Pedro Saad Oliveira 08 POR Sporting Clube de Portugal 3 1 - 4

37. David Miguel Morais 06 POR Sport Lisboa e Benfica 3 - 2 5
38. Madalena Azevedo Messias 09 POR Sporting Clube de Portugal 3 - 1 4

 Tomas Nunes Roque 06 POR Sport Lisboa e Benfica 3 - 1 4
40. Joao Soares Carneiro 03 POR Sport Lisboa e Benfica 3 - - 3
41. Gabriel Carvalho Ferrao 05 POR Sport Lisboa e Benfica 2 2 1 5

 Rita Canas Brito 10 POR Clube Naval Setubalense 2 2 1 5
43. Beatriz Ferreira Batista 09 POR CPCD - Póvoa Sta Iria 2 2 - 4

 Carolina Martins Camacho 06 POR Sport Lisboa e Benfica 2 2 - 4
 Luana Cardoso Magalhaes 06 POR Sport Alges e Dafundo 2 2 - 4
 Rita Braga Gomes 10 POR Sporting Clube de Portugal 2 2 - 4
 Vasco Alves Morgado 05 POR Sport Alges e Dafundo 2 2 - 4

48. Carlos Daniel Nunes 05 POR Sport Lisboa e Benfica 2 1 1 4
 Carolina Escrevente Guerra 10 POR Sport Alges e Dafundo 2 1 1 4
 Francisco Nunes Roque 09 POR Sport Lisboa e Benfica 2 1 1 4
 Maria Duarte Carvalho 10 POR Sport Lisboa e Benfica 2 1 1 4
 Marta Joao Pires 05 POR Sport Alges e Dafundo 2 1 1 4
 Rita Sequeira Barros 09 POR Sport Alges e Dafundo 2 1 1 4

54. Afonso Bjork Freitas 07 POR Clube Nacional de Natação 2 1 - 3
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 Andre Miguel Ramos 07 POR Fisica Torres Vedras 2 1 - 3
 Beatriz Alexandra Rolim 08 POR Uniao Piedense 2 1 - 3
 Miguel Bera Fonseca 09 POR Sport Lisboa e Benfica 2 1 - 3
 Pedro Bethlem Tigre 06 BRA Sporting Clube de Portugal 2 1 - 3
 Vasco Frischknecht Oliveira 08 POR Sport Lisboa e Benfica 2 1 - 3

60. Bernardo Afonso Guedelha 09 POR Sport Lisboa e Benfica 2 - 3 5
61. Leonor Serrao Nascimento 08 POR Sport Alges e Dafundo 2 - 2 4
62. Alice Lucas Pedro 09 POR Sport Alges e Dafundo 2 - 1 3

 Rafael Lin Moniz 09 POR Clube Naval Setubalense 2 - 1 3
64. Maria Luisa Dinis 09 POR Sport Alges e Dafundo 2 - - 2
65. Alexandre Frederico Braz 08 POR Sporting Clube de Portugal 1 3 - 4

 David Jesus Morgado 08 POR Sporting Clube de Portugal 1 3 - 4
 Joana Alexandra Silva 10 POR CPCD - Póvoa Sta Iria 1 3 - 4
 Miguel Cordeiro Almeida 05 POR Sport Alges e Dafundo 1 3 - 4
 Rodrigo Duarte Narigueta 09 POR Palmela Desporto, E.M. 1 3 - 4

70. Caio Salgado Medeiros 07 BRA Sport Alges e Dafundo 1 2 1 4
 Sara Sofia Alves 07 POR Palmela Desporto, E.M. 1 2 1 4

72. Joana Melo Gaspar 09 POR Clube Nacional de Natação 1 2 - 3
 Juan Mendez Delgado 01 POR Sport Alges e Dafundo 1 2 - 3
 Miguel Filipe Medronheira 09 POR Palmela Desporto, E.M. 1 2 - 3
 Rita Barros Frischknecht 98 POR Sporting Clube de Portugal 1 2 - 3
 Rui Silva Pereira 08 POR ADRC Colegio Int Monte Maior 1 2 - 3
 Tiago Trindade Manuel 09 POR Palmela Desporto, E.M. 1 2 - 3

78. David Matias Cristino 01 POR Uniao Piedense 1 1 3 5
79. Bernardo Jorge Simoes 04 POR Clube Futebol Os Belenenses 1 1 2 4

 Luisa Ponte Jorge 07 POR Uniao Piedense 1 1 2 4
 Maria Madalena Fernandes 10 POR Sport Alges e Dafundo 1 1 2 4
 Raquel Sofia Bras 09 POR Clube Futebol Os Belenenses 1 1 2 4

83. Ana Nabais Mendes 10 POR Laranjeiro 1 1 1 3
 Andre Tavares Grenho 99 POR Gesloures 1 1 1 3
 Bernardo Victorino Almeida 04 POR Sporting Clube de Portugal 1 1 1 3
 Clara Vieira Tojo 07 POR Sport Lisboa e Benfica 1 1 1 3
 Francisca Santos Ferreira 06 POR Sport Alges e Dafundo 1 1 1 3
 Lidiana Correia Rodrigues 04 POR Clube Futebol Os Belenenses 1 1 1 3
 Maria Madalena Bento 05 POR Sport Alges e Dafundo 1 1 1 3

90. Andre Correia Alves 06 POR Sport Lisboa e Benfica 1 1 - 2
 Beatriz Santos Goncalves 09 POR Clube Nacional de Natação 1 1 - 2
 Gabriela Parreira 10 POR Sporting Clube de Portugal 1 1 - 2
 Goncalo Duarte Carvalho 05 POR Sport Lisboa e Benfica 1 1 - 2
 Gustavo Carvalhais Ribeiro 03 POR Sport Alges e Dafundo 1 1 - 2
 Maria Leonor Coelho 06 POR Sport Lisboa e Benfica 1 1 - 2
 Mariana Varela Costa 10 POR Sporting Clube de Portugal 1 1 - 2
 Rui Melo Pereira 09 POR Sport Lisboa e Benfica 1 1 - 2

98. Francisco Rodrigues Vilar 08 POR Sporting Clube de Portugal 1 - 3 4
99. Henrique Gomes Silva 02 POR Sport Lisboa e Benfica 1 - 2 3

 Madalena Rodrigues Tome 03 POR Clube Futebol Os Belenenses 1 - 2 3
 Margarida Faria Miranda 09 POR Palmela Desporto, E.M. 1 - 2 3

102. Afonso Mendonca Ornelas 08 POR Gesloures 1 - 1 2
 Aman Akbar Ladak 09 POR Sporting Clube de Portugal 1 - 1 2
 Andre Azevedo Baraona 04 POR Palmela Desporto, E.M. 1 - 1 2
 Barbara Maria Neves 08 POR Sport Alges e Dafundo 1 - 1 2
 Beatriz Silva Jordao 09 POR Vikings Sports Club 1 - 1 2
 Daniel Alexandre Lourenco 09 POR Sporting Clube de Portugal 1 - 1 2
 Daniel Tsykal 04 POR Sporting Clube de Portugal 1 - 1 2
 Duarte Gomes Santos 08 POR Despertarecorde 1 - 1 2
 Leonor Tavares Catalao 06 POR Sporting Clube de Portugal 1 - 1 2
 Maria Leonor Rodrigues 07 POR Fundacao Salesianos 1 - 1 2
 Mariana Marques Mercedes 03 POR Vikings Sports Club 1 - 1 2
 Rita Sacadura Almeida 07 POR Sport Alges e Dafundo 1 - 1 2
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 Soraia Maria Salgado 05 POR Fisica Torres Vedras 1 - 1 2
115. Beatriz Heitor Cachaco 07 POR Gesloures - 5 3 8
116. Catarina Alexandra Alves 07 POR Gesloures - 4 1 5
117. Tomas Augusto Reis 09 POR Clube Futebol Os Belenenses - 3 4 7
118. Lis Fatima Melo 08 POR Gesloures - 3 2 5
119. Patricia Subtil Henriques 08 POR Gesloures - 3 1 4
120. Afonso Jose Fernandes 07 POR Sport Alges e Dafundo - 3 - 3
121. Afonso Miguel Amaro 09 POR Clube Futebol Os Belenenses - 2 3 5

 Tiago Miguel Trombinhas 04 POR Clube Futebol Os Belenenses - 2 3 5
123. Rodrigo Martins Chocas 07 POR Sporting Clube de Portugal - 2 2 4
124. Joao Lourenco Rebelo 04 POR Sport Alges e Dafundo - 2 1 3

 Luisa Goncalves Rodrigues 08 POR Fisica Torres Vedras - 2 1 3
 Maria Ornelas Armas 98 POR Vikings Sports Club - 2 1 3
 Nicolas Filip Montfort 05 CZE Sport Alges e Dafundo - 2 1 3
 Vicente Dias Maia 07 POR Sport Alges e Dafundo - 2 1 3

129. Ana Rita Matos 02 POR Clube Futebol Os Belenenses - 2 - 2
 Andre Deniz Pinto 06 POR Sporting Clube de Portugal - 2 - 2
 Antonio Rego Arsenio 07 POR Sport Alges e Dafundo - 2 - 2
 Catarina Welvitchia Sousa 00 ANG Uniao Piedense - 2 - 2
 Francisco Soares Brito 08 POR Bombeiros dos Estoris - 2 - 2
 Martim Chambel Pinto 09 POR ADRC Colegio Int Monte Maior - 2 - 2
 Martim Rodrigues Santos 08 POR ADRC Colegio Int Monte Maior - 2 - 2
 Ricardo Figueiredo Fernandes 08 POR ADRC Colegio Int Monte Maior - 2 - 2
 Xavier Rosa Madeira 09 POR Laranjeiro - 2 - 2

138. Maria Jardim Fidalgo 04 POR Clube Futebol Os Belenenses - 1 3 4
 Miguel Costa Simoes 04 POR Uniao Piedense - 1 3 4
 Rita Mota Silva 10 POR Palmela Desporto, E.M. - 1 3 4
 Tiago Maria Camoes 01 POR Uniao Piedense - 1 3 4

142. Antonio Coelho Vieira 06 POR Sporting Clube de Portugal - 1 2 3
 Arthur Santos Silva 06 BRA Clube Futebol Os Belenenses - 1 2 3
 Artiom Viatcheslavovitch Poliakov 93 POR Clube Oriental de Lisboa - 1 2 3
 Bruna Martins Riesenberger 97 POR Laranjeiro - 1 2 3
 Dinis Guerreiro Monteiro 09 POR Clube Futebol Os Belenenses - 1 2 3
 Diogo Miguel Martins 07 POR Gesloures - 1 2 3
 Joao Granja Mendes 09 POR Clube Futebol Os Belenenses - 1 2 3
 Luana Correia Rodrigues 01 POR Clube Futebol Os Belenenses - 1 2 3
 Luis Pedro Figueiredo 06 POR Gesloures - 1 2 3
 Maria Rita Filipe 10 POR Gesloures - 1 2 3
 Rafael Filipe Lopes 06 POR Gesloures - 1 2 3
 Rodrigo Onofre Matos 06 POR Clube Futebol Os Belenenses - 1 2 3

154. Antonio Ricardo Alves 07 POR Clube Futebol Os Belenenses - 1 1 2
 Bernardo Filipe Sousa 08 POR Sport Alges e Dafundo - 1 1 2
 David Emanuel Tome 09 POR Gesloures - 1 1 2
 Ines Maria Verissimo 09 POR Sport Alges e Dafundo - 1 1 2
 Joao Almeida Gomes 06 POR Clube Nacional de Natação - 1 1 2
 Jose Paula Carvalho 98 POR Uniao Piedense - 1 1 2
 Leonor Carvalho Oliveira 07 POR Clube Naval Setubalense - 1 1 2
 Rita Machita Santos 07 POR Clube Naval Setubalense - 1 1 2
 Rita Rocha Ferreira 10 POR Sport Lisboa e Benfica - 1 1 2
 Rodrigo Franco Palare 06 POR Gesloures - 1 1 2
 Rodrigo Piteira Maio 06 POR Clube Futebol Os Belenenses - 1 1 2
 Tiago Miguel Dias 03 POR Fundacao Salesianos - 1 1 2

166. Guilherme Matias Cristino 03 POR Uniao Piedense - - 4 4
167. Daniela Pina Rodrigues 09 POR Gesloures - - 3 3

 Margarida Sobral Pimenta 99 POR Vikings Sports Club - - 3 3
169. Beatriz Silva Gomes 08 POR Gesloures - - 2 2

 Henrique Barros Domingos 08 POR Sporting Clube de Portugal - - 2 2
 Hugo Pacheco Godinho 09 POR Sporting Clube de Portugal - - 2 2
 Ines Azevedo Baraona 07 POR Palmela Desporto, E.M. - - 2 2
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 Iris Pereira Carrao 05 POR Uniao Piedense - - 2 2
 Leonor Castanho Santos 07 POR Sporting Clube de Portugal - - 2 2
 Lourenco Lopes Silva 07 POR Uniao Piedense - - 2 2
 Miguel Ratinho Rocha 09 POR Clube Naval Setubalense - - 2 2
 Pedro Crispim Jorge 06 POR Uniao Piedense - - 2 2
 Rafael Rodrigues Jacinto 02 POR Clube Futebol Os Belenenses - - 2 2


