CAMPEONATOS INVERNO LISBOA

, (O] Juyvenis, Juniores e Seniores oi '
v vila Rira | N 11 ) 4
> DESFDRT“ Vila Franca Xira (50m) ) # 2
associagao de natagdo de lisboa # . ~Pn associagdo de natagao de lisboa
27 e 28 Fevereiro 2016 :

Prova 40 Masc., 4 x 100m Estilos Absolutos
28.2.16 - 12:08 Resultados
Rec Nacional Juv B 4:11.24 Sporting Clube de Portugal SCP Jamor 2012
Rec Nacional Juv 4:07.60
Rec Nacional Juv A 4:07.60 Futebol Clube do Porto FCP Famalicao 2013
Rec Nacional Jun 3:55.96 Futebol Clube do Porto/Imperio Bonanca FCP Faro 2009
Rec Nacional Sen 3:46.65 Clube Natacao da Amadora CNA Povoa de Varzim 2011
Rec Nacional Absoluto 3:46.65 Clube Natacao da Amadora CNA Povoa de Varzim 2011
TAC - Masc Juv: 4:54.56; Jun: 4:46.67; Sen: 4:35.77
Pontos: FINA 2015
Pos. Ano Clube T.Inscr. Tempo Pts
Juvenis
1. Benfica Juv Sport Lisboa e Benfica 4:25.00 4:24.96 478
Tomas Afonso Graca oL 1:06.82 Tiago Miguel Silvestre 0 1:04.74
Guilherme Filipe Alcobia 0oL 1:16.05 Ricardo Alexandre Faia 0 57.35
2. Gesloures Juv Gesloures - Gestdo Equipamentos E.M. 4:45.50 4:28.21 461
Francisco Martins Pedro 01 1.07.28 Tomas Dias Ferreira 04} 1.05.10
Rafael Alexandre Garrido 0 1:14.35 Ricardo Silva Marujo 0 1:01.48
3. Naval Amorense Juv Associacao Naval Amorense 4:35.00 4:34.34 431
Edgar Filipe Santos o1 1.07.40 Rafael Alcantara Aires o1 1.08.44
David Matias Cristino 01 1:19.58 Rodrigo Ponte Jorge o1 58.92
4. Monte Maior Juv ADRC Colegio Int Monte Maior 4:38.00 4:34.95 428
Gabriel Nogueira Costa [00] 1:10.80 Joao Pedro Gaspar 00 1.04.80
Diogo Santos Cardoso o1 1:19.02 David Alexandre Machado o1 1:00.33
Juniores
1. Laranjeiro Jun Clube de Instrucao e Recreio do Laranjei4:20.19 4:20.65 502
Ricardo Saraiva Pires e ] 1.01.14 Miguel Alexandre Canhao 9 1.05.95
Rodrigo Costa Teixeira 9 1:17.89 Ricardo Nuno Estevens ] 55.67
Seniores
1. Benfica Sen Sport Lisboa e Benfica 3:57.94 4:12.99 549
Joao Pedro Neves % 1:05.33 Guilherme Miguel Teixeira 97 59.50
Joao Duarte Santos B 1:12.50 Joao Mota Correia 97 55.66
EXH Monte Maior Abs ADRC Colegio Int Monte Maior 4:10.00 4:10.36 567
Rodrigo Antonio Rosa %6 1:01.08 Andre Antunes Carvalho % 59.22
Nuno Rafael Silva el 1:13.89 Pedro Miguel Silva A 56.17
EXH Estoris Abs Assoc Humanitaria Bombeiros dos Estori4:39.86 4:34.96 428
Pedro Silva Vaz B 1:08.80 Manuel Castelo Branco 0 1:04.88
Goncalo Alexandre Torgal el 1:17.99 Claudio Filipe Pedroso 01 1.03.29
EXH Naval Amorense Abs Associacao Naval Amorense 4:20.00 4:22.19 494
Diogo Moreira Silveira A 1:09.23 Jodo Pedro Silva 0 1:02.18
Rafael Filipe Nunes %6 1:15.20 Goncalo Cunha Barros %5 55.58
EXH Laranjeiro Abs Clube de Instrucao e Recreio do Laranjei4:16.46 4:20.93 501
Jose Tomas Simeao 0 1:03.62 Daniel Filipe Cazeiro 97 1:05.05
Bruno Rafael Meireles %6 1:15.37 Bruno Miguel Franco €D 56.89
EXH Naval Setubalense Abs Clube Naval Setubalense 4:15.11 4:19.89 507
Diogo Monteiro Sousa 0 1.06.41 Rafael Cruz Margarido 9 1.04.64
Siméo Correia Ricardo 00 1:12.22 Carlos Miguel Pinto 97 56.62

Resultados online em: www.anlisboa.pt ou goo.gl/4cMkha

Registered to Associacdo de Natacéo de Lisboa
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