CAMPEONATOS INVERNO LISBOA

. O] Juvenis, Juniores e Seniores Aot (
/ vila Bira i \ o /o
> DESFDRT“ Vila Franca Xira (50m) ) & 2
essociagdo de natagdo de lisboa = o ~Pn asseciagdo de natagao de lisboa
27 e 28 Fevereiro 2016 :
Prova 39 Femin., 4 x 100m Estilos Absolutos
28.2.16 - 11:56 Resultados
Rec Nacional Juv B 4:35.70 Sport Lisboa e Benfica SLB Lisboa 2008
Rec Nacional Juv 4:35.70 tempo limite
Rec Nacional Juv A 4:35.70 tempo limite
Rec Nacional Jun 4:26.70 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Povoa de Varzim 2011
Rec Nacional Sen 4:16.23 Clube Natacao da Amadora CNA Faro 2009
Rec Nacional Absoluto 4:16.23 Clube Natacao da Amadora CNA Faro 2009

TAC - Fem Juv: 5:24.85; Jun: 5:21.55; Sen: 5:12.83
Pontos: FINA 2015

Pos. Ano Clube T.Inscr. Tempo Pts
Juvenis
1. Monte Maior Juv ADRC Colegio Int Monte Maior 4:52.00 4:53.97 491
Beatriz Seixas Goncalves oL 1:16.19 Francisca Salvador Mesquita 02 1:09.23
Mariana Amaral Mendes 02 1:21.15 Margarida Alexandra Pedrosa 0L 1:07.40
2. Naval Setubalense Juv Clube Naval Setubalense 4:43.58 4:54.07 491
Mafalda Sofia Dias 01 1:13.00 Mafalda Rato Monteiro 01 1:10.27
Adriana Nogueira Mascarenhas oL 1:26.85 Joana Mira Pereira 0L 1:03.95
3. Benfica Juv Sport Lisboa e Benfica 4:50.15 4:54.33 490
Juliana Goncalves Domingues o1 1:1358 Ana Raquel Graveto o2 1:09.08
Natacha Sofia Silva 02 1:26.75 Ana Cruz Antunes 01 1:04.92
4. Gesloures Juv Gesloures - Gestdo Equipamentos E.M. 5:09.64 5:04.61 442
Liliana Simoes Romao oL 1:17.92 Ana Rita Matos 02 1:15.14
Mariana Pedro Pereira 02 1:27.30 Barbara Francisco Ferreira 01 1.04.25
DNS Nacional Nata¢éo Juv Clube Nacional de Natagdo 5:20.00
Seniores
1. Benfica Sen Sport Lisboa e Benfica 4:51.54 4:48.60 519
Soraia Guerra Rolim %5 1:13.63 Sofia Alexandra Rolao ] 1:11.87
Mafalda Alexandra Henriques B 1:19.33 Ana Luisa Santo %5 1:03.77
2. Nacional Natagao Sen Clube Nacional de Natagao 4:47.53 4:48.62 519
Ines Almeida Gomes B 1:1553 Filipa Vilas Tiago A 1:07.80
Dalia Sofia Curto %5 1:21.98 Francisca Ferreira Fonseca 97 1:.03.31
Absolutos
DSQ Estoris Abs Assoc Humanitaria Bombeiros dos Estori5:08.90
EGO1 - O 4° nadador iniciou o seu percurso antes do nadador que o precede ter terminado o seu (SW 10.11)
Rita Oliveira Noritake, Mariana Graca Vasconcelos, Maria Joao Cabral, Mariana Costa Cabral
EXH Monte Maior Abs ADRC Colegio Int Monte Maior 4:55.00 4:55.04 486
Filipa Andreia Costa B 1:16.20 Ines Silva Bernardo 0 1:08.53
Beatriz Antunes Carvalho 9 1:27.06 Ana Pires Brito 9 1.03.25
EXH Naval Amorense Abs Associacao Naval Amorense 4:45.00 4:57.83 472
Celeste Santos Ricardo o1 1:1311 Sofia Prates Silvestre %5 1:10.87
Sara Filipe Costa "} 1:28.12 Carolina Madeira Santos % 1:05.73
EXH Amadora Abs Clube Natacao da Amadora 4:44.44 4:56.87 477
Catarina Trigo Ferreira 02 1:15.52 Rute Margarida Marques A 1:12.14
Tatiana Alexandre Cardoso 0oL 1:25.34 Maria Mousinho Esteves 02 1:03.87
EXH Laranjeiro Abs Clube de Instrucao e Recreio do Laranjei4:46.38 4:46.81 529
Sofia Alexandra Nunes 00 1:1352 Filipa Inacio Cazeiro (071 1:09.88
Cristiana Silva Ulpiano %5 1:22.08 Bruna Martins Riesenberger 97 1:01.33
EXH Naval Setubalense Abs Clube Naval Setubalense 4:52.58 5:10.00 419
Sofia Raquel Piteira 9% 1:15.77 Catarina Pinho Estevez 02 1:19.04
Rita Filipa Paulino 0 1:29.92 Ana Carolina Mira 0 1:05.27

Resultados online em: www.anlisboa.pt ou goo.gl/4cMkha
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