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Prova 20 Femin., 4 x 100m Livres Absolutos
27.2.16 - 12:00 Resultados
Rec Nacional Juv B 4:10.72 Clube Nautico Academico de Coimbra CNAC Povoa de Varzim 2011
Rec Nacional Juv 4:10.72 Clube Nautico Academico de Coimbra CNAC Póvoa de Varzim 2011
Rec Nacional Juv A 4:10.72 tempo limite
Rec Nacional Jun 4:00.84 Sporting Clube de Portugal SCP Coimbra 2010
Rec Nacional Sen 3:52.07 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Coimbra 2010
Rec Nacional Absoluto 3:52.07 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Coimbra 2010

TAC - Fem Juv: 4:47.51;  Jun: 4:41.22;  Sen: 4:33.81
Pontos: FINA 2015

Pos. Ano Clube T.Inscr. Tempo Pts

Juvenis

1. Benfica Juv Sport Lisboa e Benfica 4:24.37 4:21.34 526
Juliana Goncalves Domingues 01 1:06.43 Ana Raquel Graveto 02 1:04.24
Mafalda Marques Pinto 02 1:05.91 Ana Cruz Antunes 01 1:04.76

2. Naval Setubalense Juv Clube Naval Setubalense 4:16.20 4:22.80 517
Mafalda Rato Monteiro 01 1:03.05 Joana Mira Pereira 01 1:04.14
Adriana Nogueira Mascarenhas 01 1:11.40 Mafalda Sofia Dias 01 1:04.21

3. Gesloures Juv Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 4:28.94 4:24.15 509
Carolina Ganhao Ferro 02 1:05.91 Ana Rita Matos 02 1:05.93
Liliana Simoes Romao 01 1:08.50 Barbara Francisco Ferreira 01 1:03.81

DNS Nacional Natação Juv Clube Nacional de Natação 4:45.84

Seniores

1. Nacional Natação Sen Clube Nacional de Natação 4:17.23 4:19.95 534
Francisca Ferreira Fonseca 97 1:04.89 Dalia Sofia Curto 95 1:04.60
Ines Almeida Gomes 98 1:06.66 Filipa Vilas Tiago 94 1:03.80

2. Benfica Sen Sport Lisboa e Benfica 4:21.60 4:23.24 514
Soraia Guerra Rolim 95 1:05.83 Ana Luisa Santo 95 1:07.18
Mafalda Alexandra Henriques 98 1:05.56 Sofia Alexandra Rolao 98 1:04.67

Absolutos

DSQ Amadora Abs Clube Natacao da Amadora 4:23.07
EG01 - O 2º nadador iniciou o seu percurso antes do nadador que o precede ter terminado o seu (SW 10.11)
Rute Margarida Marques 94 1:08.91 Tatiana Alexandre Cardoso 01
Catarina Trigo Ferreira 02 Maria Mousinho Esteves 02

EXH Monte Maior Abs ADRC Colegio Int Monte Maior 4:20.00 4:17.35 550
Ana Pires Brito 99 1:03.04 Mariana Amaral Mendes 02 1:05.59
Filipa Andreia Costa 98 1:05.59 Ines Silva Bernardo 00 1:03.13

EXH Naval Amorense Abs Associacao Naval Amorense 4:20.00 4:22.70 518
Carolina Madeira Santos 96 1:06.17 Catarina Filipa Mosca 99 1:08.30
Celeste Santos Ricardo 01 1:05.14 Sofia Prates Silvestre 95 1:03.09

EXH Laranjeiro Abs Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro4:12.03 4:13.68 575
Bruna Martins Riesenberger 97 1:02.41 Filipa Silva Cruz 92 1:04.38
Cristiana Silva Ulpiano 95 1:06.31 Sofia Alexandra Nunes 00 1:00.58

EXH Naval Setubalense Abs Clube Naval Setubalense 4:20.00 4:31.29 470
Rita Filipa Paulino 00 1:06.35 Iolanda Sofia Clérigo 02 1:11.83
Catarina Pinho Estevez 02 1:06.96 Ana Carolina Mira 00 1:06.15
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