CAMPEONATOS INVERNO LISBOA

. Juvenis, Juniores e Seniores Aot
vila Rira i
, DESPORTA Vila Franca Xira (50m)
associagdo cle natagde de lisboa gs o ~Pn asseciagdo de natagao de lisboa
27 e 28 Fevereiro 2016 :
Medalhados por Prova Todas as provas
1. Masc., 1500m Livres Juvenis B
1. Diogo Alexandre Araujo 01 CCD Estrelas S.Joao de Brito 18:20.05 18:09.56 510
2. Guilherme Ventura Carvalho 01 Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M. 18:15.93 18:14.40 504
3. Alexandre Miguel Branco 01 Sport Alges e Dafundo 17:48.00 18:21.62 494
1. Masc., 1500m Livres Juvenis A
1. Filipe Miguel Santo 00 Sporting Clube de Portugal 16:48.88 17:08.32 607
2. Afonso Guilherme Jesus 00 Sporting Clube de Portugal 18:32.57 17:42.37 551
3. Francisco Silva Pinheiro 00 Sport Alges e Dafundo 17:45.67 18:06.97 514
1. Masc., 1500m Livres Juniores
1. Tiago Carlos Santos 98 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 17:00.21 17:19.90 587
2. Andre Alexandre Santos 99 Sporting Clube de Portugal 17:23.20 17:22.83 582
3. Diogo Rodrigues Freitas 98 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 17:00.76 17:30.99 569
1. Masc., 1500m Livres Seniores
1. Rafael Lourenco Gil 96 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 15:18.66 15:51.87 766
2. Andre Filipe Farinha 96 Sport Lisboa e Benfica 16:37.65 17:00.02 622
3. Joao Duarte Santos 95 Sport Lisboa e Benfica 18:17.10 17:21.75 584
2. Femin., 800m Livres Juvenis B
1. Rafaela Gomes Azevedo 02 Sport Alges e Dafundo 9:38.86 9:50.20 575
2. Francisca Salvador Mesquita 02 ADRC Colegio Int Monte Maior 11:09.43 10:05.64 532
3. Joana Filipa Varandas 02 Escola Municipal Desporto Settbal 10:19.52 10:18.80 499
2. Femin., 800m Livres Juvenis A
1. Luisa Maria Machado 01 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 9:31.71 9:26.56 650
2. Filipa Serrano Rodrigues 01 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 9:29.75 9:41.47 602
3. Carolina Rosa Marcelino 01 Sport Alges e Dafundo 9:53.64 9:46.08 587
2. Femin., 800m Livres Juniores
1. Eva Guerreiro Carvalho 99 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 9:31.28 9:37.03 616
2. Ines Figueira Santos 00 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 9:34.67 9:46.84 585
3. Ana Pires Brito 99 ADRC Colegio Int Monte Maior 9:45.35 9:50.17 575
2. Femin., 800m Livres Seniores
1. Carolina Mantua Guedes 98 Sporting Clube de Portugal 9:22.16 9:25.56 654
2. Ana Luisa Santo 95 Sport Lisboa e Benfica 9:35.79 9:46.57 586
3. Carolina Madeira Santos 96 Associacao Naval Amorense 9:26.77 9:52.39 569
3. Masc., 50m Mariposa Juniores
1. Tomas Silva Coxixo 99 Palmela Desporto 27.03 27.29 555
2. Carlos Afonso Almeida 98 Sport Alges e Dafundo 29.59 27.64 534
3. Hugo Pon 98 Sport Alges e Dafundo 27.15 27.78 526
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’ ﬁESFI]I%[ﬁ Vila Franca Xira (50m) \
associagao de natagdo de lisboa . ~Pn associagdo de natagao de lisboa
27 e 28 Fevereiro 2016 :

. Masc., 50m Mariposa Seniores
1. Nuno Miguel Martins 96 Individual da Assoc Natacao de Lishoa  26.20 26.20 627
2. Joao Tiago Neves 94 Clube Futebol Os Belenenses 26.28 26.28 621
3. Guilherme Miguel Teixeira 97 Sport Lisboa e Benfica 26.01 26.32 618

. Femin., 50m Mariposa Juniores
1. Ines Silva Bernardo 00 ADRC Colegio Int Monte Maior 31.59 31.20 480
2. Alice Maria Lopes 00 Soc.Filarmonica Unido A. Piedense 31.49 31.80 453
3. Ana Catarina Oliveira 99 Gesloures - Gestdo Equipamentos EIM.  32.14 31.84 451

. Femin., 50m Mariposa Seniores
1. Filipa Vilas Tiago 94 Clube Nacional de Natacao 28.57 29.02 596
2. Barbara Sofia Barata 97 Sport Alges e Dafundo 28.98 30.13 533
3. Bruna Martins Riesenberger 97 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro29.78 30.56 510

. Masc., 100m Brucos Juvenis B
1. Rodrigo Almeida Cabrito 01 Clube Futebol Os Belenenses 1:15.05 1:14.28 487
1. Gongalo Silveirinha Caldeira 01 Individual da Assoc Natacao de Lishoa 1:12.01 1:14.28 487
3. Guilherme Filipe Alcobia 01 Sport Lisboa e Benfica 1:13.77 1:14.49 483

. Masc., 100m Brucos Juvenis A
1. Jose Tomas Simeao 00 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeil:12.72 1:12.10 533
2. Tomas Dias Ferreira 00 Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M. 1:14.39 1:12.90 515
3. Joao Manuel Vargas 00 Sport Alges e Dafundo 1:15.79 1:13.71 498

. Masc., 100m Brugos Juniores
1. Rodrigo Ferreira Sousa 99 Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M.  1:12.20 1:11.73 541
2. Jose Paula Carvalho 98 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 1:12.74 1:12.75 518
3. Afonso Calais Queiroga 98 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 1:08.12 1:12.91 515

. Masc., 100m Brugos Seniores
1. Pedro Andre Santos 94 Sport Alges e Dafundo 1:04.76 1:07.71 643
2. Joao Silva Gigante 88 CCD Estrelas S.Joao de Brito 1:02.87 1:07.89 638
3. Bruno Miguel Martins 93 Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M. 1:08.79 1:09.43 596

. Femin., 100m Brucos Juvenis B
1. Leticia Maia Andre 02 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 1:21.27 1:19.55 529
2. Mariana Amaral Mendes 02 ADRC Colegio Int Monte Maior 1:19.84 1:19.87 522
3. Natacha Sofia Silva 02 Sport Lisboa e Benfica 1:23.45 1:23.16 463

. Femin., 100m Brucos Juvenis A
1. Luana Correia Rodrigues 01 Individual da Assoc Natacao de Lishoa 1:22.72 1:22.55 473
2. Mariana Sobral Galacha 01 Sporting Clube de Portugal 1:22.58 1:22.99 466
3. Joana Mira Pereira 01 Clube Naval Setubalense 1:27.38 1:23.21 462

. Femin., 100m Brugos Juniores
1. Claudia Ferreira Borges 99 Sport Lisboa e Benfica 1:14.48 1:17.89 563
2. Eva Guerreiro Carvalho 99 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 1:25.34 1:22.28 478
3. Mariana Graca Vasconcelos 99 Assoc Humanitaria Bombeiros dos Estoril:21.22 1:22.96 466
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CAMPEONATOS INVERNO LISBOA

. Juvenis, Juniores e Seniores Aot
vila Rira i
’ DESFDR-"] Vila Franca Xira (50m)
associagao de natagdo de lisboa . ~Pn associagdo de natagao de lisboa
27 e 28 Fevereiro 2016 :
6. Femin., 100m Brugos Seniores
1. Barbara Sofia Barata 97 Sport Alges e Dafundo 1:14.34 1:15.74 613
2. Rute Margarida Marques 94 Clube Natacao da Amadora 1:15.36 1:19.30 534
3. Mafalda Alexandra Henriques 98 Sport Lisboa e Benfica 1:18.97 1:21.02 501
7. Masc., 50m Costas Juniores
1. Ricardo Saraiva Pires 98 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro28.30 28.75 584
2. Tomas Silva Coxixo 99 Palmela Desporto 29.14 29.49 541
3. Joao Diogo Fernandes 98 Sport Lisboa e Benfica 27.87 29.69 530
7. Masc., 50m Costas Seniores
1. Diogo Gomes Sousa 95 CCD Estrelas S.Joao de Brito 26.61 27.74 650
2. Pedro Andre Santos 94 Sport Alges e Dafundo 26.03 28.10 626
3. Goncalo Filipe Gregorio 93 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 26.74 28.64 591
8. Femin., 50m Costas Juniores
1. Filipa Carreira Alves 99 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 30.21 32.07 600
2. Sandra Filipa Mendes 00 Municipio Sobral de Monte Agraco 32.51 33.40 531
3. Inés Vieira Almeida 99 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 32.89 34.10 499
8. Femin., 50m Costas Seniores
1. Sofia Alexandra Rolao 98 Sport Lisboa e Benfica 31.27 32.24 591
2. Filipa Vilas Tiago 94 Clube Nacional de Natagao 35.51 32.84 559
3. Marina Micaela Sequeira 98 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 35.51 33.15 543
9. Masc., 4 x 200m Livres Juvenis
1. Naval Amorense Juv Associacao Naval Amorense 8:34.91 8:37.19 530
2. Monte Maior Juv ADRC Colegio Int Monte Maior 9:00.00 8:47.15 500
3. Gesloures Juv Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M. 9:00.50 8:51.86 487
9. Masc., 4 x 200m Livres Seniores
1. Benfica Sen Sport Lisboa e Benfica 8:02.59 8:11.44 617
10. Femin., 4 x 200m Livres Juvenis
1. Naval Setubalense Juv Clube Naval Setubalense 9:28.48 9:33.30 523
2. Benfica Juv Sport Lisboa e Benfica 9:32.38 9:39.60 506
3. Gesloures Juv Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M. 9:38.92 9:42.12 500
10. Femin., 4 x 200m Livres Seniores
1. Benfica Sen Sport Lisboa e Benfica 9:16.57 9:29.02 535
11. Masc., 400m Estilos Juvenis B
1. Diogo Santos Cardoso 01 ADRC Colegio Int Monte Maior 4:54.34 4:59.96 537
2. Diogo Alexandre Araujo 01 CCD Estrelas S.Joao de Brito 5:09.59 5:13.10 472
3. Rodrigo Melo Pinto 01 Clube de Natacao Colégio Vasco da Gan5:19.76 5:14.72 465
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Juyenis, Juniores e Seniores

Vila Franca Xira (50m)
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associagdo de natagao de lisboa

11. Masc., 400m Estilos Juvenis A
1. Jose Tomas Simeao 00 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjei4:41.31 4:52.05 582
2. Sebastiao Limbert Piedade 00 Sport Alges e Dafundo 4:55.32 5:03.17 520
3. Filipe Miguel Santo 00 Sporting Clube de Portugal 4:54.41 5:03.20 520
11. Masc., 400m Estilos Juniores
1. Hugo Pon 98 Sport Alges e Dafundo 4:34.92 4:40.61 656
2. Filipe Ferreira Luz 98 Gesloures - Gestdo Equipamentos E.M. 4:59.63 4:54.91 565
3. Bernardo Graca Rodrigues 99 Sport Alges e Dafundo 4:57.68 4:59.12 541
11. Masc., 400m Estilos Seniores
1. Rafael Filipe Nunes 96 Associacao Naval Amorense 4:45.61 4:56.05 558
2. Bruno Miguel Martins 93 Gesloures - Gestdo Equipamentos E.M. 5:11.28 4:56.20 557
3. Joao Carlos Santos 96 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 4:43.12 4:57.24 552
12. Femin., 400m Estilos Juvenis B
1. Francisca Salvador Mesquita 02 ADRC Colegio Int Monte Maior 5:29.66 5:23.83 569
2. Mariana Amaral Mendes 02 ADRC Colegio Int Monte Maior 5:19.43 5:25.85 559
3. Carina Vlasyuk 02 Sporting Clube de Portugal 5:33.19 5:30.63 535
12. Femin., 400m Estilos Juvenis A
1. Filipa Serrano Rodrigues 01 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 5:09.71 5:18.50 598
2. Tatiana Alexandre Cardoso 01 Clube Natacao da Amadora 5:33.74 5:45.30 469
3. Ines Rodrigues Ferreira 01 Sport Lisboa e Benfica 5:35.61 5:45.71 468
12. Femin., 400m Estilos Juniores
1. Ines Silva Bernardo 00 ADRC Colegio Int Monte Maior 5:20.08 5:14.60 621
2. Beatriz Barros Carmo 99 Sport Alges e Dafundo 5:27.65 5:35.68 511
3. Sara Costa Guerra 99 Sporting Clube de Portugal 5:25.25 5:43.21 478
12. Femin., 400m Estilos Seniores
1. Sofia Prates Silvestre 95 Associacao Naval Amorense 5:21.10 5:21.19 583
2. Barbara Sofia Barata 97 Sport Alges e Dafundo 5:13.28 5:27.54 550
13. Masc., 200m Livres Juvenis B
1. Rafael Alcantara Aires 01 Associacao Naval Amorense 2:01.20 2:04.73 546
2. Gongalo Carvalho Ferrao 01 Associagdo Nautica do Seixal 2:03.30 2:05.35 538
3. David Matias Cristino 01 Associacao Naval Amorense 2:04.97 2:07.49 512
13. Masc., 200m Livres Juvenis A
1. Jo&o Pedro Silva 00 Associacao Naval Amorense 2:03.74 2:06.31 526
2. Jodo Fernandes Garcia 00 Avancado EULx 2:05.44 2:07.73 509
3. Francisco Nunes Libreiro 00 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 2:09.27 2:07.90 507
13. Masc., 200m Livres Juniores
1. Francisco Carvalho Machado 98 Sport Alges e Dafundo 1:57.22 2:02.36 579
2. Afonso Ribeiro Bate 98 Sport Alges e Dafundo 2:00.91 2:03.62 561
3. Tiago Carlos Santos 98 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 2:03.78 2:04.02 556
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CAMPEONATOS INVERNO LISBOA

. Juvenis, Juniores e Seniores Aot
vila Rira i
, DESFDR-"] Vila Franca Xira (50m)
associagdo cle natagde de lisboa o ~Pn asseciagdo de natagao de lisboa
27 e 28 Fevereiro 2016 :
13. Masc., 200m Livres Seniores
1. Andre Filipe Farinha 96 Sport Lisboa e Benfica 1:54.84 1:57.54 653
2. Fabio Alcantara Aires 97 Associagdo Nautica do Seixal 1:56.59 1:59.34 624
3. Joao Carlos Santos 96 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 1:56.30 2:00.95 599
14. Femin., 200m Livres Juvenis B
1. Rafaela Gomes Azevedo 02 Sport Alges e Dafundo 2:14.98 2:17.61 553
2. Leonor Camacho Fernandes 02 Sporting Clube de Portugal 2:21.19 2:22.58 497
3. Ana Raquel Graveto 02 Sport Lisboa e Benfica 2:23.17 2:23.05 492
14. Femin., 200m Livres Juvenis A
1. Luisa Maria Machado 01 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 2:15.53 2:13.28 609
2. Tatiana Raquel Pombo 01 Associagdo Nautica do Seixal 2:14.94 2:16.20 570
3. Rita Alexandra Vital 01 Sport Alges e Dafundo 2:17.87 2:19.41 532
14. Femin., 200m Livres Juniores
1. Ines Figueira Santos 00 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 2:12.11 2:13.10 611
2. Sofia Alexandra Nunes 00 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjei2:12.83 2:13.90 600
3. Ana Pires Brito 99 ADRC Colegio Int Monte Maior 2:15.27 2:16.70 564
14. Femin., 200m Livres Seniores
1. Bruna Martins Riesenberger 97 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjei2:16.38 2:17.49 554
2. Beatriz Rodrigues Conde 98 Sporting Clube de Portugal 2:17.59 2:18.09 547
3. Sofia Alexandra Rolao 98 Sport Lisboa e Benfica 2:24.38 2:18.61 541
15. Masc., 50m Brugos Juniores
1. Hugo Pon 98 Sport Alges e Dafundo 30.59 31.67 597
2. Afonso Calais Queiroga 98 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 31.48 32.57 549
3. Jose Paula Carvalho 98 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 34.45 32.97 529
15. Masc., 50m Brugos Seniores
1. Guilherme Miguel Teixeira 97 Sport Lisboa e Benfica 29.24 30.48 669
2. Rui Pedro Horta 94 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro32.03 31.76 592
3. David Granja Lopes 90 Palmela Desporto 33.79 31.81 589
16. Femin., 50m Brugos Juniores
1. Claudia Ferreira Borges 99 Sport Lisboa e Benfica 33.82 35.11 591
2. Mariana Graca Vasconcelos 99 Assoc Humanitaria Bombeiros dos Estoris 37.30 37.48 486
3. Beatriz Antunes Carvalho 99 ADRC Colegio Int Monte Maior 36.26 39.34 420
16. Femin., 50m Brugos Seniores
1. Rute Margarida Marques 94 Clube Natacao da Amadora 34.71 36.17 541
2. Mafalda Alexandra Henriques 98 Sport Lisboa e Benfica 35.64 36.40 531
3. Francisca Ferreira Fonseca 97 Clube Nacional de Natacao 36.68 36.65 520
17. Masc., 200m Costas Juvenis B
1. Rafael Alcantara Aires 01 Associacao Naval Amorense 2:14.90 2:19.40 517
2. Rodrigo Melo Pinto 01 Clube de Natacao Colégio Vasco da Gan2:21.31 2:24.43 465
3. Tomas Afonso Graca 01 Sport Lisboa e Benfica 2:22.67 2:25.71 453
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17. Masc., 200m Costas Juvenis A
1. Jose Tomas Simeao 00 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjei2:11.71 2:18.91 523
2. Bernardo Goya Perloiro 00 Sporting Clube de Portugal 2:18.08 2:20.02 510
3. Diogo Monteiro Sousa 00 Clube Naval Setubalense 2:21.83 2:26.07 449
17. Masc., 200m Costas Juniores
1. Ricardo Saraiva Pires 98 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjei2:10.37 2:15.68 561
2. Francisco Carvalho Machado 98 Sport Alges e Dafundo 2:14.19 2:18.89 523
3. Jose Paula Carvalho 98 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 2:26.94 2:19.15 520
17. Masc., 200m Costas Seniores
1. Diogo Gomes Sousa 95 CCD Estrelas S.Joao de Brito 2:07.89 2:14.30 578
2. Joao Mota Correia 97 Sport Lisboa e Benfica 2:08.51 2:15.38 565
3. Pedro Andre Santos 94 Sport Alges e Dafundo 2:07.24 2:16.43 552
18. Femin., 200m Costas Juvenis B
1. Ana Rita Matos 02 Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M. 2:36.65 2:37.81 485
2. Maria Mousinho Esteves 02 Clube Natacao da Amadora 2:32.99 2:39.02 474
3. Carolina Barros Domingos 02 Sporting Clube de Portugal 2:39.61 2:42.39 445
18. Femin., 200m Costas Juvenis A
1. Mariana Delicado Correia 01 Sporting Clube de Portugal 2:34.83 2:33.76 525
2. Carolina Rosa Marcelino 01 Sport Alges e Dafundo 2:35.12 2:35.52 507
3. Mafalda Sofia Dias 01 Clube Naval Setubalense 2:35.92 2:36.02 502
18. Femin., 200m Costas Juniores
1. Filipa Carreira Alves 99 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 2:28.15 2:35.56 507
2. Ines Figueira Santos 00 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 2:34.00 2:35.86 504
3. Ana Fernandes Costa 00 Clube Natacao do Montijo 2:39.55 2:40.71 460
18. Femin., 200m Costas Seniores
1. Marina Micaela Sequeira 98 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 2:42.20 2:35.27 510
2. Sofia Alexandra Rolao 98 Sport Lisboa e Benfica 2:34.17 2:36.11 501
3. Beatriz Elisabete Pereira 97 Associagdo Nautica do Seixal 2:34.11 2:36.55 497
19. Masc., 4 x 100m Livres Juvenis
1. Naval Amorense Juv Associacao Naval Amorense 3:52.30 3:52.96 527
2. Monte Maior Juv ADRC Colegio Int Monte Maior 4:10.00 3:57.30 499
3. Benfica Juv Sport Lisboa e Benfica 4:04.87 4:00.46 479
19. Masc., 4 x 100m Livres Juniores
1. Laranjeiro Jun Clube de Instrucao e Recreio do Laranjei3:54.42 3:52.59 530
19. Masc., 4 x 100m Livres Seniores
1. Benfica Sen Sport Lisboa e Benfica 3:38.21 3:44.24 591
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20. Femin., 4 x 100m Livres Juvenis
1. Benfica Juv Sport Lisboa e Benfica 4:24.37 4:21.34 526
2. Naval Setubalense Juv Clube Naval Setubalense 4:16.20 4:22.80 517
3. Gesloures Juv Gesloures - Gestdo Equipamentos E.M. 4:28.94 4:24.15 509
20. Femin., 4 x 100m Livres Seniores
1. Nacional Natagdo Sen Clube Nacional de Natacao 4:17.23 4:19.95 534
2. Benfica Sen Sport Lisboa e Benfica 4:21.60 4:23.24 514
21. Femin., 100m Mariposa Juvenis B
1. Ana Raquel Graveto 02 Sport Lisboa e Benfica 1:09.78 1:08.57 544
2. Francisca Salvador Mesquita 02 ADRC Colegio Int Monte Maior 1:10.61 1:08.68 541
3. Filipa Inacio Cazeiro 02 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeil:10.07 1:10.48 501
21. Femin., 100m Mariposa Juvenis A
1. Tatiana Raquel Pombo 01 Associagédo Nautica do Seixal 1:09.56 1:10.04 510
2. Mafalda Rato Monteiro 01 Clube Naval Setubalense 1:09.69 1:10.13 508
3. Luisa Maria Machado 01 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 1:11.92 1:10.62 498
21. Femin., 100m Mariposa Juniores
1. Ines Silva Bernardo 00 ADRC Colegio Int Monte Maior 1:10.23 1:08.31 550
2. Sofia Alexandra Nunes 00 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjei1:10.33 1:09.21 529
3. Alice Maria Lopes 00 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 1:08.60 1:09.75 516
21. Femin., 100m Mariposa Seniores
1. Barbara Sofia Barata 97 Sport Alges e Dafundo 1:04.68 1:05.12 635
2. Filipa Vilas Tiago 94 Clube Nacional de Natacao 1:06.33 1:07.38 573
3. Rita Silva Fernandes 96 Clube de Natagao Colégio Vasco da Ganr1:07.14 1:09.26 528
22. Masc., 100m Mariposa Juvenis B
1. Ricardo Pinela Ferreira 01 Sport Alges e Dafundo 1:01.41 1:01.86 522
2. David Matias Cristino 01 Associacao Naval Amorense 1:04.17 1:04.35 464
3. Edgar Filipe Santos 01 Associacao Naval Amorense 1:05.20 1:05.77 434
22. Masc., 100m Mariposa Juvenis A
1. Joéo Fernandes Garcia 00 Avancado EULx 1:01.44 1:02.44 507
2. Joao Pedro Silva 00 Associacao Naval Amorense 1:00.41 1:02.50 506
3. Pedro Barata Neves 00 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeil:03.44 1:02.66 502
22. Masc., 100m Mariposa Juniores
1. Hugo Pon 98 Sport Alges e Dafundo 1:01.21 1:00.07 570
2. Tomas Silva Coxixo 99 Palmela Desporto 1:00.13 1:00.90 547
3. Diogo Nogueira Rebelo 98 ADRC Colegio Int Monte Maior 1:01.89 1:01.72 525
22. Masc., 100m Mariposa Seniores
1. Joao Silva Gigante 88 CCD Estrelas S.Joao de Brito 56.86 57.21 660
2. David Granja Lopes 90 Palmela Desporto 59.83 59.25 594
3. Andre Antunes Carvalho 96 ADRC Colegio Int Monte Maior 57.31 59.38 590

Resultados online em: www.anlisboa.pt ou goo.gl/4cMkha

Splash Meet Manager 11, 11.41181

AR
¢ )

3

D'am

ALGE

TIMING

ELECTRONIC DEVICES

034

CENTRO COMERCIAL

Registered to Associacdo de Natacéo de Lisboa

°
. \
B InternetSuite L

/—-w--w
PR O N AD O
POOL & SWIMWEAR

.. cofihst

.
®e e

L )

[ X X medicina desportiva

1.3.16 9:13 - Pagina 7

Sites Gratis

Sites de Cmgreszs & Megdeios 100% Grétis

Crie aqui o site do seu negociol
ULTRASSIS " “


www.anlisboa.pt

CAMPEONATOS INVERNO LISBOA

. Juvenis, Juniores e Seniores Aot
vila Rira i
, DESFDR-"] Vila Franca Xira (50m)
associagdo cle natagde de lisboa o ~Pn asseciagdo de natagao de lisboa
27 e 28 Fevereiro 2016 :
23. Femin., 200m Brucos Juvenis B
1. Natacha Sofia Silva 02 Sport Lisboa e Benfica 2:56.38 2:55.59 497
2. Leticia Maia Andre 02 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 2:55.89 2:55.68 496
3. Beatriz Sanches Infante 02 Sport Alges e Dafundo 3:03.13 3:02.25 444
23. Femin., 200m Brucos Juvenis A
1. Anna Baptista Ferreira 01 Sport Alges e Dafundo 2:59.43 2:53.60 514
2. Luana Correia Rodrigues 01 Individual da Assoc Natacao de Lisboa 2:57.72 2:58.89 470
3. Adriana Nogueira Mascarenhas 01 Clube Naval Setubalense 3:02.20 3:03.60 434
23. Femin., 200m Brugos Juniores
1. Claudia Ferreira Borges 99 Sport Lisboa e Benfica 2:40.55 2:45.37 595
2. Beatriz Antunes Carvalho 99 ADRC Colegio Int Monte Maior 2:51.20 3:02.79 440
3. Ana Fernandes Costa 00 Clube Natacao do Montijo 3:04.64 3:07.94 405
23. Femin., 200m Brugos Seniores
1. Bruna Martins Riesenberger 97 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjei2:53.26 2:53.15 518
2. Cristiana Silva Ulpiano 95 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjei2:55.32 2:59.51 465
3. Rute Margarida Marques 94 Clube Natacao da Amadora 2:44.36 2:59.78 463
24. Masc., 200m Brugos Juvenis B
1. Gongalo Silveirinha Caldeira 01 Individual da Assoc Natacao de Lishoa 2:34.12 2:39.65 503
2. Guilherme Filipe Alcobia 01 Sport Lisboa e Benfica 2:38.95 2:40.48 495
3. Rodrigo Almeida Cabrito 01 Clube Futebol Os Belenenses 2:37.67 2:42.86 474
24. Masc., 200m Brugos Juvenis A
1. Diogo Leal Dantas 00 Sporting Clube de Portugal 2:35.94 2:38.79 511
2. Joao Manuel Vargas 00 Sport Alges e Dafundo 2:38.47 2:40.09 499
3. Tomas Dias Ferreira 00 Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M. 2:44.56 2:42.07 481
24. Masc., 200m Brugos Juniores
1. Afonso Calais Queiroga 98 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 2:33.42 2:36.17 537
2. Andre Tavares Grenho 99 Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M. 2:33.15 2:36.45 535
3. Tiago Carlos Santos 98 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 2:36.10 2:38.10 518
24. Masc., 200m Brugos Seniores
1. Pedro Andre Santos 94 Sport Alges e Dafundo 2:18.12 2:26.15 656
2. Guilherme Miguel Teixeira 97 Sport Lisboa e Benfica 2:26.09 2:30.74 598
3. Afonso Mateus Ribeiro 95 Clube Futebol Os Belenenses 2:34.59 2:36.41 535
25. Femin., 50m Livres Juniores
1. Sofia Isabel Gouveia 00 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 28.12 28.91 553
2. Beatriz Barros Carmo 99 Sport Alges e Dafundo 28.55 29.01 547
3. Filipa Carreira Alves 99 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 28.48 29.20 536
25. Femin., 50m Livres Seniores
1. Raquel Teixeira Pena 98 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 28.11 28.26 592
2. Filipa Vilas Tiago 94 Clube Nacional de Natagao 28.17 28.66 567
3. Soraia Guerra Rolim 95 Sport Lisboa e Benfica 29.00 29.48 521
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CAMPEONATOS INVERNO LISBOA

. Juvenis, Juniores e Seniores Aot
vila Rira i
, DESFDR-"] Vila Franca Xira (50m)
associagao de natagdo de lisboa . ~Pn associagdo de natagao de lisboa
27 e 28 Fevereiro 2016 :
26. Masc., 50m Livres Juniores
1. Francisco Carvalho Machado 98 Sport Alges e Dafundo 24.29 25.08 579
2. Jaime Daniel Correia 99 CCD Estrelas S.Joao de Brito 25.04 25.58 546
3. Jose Paula Carvalho 98 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 26.63 26.02 518
26. Masc., 50m Livres Seniores
1. Joao Silva Gigante 88 CCD Estrelas S.Joao de Brito 23.25 24.26 640
2. David Miguel Leiria 93 Soc.Filarmonica Unido A. Piedense 23.62 24.98 586
2. Guilherme Miguel Teixeira 97 Sport Lisboa e Benfica 24.60 24.98 586
27. Femin., 100m Costas Juvenis B
1. Rafaela Gomes Azevedo 02 Sport Alges e Dafundo 1:05.87 1:09.76 578
2. Maria Margarida Belo 02 Sporting Clube de Portugal 1:12.53 1:14.03 483
3. Ana Rita Matos 02 Gesloures - Gestdo Equipamentos E.M. 1:14.30 1:14.59 473
27. Femin., 100m Costas Juvenis A
1. Anna Baptista Ferreira 01 Sport Alges e Dafundo 1:09.55 1:11.08 546
2. Mariana Delicado Correia 01 Sporting Clube de Portugal 1:11.81 1:12.42 516
3. Celeste Santos Ricardo 01 Associacao Naval Amorense 1:10.00 1:13.44 495
27. Femin., 100m Costas Juniores
1. Sandra Filipa Mendes 00 Municipio Sobral de Monte Agraco 1:11.06 1:11.37 540
2. Filipa Carreira Alves 99 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 1:05.05 1:12.25 520
3. Margarida Sobral Pimenta 99 Clube Futebol Os Belenenses 1:10.47 1:13.23 499
27. Femin., 100m Costas Seniores
1. Sofia Alexandra Rolao 98 Sport Lisboa e Benfica 1:08.65 1:11.23 543
2. Beatriz Elisabete Pereira 97 Associagdo Nautica do Seixal 1:09.26 1:11.52 536
3. Marina Micaela Sequeira 98 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 1:09.32 1:12.61 512
28. Masc., 100m Costas Juvenis B
1. Rafael Alcantara Aires 01 Associacao Naval Amorense 1:02.36 1:04.01 534
2. Gongalo Carvalho Ferrao 01 Associagéo Nautica do Seixal 1:05.33 1:05.99 487
3. Francisco Martins Pedro 01 Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M. 1:07.74 1:07.06 464
28. Masc., 100m Costas Juvenis A
1. Diogo Monteiro Sousa 00 Clube Naval Setubalense 1:05.35 1:07.00 465
2. Daniel Alexandre Filipe 00 Clube Nacional de Natagao 1:05.19 1:07.45 456
3. Benkai He 00 Associacao Ed. Fisica Desp. Torres Vedl1:05.36 1:08.09 443
28. Masc., 100m Costas Juniores
1. Miguel Reis Santos 98 Sport Alges e Dafundo 1:01.37 1:03.13 556
2. Joao Diogo Fernandes 98 Sport Lisboa e Benfica 59.94 1:04.48 522
3. Jose Paula Carvalho 98 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 1:.07.77 1:04.65 518
28. Masc., 100m Costas Seniores
1. Diogo Gomes Sousa 95 CCD Estrelas S.Joao de Brito 56.75 1:00.16 643
2. Pedro Andre Santos 94 Sport Alges e Dafundo 1:06.84 1:01.45 603
3. Joao Mota Correia 97 Sport Lisboa e Benfica 59.06 1:02.42 576
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27 e 28 Fevereiro 2016 :
29. Femin., 400m Livres Juvenis B
1. Mariana Amaral Mendes 02 ADRC Colegio Int Monte Maior 4:43.38 4:44.84 586
2. Leonor Camacho Fernandes 02 Sporting Clube de Portugal 4:47.62 4:51.64 546
3. Clara Gomes Pereira 02 Sport Alges e Dafundo 4:45.58 4:57.50 514
29. Femin., 400m Livres Juvenis A
1. Filipa Serrano Rodrigues 01 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 4:35.06 4:36.16 643
2. Luisa Maria Machado 01 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 4:36.60 4:36.46 640
3. Carolina Rosa Marcelino 01 Sport Alges e Dafundo 4:40.30 4:41.27 608
29. Femin., 400m Livres Juniores
1. Ines Figueira Santos 00 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 4:36.38 4:39.59 619
2. Eva Guerreiro Carvalho 99 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 4:36.66 4:41.28 608
3. Mariana Silva Ramos 00 Sporting Clube de Portugal 4:41.25 4:45.91 579
29. Femin., 400m Livres Seniores
1. Ana Luisa Santo 95 Sport Lisboa e Benfica 4:40.62 4:46.79 574
2. Sofia Prates Silvestre 95 Associacao Naval Amorense 4:50.49 4:47.79 568
3. Bruna Martins Riesenberger 97 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjei5:04.15 4:48.40 564
30. Masc., 400m Livres Juvenis B
1. Diogo Santos Cardoso 01 ADRC Colegio Int Monte Maior 4:27.62 4:24.66 574
2. David Matias Cristino 01 Associacao Naval Amorense 4:22.05 4:26.07 565
3. Gongcalo Carvalho Ferrao 01 Associagdo Nautica do Seixal 4:26.82 4:30.78 536
30. Masc., 400m Livres Juvenis A
1. Filipe Miguel Santo 00 Sporting Clube de Portugal 4:24.49 4:25.17 571
2. Pedro Barata Neves 00 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjei4:27.24 4:27.20 558
3. Jose Tomas Simeao 00 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjei4:17.00 4:27.93 554
30. Masc., 400m Livres Juniores
1. Hugo Pon 98 Sport Alges e Dafundo 4:18.75 4:19.27 611
2. Afonso Ribeiro Bate 98 Sport Alges e Dafundo 4:37.22 4:21.09 598
3. Afonso Calais Queiroga 98 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 4:16.85 4:22.01 592
30. Masc., 400m Livres Seniores
1. Andre Filipe Farinha 96 Sport Lisboa e Benfica 4:03.92 4:10.57 677
2. Joao Carlos Santos 96 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 4:06.07 4:17.50 624
3. Fabio Alcantara Aires 97 Associagdo Nautica do Seixal 4:10.76 4:19.63 609
31. Femin., 1500m Livres Juniores
1. Ana Pires Brito 99 ADRC Colegio Int Monte Maior 20:15.48 18:54.52 547
31. Femin., 1500m Livres Seniores
1. Ana Luisa Santo 95 Sport Lisboa e Benfica 20:09.53 18:30.41 584
2. Carolina Madeira Santos 96 Associacao Naval Amorense 18:15.57 19:10.24 525
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27 e 28 Fevereiro 2016 :
32. Masc., 800m Livres Juniores
1. Diogo Rosado Leca 98 ADRC Colegio Int Monte Maior 8:53.38 9:05.59 569
2. Tiago Carlos Santos 98 Soc.Filarmonica Unido A. Piedense 8:56.67 9:06.24 567
3. Andre Alexandre Santos 99 Sporting Clube de Portugal 8:55.77 9:06.81 565
32. Masc., 800m Livres Seniores
1. Andre Filipe Farinha 96 Sport Lisboa e Benfica 8:30.10 8:45.71 636
2. Joao Carlos Santos 96 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 8:35.35 8:54.69 604
3. Joao Miguel Cardoso 97 Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M. 8:40.41 8:57.52 595
33. Femin., 200m Mariposa Juvenis B
1. Francisca Salvador Mesquita 02 ADRC Colegio Int Monte Maior 2:39.91 2:34.02 494
2. Ana Raquel Graveto 02 Sport Lisboa e Benfica 2:36.45 2:34.25 492
3. Ana Rita Matos 02 Gesloures - Gestdo Equipamentos E.M. 2:46.30 2:52.08 354
33. Femin., 200m Mariposa Juvenis A
1. Mafalda Rato Monteiro 01 Clube Naval Setubalense 2:36.39 2:38.34 455
2. Ines Rodrigues Ferreira 01 Sport Lisboa e Benfica 2:43.22 2:45.36 399
3. Madalena Marques Joaquim 01 Sport Lisboa e Benfica 2:48.97 2:50.16 366
33. Femin., 200m Mariposa Juniores
1. Sara Costa Guerra 99 Sporting Clube de Portugal 2:29.49 2:35.19 483
33. Femin., 200m Mariposa Seniores
1. Sofia Prates Silvestre 95 Associacao Naval Amorense 2:29.43 2:34.66 488
34. Masc., 200m Mariposa Juvenis B
1. Tiago Maria Camoes 01 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 2:20.72 2:17.14 537
2. Guilherme Luis Soares 01 Sporting Clube de Portugal 2:40.65 2:37.39 355
34. Masc., 200m Mariposa Juvenis A
1. Joao Fernandes Garcia 00 Avancado EULx 2:20.99 2:22.22 482
2. Pedro Henriques Marques 00 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 2:19.90 2:22.47 479
3. Pedro Barata Neves 00 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjei2:20.68 2:23.77 466
34. Masc., 200m Mariposa Juniores
1. Diogo Rodrigues Freitas 98 Soc.Filarmonica Unido A. Piedense 2:20.47 2:23.02 473
2. Vitor Diogo Paulino 98 Palmela Desporto 2:27.23 2:23.38 470
3. Miguel Alexandre Canhao 99 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjei2:28.82 2:29.26 416
34. Masc., 200m Mariposa Seniores
1. Joao Duarte Santos 95 Sport Lisboa e Benfica 2:09.09 2:13.28 585
2. Diogo Carrasco Correia 95 Clube Futebol Os Belenenses 2:11.40 2:16.27 547
3. Miguel Silva Mouro 95 Sport Alges e Dafundo 2:16.53 2:16.99 539
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’ ﬁESFI]I%[ﬁ Vila Franca Xira (50m) \
associagdo cle natagde de lisboa o ~Pn asseciagdo de natagao de lisboa
27 e 28 Fevereiro 2016 :
35. Femin., 100m Livres Juvenis B
1. Rafaela Gomes Azevedo 02 Sport Alges e Dafundo 1:02.15 1:04.11 535
2. Maria Mousinho Esteves 02 Clube Natacao da Amadora 1:04.99 1:04.36 529
3. Mafalda Marques Pinto 02 Sport Lisboa e Benfica 1:05.68 1:04.66 522
35. Femin., 100m Livres Juvenis A
1. Carolina Rosa Marcelino 01 Sport Alges e Dafundo 1:03.35 1:02.22 586
2. Luisa Maria Machado 01 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 1:04.28 1:02.96 565
3. Tatiana Raquel Pombo 01 Associagé@o Nautica do Seixal 1:02.22 1:03.30 556
35. Femin., 100m Livres Juniores
1. Ines Figueira Santos 00 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 1:01.97 1:02.30 583
2. Sofia Isabel Gouveia 00 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 1:01.53 1:02.46 579
3. Filipa Carreira Alves 99 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 1:01.12 1:03.15 560
35. Femin., 100m Livres Seniores
1. Filipa Vilas Tiago 94 Clube Nacional de Natacao 1:01.98 1:02.78 570
2. Raquel Teixeira Pena 98 Soc.Filarmonica Unido A. Piedense 1:01.18 1:03.27 557
3. Sofia Alexandra Rolao 98 Sport Lisboa e Benfica 1:02.50 1:03.50 551
36. Masc., 100m Livres Juvenis B
1. Gongalo Carvalho Ferrao 01 Associacdo Nautica do Seixal 55.92 56.61 569
2. Rafael Alcantara Aires 01 Associacao Naval Amorense 56.70 57.22 551
3. Rodrigo Ponte Jorge 01 Associacao Naval Amorense 57.39 59.18 498
36. Masc., 100m Livres Juvenis A
1. Jose Tomas Simeao 00 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro55.26 55.23 612
2. Diogo Leal Dantas 00 Sporting Clube de Portugal 55.37 56.23 580
3. Jodo Pedro Silva 00 Associacao Naval Amorense 55.75 56.98 557
36. Masc., 100m Livres Juniores
1. Jaime Daniel Correia 99 CCD Estrelas S.Joao de Brito 54.74 55.71 597
2. Ricardo Nuno Estevens 99 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro57.45 55.89 591
3. Ricardo Saraiva Pires 98 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro57.50 56.70 566
36. Masc., 100m Livres Seniores
1. Fabio Alcantara Aires 97 Associagdo Nautica do Seixal 53.56 54.72 630
2. Alexandre Lages Ribas 97 Sporting Clube de Portugal 53.42 54.84 625
3. David Granja Lopes 90 Palmela Desporto 54.16 55.22 613
37. Femin., 200m Estilos Juvenis B
1. Maria Margarida Belo 02 Sporting Clube de Portugal 2:34.54 2:36.53 523
2. Clara Gomes Pereira 02 Sport Alges e Dafundo 2:29.10 2:36.84 520
3. Carina Vlasyuk 02 Sporting Clube de Portugal 2:38.54 2:37.39 514
37. Femin., 200m Estilos Juvenis A
1. Carolina Rosa Marcelino 01 Sport Alges e Dafundo 2:27.12 2:33.61 553
2. Raquel Antunes Tremoco 01 Sporting Clube de Portugal 2:28.57 2:35.51 533
3. Anna Baptista Ferreira 01 Sport Alges e Dafundo 2:36.55 2:36.97 519
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CAMPEONATOS INVERNO LISBOA

DESPORTO

Juvenis, Juniores e Sehniores NAeke

Vila Franca Xira (50m)
27 e 28 Fevereiro 2016

associagdo de natagao de lisboa

37. Femin., 200m Estilos Juniores
1. Ines Silva Bernardo 00 ADRC Colegio Int Monte Maior 2:28.47 2:29.71 598
2. Sofia Alexandra Nunes 00 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjei2:37.45 2:37.34 515
3. Ines Figueira Santos 00 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 2:32.80 2:38.13 507
37. Femin., 200m Estilos Seniores
1. Bruna Martins Riesenberger 97 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjei2:33.33 2:33.46 555
2. Rute Margarida Marques 94 Clube Natacao da Amadora 2:29.78 2:35.11 537
3. Sofia Prates Silvestre 95 Associacao Naval Amorense 2:30.06 2:36.08 527
38. Masc., 200m Estilos Juvenis B
1. Diogo Santos Cardoso 01 ADRC Colegio Int Monte Maior 2:31.17 2:23.29 503
2. David Matias Cristino 01 Associacao Naval Amorense 2:22.03 2:23.52 501
3. Ricardo Pinela Ferreira 01 Sport Alges e Dafundo 2:21.17 2:27.57 461
38. Masc., 200m Estilos Juvenis A
1. Bernardo Goya Perloiro 00 Sporting Clube de Portugal 2:18.56 2:20.52 533
2. Sebastiao Limbert Piedade 00 Sport Alges e Dafundo 2:19.97 2:22.36 513
3. Daniel Nogueira Catalao 00 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 2:21.41 2:23.49 501
38. Masc., 200m Estilos Juniores
1. Afonso Calais Queiroga 98 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 2:16.53 2:19.34 547
2. Diogo Nogueira Rebelo 98 ADRC Colegio Int Monte Maior 2:20.56 2:19.93 540
3. Filipe Ferreira Luz 98 Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M. 2:22.47 2:20.11 538
38. Masc., 200m Estilos Seniores
1. Guilherme Miguel Teixeira 97 Sport Lisboa e Benfica 2:09.10 2:15.88 590
2. Bruno Miguel Martins 93 Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M. 2:13.71 2:16.29 585
3. Joao Pedro Neves 96 Sport Lisboa e Benfica 2:14.29 2:18.75 554
39. Femin., 4 x 100m Estilos Juvenis
1. Monte Maior Juv ADRC Colegio Int Monte Maior 4:52.00 4:53.97 491
2. Naval Setubalense Juv Clube Naval Setubalense 4:43.58 4:54.07 491
3. Benfica Juv Sport Lisboa e Benfica 4:50.15 4:54.33 490
39. Femin., 4 x 100m Estilos Seniores
1. Benfica Sen Sport Lisboa e Benfica 4:51.54 4:48.60 519
2. Nacional Natagdo Sen Clube Nacional de Natagao 4:47.53 4:48.62 519
40. Masc., 4 x 100m Estilos Juvenis
1. Benfica Juv Sport Lisboa e Benfica 4:25.00 4:24.96 478
2. Gesloures Juv Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M. 4:45.50 4:28.21 461
3. Naval Amorense Juv Associacao Naval Amorense 4:35.00 4:34.34 431
40. Masc., 4 x 100m Estilos Juniores
1. Laranjeiro Jun Clube de Instrucao e Recreio do Laranjei4:20.19 4:20.65 502

Resultados online em: www.anlisboa.pt ou goo.gl/4cMkha
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40. Masc., 4 x 100m Estilos Seniores
1. Benfica Sen Sport Lisboa e Benfica 3:57.94 4:12.99 549
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