Torneio Regional de Clubes

Infantis o
associagdo de nal (’)g;()c de lisbea S.Bento, 13 & 14 Fevereiro 2016 Fpn associagdo de natagao de lisboa
1-12Jornada 13.2.16 - 15:30
Prova 1 Femin., 400m Livres Infantis
13.2.16 - 15:30 Resultados
Rec Regional Inf B 4:42.86 Beatriz Rodrigues Conde SCP Alges 2010
Rec Regional Inf A 4:37.87 Inés Camacho Fernandes SCP Algés 2010
Rec Regional Absoluto 4:18.39 Ana Claudia Correia Santos SFUAP Cantanhede 2004
Rec Nacional Inf B 4:38.40 Filipa Vilas Ruivo DNMG Alcobaca 2009
Rec Nacional Inf A 4:25.30 Alexandra Maria Silva FCP Porto 1980
Rec Nacional Absoluto 4:10.22 Diana Margarida Duraes FCP Porto 2015
Pontos: FINA 2015
Lugar Nome do Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 100m 200m 300m 400m
Infantis A
1. Beatriz Picango Martins 03 SLB 5:03.25 4:55.59 499 1:10.87 2:27.00 3:43.53 4:55.59
2. Ema Jerénimo Conceigéo 03 AEFDTV 4:58.58 4:56.29 495 1:11.73 2:27.77 3:43.71 4:56.29
3. Daniela Mascarenhas Henriques 03 GESL 5:04.35 5:03.13 463 1:12.89 2:29.46 3:47.13 5:03.13
4. Beatriz Quintao Amantes 03 SFUAP 5:20.40 5:10.50 430 1:16.05 2:36.95 3:55.41 5:10.50
5. Margarida Teixeira Moreira 03 CFB 5:13.20 5:13.84 417 1:14.39 2:34.20 3:53.17 5:13.84
6. Barbara Silva Viegas 03 SCP 5:14.52 5:14.43 414 1:14.88 2:35.79 3:56.50 5:14.43
7. Catarina Inés Correia 03 CNS 5:18.18 5:15.78 409 1:1554 2:36.10 3:57.19 5:15.78
8. Sophia Bras Taylor 03 SAD 5:17.92 5:18.06 400 1:15.24 2:36.81 3:58.37 5:18.06
9. Margarida Sousa Gaspar 03 ADRCIMM 5:15.24 5:20.83 390 1:15.59 2:37.27 3:59.68 5:20.83
10. Mariana Banga Ferreira 03 CNS 5:21.01 5:23.10 382 1:16.69 2:38.23 4:01.72 5:23.10
11. Maria Alpoim Mendes 03 JFA 5:50.00 5:43.56 318 1:20.12 2:48.19 4:17.41 5:43.56
12. Mariana Alexandra Santos 03 GDV 5:50.00 5:49.08 303 1:19.93 2:48.66 4:17.78 5:49.08
13. Madalena Rodrigues Tome 03 AHBE 5:46.19 5:52.59 294 1:21.83 2:52.63 4:24.05 5:52.59
14. Marta Sousa Caxaria 03 CNMJ 5:50.00 6:02.48 270 1:22.57 2:55.35 4:29.67 6:02.48
Infantis B
1. Maria Ferreira Moura 04 GESL 5:13.11 4:55.06 502 1:10.71 2:27.25 3:43.61 4:55.06
2. Leonor Alves Morganho 04 SAD 5:17.31 5:05.64 451 1:13.84 2:32.14 3:50.62 5:05.64
3. Alice Jesus Morgado 04 GDV 5:32.66 5:20.49 391 1:16.53 2:37.81 3:59.57 5:20.49
4. Susana Chanoca Narciso 04 GDSE 5:14.14 5:21.99 386 1:15.50 2:38.39 4:01.58 5:21.99
5. Leonor Esteves Santos 04 AEULCCD 5:31.82 5:25.18 375 1:17.03 2:38.87 4:01.31 5:25.18
6. Madalena da Graca Geraldes 04 SCP 5:41.23 5:25.98 372 1:16.25 2:39.30 4:03.76 5:25.98
7. Marta Pereira Domingos 04 ANAM 5:39.83 5:31.77 353 1:19.15 2:4453 4:09.08 5:31.77
8. Daniela Alexandra Pedro 04 CNCVG 5:52.62 5:38.18 333 1:18.10 2:43.81 4:11.66 5:38.18
9. Vera Figueiredo Narra 04 CNA 5:32.32 5:40.86 325 1:19.60 2:46.25 4:15.18 5:40.86
10. Carolina Fale Costa 04 ADRCIMM 5:39.06 5:41.57 323 1:19.17 2:44.90 4:14.47 5:41.57
11. Andreia Velho Magalhaes 04 SLB 5:44.73 5:42.13 322 1:18.79 2:45.45 4:14.42 5:42.13
12. Alice Carvalho Amigo 04 GDSE 6:04.47 5:44.41 315 1:21.54 2:49.05 4:17.08 5:44.41
13. Sara Alexandra Castro 04 CNMJ 5:55.11 5:49.56 301 1:20.91 2:50.74 4:22.01 5:49.56
14. Margarida Carvalho Barao 04 CNCVG NT 6:00.66 274 1:21.03 2:53.11 4:27.80 6:00.66
15. Maria Martins Camacho 04 SFUAP 5:56.72 6:04.23 266 1:23.06 2:56.52 4:31.92 6:04.23
16. Joana Miguel Sousa 04 AHBE 6:20.88 6:06.63 261 1:24.46 2:58.46 4:33.44 6:06.63
17. Sara Vitoria Gomes 04 ANAM 5:59.24 6:18.80 237 1:22.62 2:57.08 4:35.55 6:18.80
Infantis
1. Maria Ferreira Moura 04 GESL 5:13.11 4:55.06 502 1:10.71 2:27.25 3:43.61 4:55.06
2. Beatriz Picango Martins 03 SLB 5:03.25 4:55.59 499 1:10.87 2:27.00 3:43.53 4:55.59
3. Ema Jerénimo Conceigao 03 AEFDTV 4:58.58 4:56.29 495 1:11.73 2:27.77 3:43.71 4:56.29
4. Daniela Mascarenhas Henriques 03 GESL 5:04.35 5:03.13 463 1:12.89 2:29.46 3:47.13 5:03.13
5. Leonor Alves Morganho 04 SAD 5:17.31 5:05.64 451 1:13.84 2:32.14 3:50.62 5:05.64
6. Beatriz Quintao Amantes 03 SFUAP 5:20.40 5:10.50 430 1:16.05 2:36.95 3:55.41 5:10.50
7. Margarida Teixeira Moreira 03 CFB 5:13.20 5:13.84 417 1:14.39 2:34.20 3:53.17 5:13.84
8. Barbara Silva Viegas 03 SCP 5:14.52 5:14.43 414 1:14.88 2:35.79 3:56.50 5:14.43
9. Catarina Inés Correia 03 CNS 5:18.18 5:15.78 409 1:1554 2:36.10 3:57.19 5:15.78
10. Sophia Bras Taylor 03 SAD 5:17.92 5:18.06 400 1:15.24 2:36.81 3:58.37 5:18.06
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G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)

Infantis )
associagdo de nal (’)g;()c de lisbea S.Bento, 13 & 14 Fevereiro 2016 Fpn associagdo de natagao de lisboa
Prova 1, Femin., 400m Livres, Infantis
Lugar Nome do Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 100m 200m 300m 400m
11. Alice Jesus Morgado 04 GDV 5:32.66 5:20.49 391 1:16.53 2:37.81 3:59.57 5:20.49
12. Margarida Sousa Gaspar 03 ADRCIMM 5:15.24 5:20.83 390 1:15.59 2:37.27 3:59.68 5:20.83
13. Susana Chanoca Narciso 04 GDSE 5:14.14 5:21.99 386 1:15.50 2:38.39 4:01.58 5:21.99
14. Mariana Banga Ferreira 03 CNS 5:21.01 5:23.10 382 1:16.69 2:38.23 4:01.72 5:23.10
15. Leonor Esteves Santos 04 AEULCCD 5:31.82 5:25.18 375 1:17.03 2:38.87 4:01.31 5:25.18
16. Madalena da Graca Geraldes 04 SCP 5:41.23 5:25.98 372 1:16.25 2:39.30 4:03.76 5:25.98
17. Marta Pereira Domingos 04 ANAM 5:39.83 5:31.77 353 1:19.15 2:4453 4:09.08 5:31.77
18. Daniela Alexandra Pedro 04 CNCVG 5:52.62 5:38.18 333 1:18.10 2:43.81 4:11.66 5:38.18
19. Vera Figueiredo Narra 04 CNA 5:32.32 5:40.86 325 1:19.60 2:46.25 4:15.18 5:40.86
20. Carolina Fale Costa 04 ADRCIMM 5:39.06 5:41.57 323 1:19.17 2:44.90 4:14.47 5:41.57
21. Andreia Velho Magalhaes 04 SLB 5:44.73 5:42.13 322 1:18.79 2:45.45 4:14.42 5:42.13
22. Maria Alpoim Mendes 03 JFA 5:50.00 5:43.56 318 1:20.12 2:48.19 4:17.41 5:43.56
23. Alice Carvalho Amigo 04 GDSE 6:04.47 5:44.41 315 1:21.54 2:49.05 4:17.08 5:44.41
24. Mariana Alexandra Santos 03 GDV 5:50.00 5:49.08 303 1:19.93 2:48.66 4:17.78 5:49.08
25. Sara Alexandra Castro 04 CNMJ 5:55.11 5:49.56 301 1:20.91 2:50.74 4:22.01 5:49.56
26. Madalena Rodrigues Tome 03 AHBE 5:46.19 5:52.59 294 1:21.83 2:52.63 4:24.05 5:52.59
27. Margarida Carvalho Barao 04 CNCVG NT 6:00.66 274 1:21.03 2:53.11 4:27.80 6:00.66
28. Marta Sousa Caxaria 03 CNMJ 5:50.00 6:02.48 270 1:22.57 2:55.35 4:29.67 6:02.48
29. Maria Martins Camacho 04 SFUAP 5:56.72 6:04.23 266 1:23.06 2:56.52 4:31.92 6:04.23
30. Joana Miguel Sousa 04 AHBE 6:20.88 6:06.63 261 1:24.46 2:58.46 4:33.44 6:06.63
31. Sara Vitoria Gomes 04 ANAM 5:59.24 6:18.80 237 1:22.62 2:57.08 4:35.55 6:18.80
Prova 2 Masc., 100m Livres Infantis
13.2.16 - 15:57 Resultados
Rec Regional Inf B 56.19 Pedro Quitério Coelho PDEM Matosinhos 2007
Rec Regional Inf A 54.96 Francisco Carvalho Machado SAD Algés 2012
Rec Regional Absoluto 47.99 Tiago Andre Venancio CNS Berlin (GER) 2011
Rec Nacional Inf B 57.40 Tiago Filipe Pereira DNMG Caldas da Rainha 2004
Rec Nacional Inf A 54.93 Joao Cruz Castro CSM Funchal 2014
Rec Nacional Absoluto 47.64 Alexandre Escudier Agostinho FPN Istambul (TUR) 2009
Pontos: FINA 2015
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 50m 100m
Infantis A
1. Diogo Santos Costa 02 Colégio Monte Maior 59.46 58.22 459 28.32 58.22
2. Rafael Moreira Oliveira 02 Belenenses 58.77 59.04 441 28.47 59.04
3. Martim Primavera Alfama 02 Gesloures 1:01.12 59.68 426 29.19 59.68
4. Tomas Penha Monteiro 02 Alges 1:01.60 1:00.18 416 29.74 1:00.18
5. Bernardo Geada Brito 02 Naval Amorense 1:01.18 1:00.81 403 29.13 1:00.81
6. Diogo Nuno Valente 02 Sporting 1:00.57 1:00.86 402 29.42 1:00.86
7. Pedro Miguel Pinto 02 Fisica Torres Vedras 1:06.73 1:03.36 356 30.27 1:03.36
8. Tomas Patricio Martins 02 Fisica Torres Vedras 1:07.44 1:05.48 323 31.48 1:05.48
9. Joao Garcez Mateus 02 Desporto Settbal 1:11.82 1:06.36 310 31.86 1:06.36
10. Gongalo Francisco Neves 02 Bombeiros Estoris 1:08.61 1:06.65 306 31.63 1:06.65
11. Jo&o Ricardo Santos 02 Naval Setubalense 1:06.72 1:06.91 302 31.84 1:06.91
12. Pedro Picoto Garcia 02 Bombeiros Estoris 1:12.00 1:08.75 279 33.17 1:08.75
13. Ruan Lage Tigre 02 Unido Piedense 1:10.20 1:09.78 267 32.71 1:09.78
14. Henrigue Rodrigues Cruz 02 Colégio Monte Maior NT 1:10.10 263 33.04 1:10.10
15. Diogo Cruz Monteiro 02 Nacional Natag&o 1:12.00 1:13.78 225 34.50 1:13.78
DSQ Afonso Abeijon Abreu 02 Nacional Natagéo 1:12.00
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Infantis o
associagdo de nal (’)g;()c de lisbea S.Bento, 13 & 14 Fevereiro 2016 Fpn associagdo de natagao de lisboa
Prova 2, Masc., 100m Livres
Infantis B
1. Ricardo Novikov 03 Alges 1:10.22 1:03.13 360 30.41 1:03.13
2. Ricardo Martins Ferreira 03 Desporto Settbal 1:12.64 1:07.89 290 32.64 1:07.89
3. Joao Pinela Santos 03 Uni&o Piedense 1:08.82 1:07.92 289 33.25 1:07.92
4. José Miguel Oliveira 03 Naval Setubalense 1:17.06 1:08.91 277 33.45 1:08.91
5. Daniel Shumeika Zayika 03 Benfica 1:12.47 1:09.18 274 33.67 1:09.18
6. Andre Martins Sousa 03 C N Montijo 1:09.30 1:09.44 271 33.04 1:09.44
7. Nicolae lachimovschi 03 Amadora 1:12.22 1:09.82 266 32.25 1:09.82
8. Joao Luis Matos 03 Colégio Vasco da Gama 1:13.13 1:09.96 265 33.63 1:09.96
9. Salvador Ataide Parente 03 Gesloures 1:15.32 1:10.66 257 34.53 1:10.66
10. Joao Maria Colaco 03 Sporting 1:12.53 1:11.68 246 35.07 1:11.68
11. Guilherme Guerreiro Sousa 03 Belenenses 1:22.16 1:12.49 238 34.99 1:12.49
12. Andre Santos Costa 03 Amadora 1:17.18 1:13.33 230 34.83 1:13.33
13. Francisco Teixeira Monteiro 03 Naval Amorense 1:18.85 1:13.60 227 34.78 1:13.60
14. Gongalo Formosinho Rodrigues 03 Avancado EULx 1:15.12 1:14.97 215 35.07 1:14.97
15. Henrique Pinheiro Valente 03 Colégio Vasco da Gama NT 1:15.58 210 35.94 1:15.58
16. Joao Santos Silva 03 Benfica 1:22.51 1:18.07 190 36.57 1:18.07
DNS Miguel Dias Costa 03 C N Montijo 1:35.16
DNS Antonio Cinca Festas 03 Nacional Natagéo 1:10.75
Infantis
1. Diogo Santos Costa 02 Colégio Monte Maior 59.46 58.22 459 28.32 58.22
2. Rafael Moreira Oliveira 02 Belenenses 58.77 59.04 441 28.47 59.04
3. Martim Primavera Alfama 02 Gesloures 1:01.12 59.68 426 29.19 59.68
4. Tomas Penha Monteiro 02 Alges 1:01.60 1:00.18 416 29.74 1:00.18
5. Bernardo Geada Brito 02 Naval Amorense 1:01.18 1:00.81 403 29.13 1:00.81
6. Diogo Nuno Valente 02 Sporting 1:00.57 1:00.86 402 29.42 1:00.86
7. Ricardo Novikov 03 Alges 1:10.22 1:03.13 360 30.41 1:03.13
8. Pedro Miguel Pinto 02 Fisica Torres Vedras 1:06.73 1:03.36 356 30.27 1:03.36
9. Tomaés Patricio Martins 02 Fisica Torres Vedras 1:07.44 1:05.48 323 31.48 1:05.48
10. Joao Garcez Mateus 02 Desporto Setubal 1:11.82 1:06.36 310 31.86 1:06.36
11. Gongalo Francisco Neves 02 Bombeiros Estoris 1:08.61 1:06.65 306 31.63 1:06.65
12. Jodo Ricardo Santos 02 Naval Setubalense 1:06.72 1:06.91 302 31.84 1:06.91
13. Ricardo Martins Ferreira 03 Desporto Settbal 1:12.64 1:07.89 290 32.64 1:07.89
14. Joao Pinela Santos 03 Unido Piedense 1:08.82 1:07.92 289 33.25 1:07.92
15. Pedro Picoto Garcia 02 Bombeiros Estoris 1:12.00 1:08.75 279 33.17 1:08.75
16. José Miguel Oliveira 03 Naval Setubalense 1:17.06 1:08.91 277 33.45 1:08.91
17. Daniel Shumeika Zayika 03 Benfica 1:12.47 1:09.18 274 33.67 1:09.18
18. Andre Martins Sousa 03 C N Montijo 1:09.30 1:09.44 271 33.04 1:09.44
19. Ruan Lage Tigre 02 Unido Piedense 1:10.20 1:09.78 267 32.71 1:09.78
20. Nicolae lachimovschi 03 Amadora 1:12.22 1:09.82 266 32.25 1:09.82
21. Joao Luis Matos 03 Colégio Vasco da Gama 1:13.13 1:09.96 265 33.63 1:09.96
22. Henrique Rodrigues Cruz 02 Colégio Monte Maior NT 1:10.10 263 33.04 1:10.10
23. Salvador Ataide Parente 03 Gesloures 1:15.32 1:10.66 257 34.53 1:10.66
24. Joao Maria Colaco 03 Sporting 1:12.53 1:11.68 246 35.07 1:11.68
25. Guilherme Guerreiro Sousa 03 Belenenses 1:22.16 1:12.49 238 34.99 1:12.49
26. Andre Santos Costa 03 Amadora 1:17.18 1:13.33 230 34.83 1:13.33
27. Francisco Teixeira Monteiro 03 Naval Amorense 1:18.85 1:13.60 227 34.78 1:13.60
28. Diogo Cruz Monteiro 02 Nacional Natag&o 1:12.00 1:13.78 225 34.50 1:13.78
29. Gongalo Formosinho Rodrigues 03 Avancado EULx 1:15.12 1:14.97 215 35.07 1:14.97
30. Henrique Pinheiro Valente 03 Colégio Vasco da Gama NT 1:15.58 210 35.94 1:15.58
31. Joao Santos Silva 03 Benfica 1:22.51 1:18.07 190 36.57 1:18.07
DSQ Afonso Abeijon Abreu 02 Nacional Natagéo 1:12.00
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
DNS Miguel Dias Costa 03 C N Montijo 1:35.16
DNS Antonio Cinca Festas 03 Nacional Natagéo 1:10.75
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Torneio Regional de Clubes

Infantis )
associagdo de nal (’)g;()c de lisbea S.Bento, 13 & 14 Fevereiro 2016 Fpn associagdo de natagao de lisboa
Prova 3 Femin., 100m Brugos Infantis
13.2.16 - 16:08 Resultados
Rec Regional Inf B 1:18.05 Raquel Gomes Pereira SAD Algés 2012
Rec Regional Inf A 1:13.43 Raquel Gomes Pereira SANL Abrantes 2013
Rec Regional Absoluto 1:07.17 Diana Duarte Gomes CNA S. Antonio Cavaleiros 2009
Rec Nacional Inf B 1:17.79 Mariana Ferrinha Cunha AAC 1995
Rec Nacional Inf A 1:13.43 Raguel Gomes Pereira SANL Abrantes 2013
Rec Nacional Absoluto 1:07.17 Diana Duarte Gomes CNA S. Antonio Cavaleiros 2009
Pontos: FINA 2015
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 50m  100m
Infantis A
1. Sara Moura Cruz 03 Alges NT 1:21.95 440 38.37 1:21.95
2. Margarida Mota Silva 03 C N Montijo 1:25.56 1:24.74 398 39.63 1:24.74
3. Leonor Maria Neves 03 Vialonga 1:25.37 1:24.89 396 40.27 1:24.89
4. Andreia Wongsangnoi Alves 03 Colégio Monte Maior 1:25.17 1:25.43 388 40.54 1:25.43
5. Daniela Mascarenhas Henriques 03 Gesloures 1:27.15 1:26.97 368 41.38 1:26.97
6. Joana Ribeiro Martins 03 Benfica 1:34.40 1:27.25 365 41.22 1:27.25
7. Tatiana Valentim Oliveira 03 Fisica Torres Vedras 1:27.23 1:28.87 345 41.94 1:28.87
8. Madalena Reis Cerdeira 03 Avancado EULx 1:29.54 1:30.71 324 43.31 1:30.71
9. Mafalda Viegas Cruz 03 Sporting 1:33.71 1:31.65 315 43.38 1:31.65
10. Joana Isabel Pulquerio 03 Unido Piedense 1:35.11 1:32.19 309 44.53 1:32.19
11. Ana Margarida Soares 03 Naval Setubalense 1:38.13 1:33.42 297 43.86 1:33.42
12. Bruna Simoes Inacio 03 Vialonga 1:35.59 1:34.87 284 45.57 1:34.87
13. Rafaela Sofia Silva 03 Benfica 1:42.81 1:35.99 274 45.84 1:35.99
14. Leonor Ramos Zacarias 03 Naval Setubalense 1:41.74 1:36.56 269 45.57 1:36.56
15. Mariana Conceicédo Duarte 03 Alcabideche 1:46.00 1:42.93 222 48.20 1:42.93
16. Joana Teixeira Gomes 03 Belenenses 1:45.10 1:42.99 221 48.28 1:42.99
17. Rafaela Rodrigues Moura 03 Desporto Settbal 1:44.28 1:43.78 216 48.84 1:43.78
18. Beatriz Rodrigues Cordeiro 03 Alcabideche 1:46.00 1:44.50 212  49.24 1:44.50
DNS Laura Morais Marques 03 Fisica Torres Vedras 1:34.41
DNS Ines Coutinho Filipe 03 Nacional Natag&o 1:26.99
Infantis B
1. Maria Gomes Pereira 04 Alges 1:28.84 1:24.48 402 40.35 1:24.48
2. Marta Pereira Domingos 04 Naval Amorense 1:29.85 1:28.52 349 42.05 1:28.52
3. Sofia Vilardell Rodrigues 04 Gesloures 1:33.36 1:31.08 320 43.33 1:31.08
4. Ana Costa Gongalves 04 Sporting 1:35.34 1:33.60 295 45.06 1:33.60
5. Alice Castico Moreira 04 C N Montijo 1:40.76 1:35.38 279 45.45 1:35.38
6. Carolina Pinto Luz 04 Desp. Sesimbra 1:41.19 1:35.98 274 45.81 1:35.98
7. Carolina Porem Henriques 04 Amadora 1:48.25 1:36.13 272 46.51 1:36.13
8. Marta Silva Figueiredo 04 Naval Amorense 1:49.64 1:37.79 259 46.35 1:37.79
9. Laura Santos Penedo 04 Bombeiros Estoris 1:48.34 1:38.75 251 45.16 1:38.75
10. Andreia Santos Silva 04 Colégio Vasco da Gama 1:46.16 1:41.20 233 48.61 1:41.20
11. Matilde Carvalho Barao 04 Colégio Vasco da Gama 1:45.07 1:41.50 231 47.92 1:41.50
12. Maria Freire Alves 04 Bombeiros Estoris 1:56.29 1:42.39 225 47.73 1:42.39
13. Mafalda Mousinho Esteves 04 Amadora 1:47.99 1:43.64 217 47.90 1:43.64
14. Catarina Teixeira Pinto 04 Uni&o Piedense 1:47.98 1:46.65 199 50.43 1:46.65
DNS Beatriz Marques Pina 04 Nacional Natagéo 1:52.06
Infantis
1. Sara Moura Cruz 03 Alges NT 1:21.95 440 38.37 1:21.95
2. Maria Gomes Pereira 04 Alges 1:28.84 1:24.48 402 40.35 1:24.48
3. Margarida Mota Silva 03 C N Montijo 1:25.56 1:24.74 398 39.63 1:24.74
4. Leonor Maria Neves 03 Vialonga 1:25.37 1:24.89 396 40.27 1:24.89
5. Andreia Wongsangnoi Alves 03 Colégio Monte Maior 1:25.17 1:25.43 388 40.54 1:25.43
6. Daniela Mascarenhas Henriques 03 Gesloures 1:27.15 1:26.97 368 41.38 1:26.97
7. Joana Ribeiro Martins 03 Benfica 1:34.40 1:27.25 365 41.22 1:27.25
8. Marta Pereira Domingos 04 Naval Amorense 1:29.85 1:28.52 349 42.05 1:28.52
9. Tatiana Valentim Oliveira 03 Fisica Torres Vedras 1:27.23 1:28.87 345 41.94 1:28.87
10. Madalena Reis Cerdeira 03 Avancgado EULx 1:29.54 1:30.71 324 43.31 1:30.71
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Infantis o
associagdo de nal (’)g;()c de lisbea S.Bento, 13 & 14 Fevereiro 2016 Fpn associagdo de natagao de lisboa
Prova 3, Femin., 100m Brugos, Infantis
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 50m  100m
11. Sofia Vilardell Rodrigues 04 Gesloures 1:33.36 1:31.08 320 43.33 1:31.08
12. Mafalda Viegas Cruz 03 Sporting 1:33.71 1:31.65 315 43.38 1:31.65
13. Joana Isabel Pulquerio 03 Unido Piedense 1:35.11 1:32.19 309 44.53 1:32.19
14. Ana Margarida Soares 03 Naval Setubalense 1:38.13 1:33.42 297 43.86 1:33.42
15. Ana Costa Gongalves 04 Sporting 1:35.34 1:33.60 295 45.06 1:33.60
16. Bruna Simoes Inacio 03 Vialonga 1:35.59 1:34.87 284 45.57 1:34.87
17. Alice Castico Moreira 04 C N Montijo 1:40.76 1:35.38 279 45.45 1:35.38
18. Carolina Pinto Luz 04 Desp. Sesimbra 1:41.19 1:35.98 274 45.81 1:35.98
19. Rafaela Sofia Silva 03 Benfica 1:42.81 1:35.99 274 45.84 1:35.99
20. Carolina Porem Henriques 04 Amadora 1:48.25 1:36.13 272 46.51 1:36.13
21. Leonor Ramos Zacarias 03 Naval Setubalense 1:41.74 1:36.56 269 45.57 1:36.56
22. Marta Silva Figueiredo 04 Naval Amorense 1:49.64 1:37.79 259 46.35 1:37.79
23. Laura Santos Penedo 04 Bombeiros Estoris 1:48.34 1:38.75 251 45.16 1:38.75
24. Andreia Santos Silva 04 Colégio Vasco da Gama 1:46.16 1:41.20 233 48.61 1:41.20
25. Matilde Carvalho Barao 04 Colégio Vasco da Gama 1:45.07 1:41.50 231 47.92 1:41.50
26. Maria Freire Alves 04 Bombeiros Estoris 1:56.29 1:42.39 225 47.73 1:42.39
27. Mariana Conceigdo Duarte 03 Alcabideche 1:46.00 1:42.93 222  48.20 1:42.93
28. Joana Teixeira Gomes 03 Belenenses 1:45.10 1:42.99 221 48.28 1:42.99
29. Mafalda Mousinho Esteves 04 Amadora 1:47.99 1:43.64 217 47.90 1:43.64
30. Rafaela Rodrigues Moura 03 Desporto Settbal 1:44.28 1:43.78 216 48.84 1:43.78
31. Beatriz Rodrigues Cordeiro 03 Alcabideche 1:46.00 1:44.50 212  49.24 1:44.50
32. Catarina Teixeira Pinto 04 Unido Piedense 1:47.98 1:46.65 199 50.43 1:46.65
DNS Laura Morais Marques 03 Fisica Torres Vedras 1:34.41
DNS Ines Coutinho Filipe 03 Nacional Natagéo 1:26.99
DNS Beatriz Marques Pina 04 Nacional Natagao 1:52.06
Prova 4 Masc., 200m Estilos Infantis
13.2.16 - 16:22 Resultados
Rec Regional Inf B 2:22.40 Pedro Fontoura Oliveira CFB 2003
Rec Regional Inf A 2:16.29 Joao Alexandre Vital ADRCIMM Algés 2012
Rec Regional Absoluto 1:55.40 Alexis Manacas Santos SCP Netanya (ISR) 2015
Rec Nacional Inf B 2:17.96 Andre Vilas Ruivo DNMG Nazaré 2013
Rec Nacional Inf A 2:13.38 Tomas Miguel Freitas CDN Funchal 2004
Rec Nacional Absoluto 1:53.45 Diogo Filipe Carvalho CGA Netanya (ISR) 2015
Pontos: FINA 2015
Lugar Nome do Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 100m 200m
Infantis A
1. Vicente Oliveira Gomes 02 Sporting 2:27.86 2:25.85 424 1:08.67 2:25.85
2. Goncalo Morais Gordo 02 Colégio Monte Maior 2:35.76 2:29.74 392 1:11.66 2:29.74
3. Pedro Alves Martinho 02 Bombeiros Estoris 2:40.80 2:34.28 358 1:11.43 2:34.28
4. Martim Primavera Alfama 02 Gesloures 2:34.48 2:35.08 353 1:08.33 2:35.08
5. Joao Miguel Martins 02 Belenenses 2:36.99 2:36.94 340 1:13.18 2:36.94
6. Rodrigo Neves Pacheco 02 Colégio Monte Maior 2:38.16 2:36.99 340 1:15.08 2:36.99
7. Diogo Garcez Mateus 02 Desporto Settbal 2:40.50 2:38.28 332 1:15.08 2:38.28
8. Tomaés Patricio Martins 02 Fisica Torres Vedras 2:43.76 2:41.65 311 1:21.15 2:41.65
9. Diogo Rogado Guerreiro 02 Desporto Setubal 2:46.80 2:50.35 266 1:20.12 2:50.35
10. Pedro Almeida Marques 02 Naval Setubalense 2:48.61 2:51.51 261 1:24.93 2:51.51
11. Guilherme Neto Ferreira 02 Bombeiros Estoris 2:55.37 2:55.27 244 1:22.92 2:55.27
12. Goncalo Nolasco Fernandes 02 Nacional Natagéo 3:01.45 2:57.74 234 1:22.98 2:57.74
13. Diogo Cruz Monteiro 02 Nacional Natagao 3:03.27 3:01.81 219 1:26.40 3:01.81
14. Diogo Miguel Esteves 02 Naval Setubalense 3:02.43 3:02.95 215 1:32.36 3:02.95
DSQ Henrique Chan Machado 02 Alges 2:37.90

E-M50 - Toque ndo simultaneo das maos na parede testa na chegada do percurso de mariposa(SW 8.4)
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Infantis )
associagdo de nal (’)g;()c de lisbea S.Bento, 13 & 14 Fevereiro 2016 Fpn associagdo de natagao de lisboa
Prova 4, Masc., 200m Estilos
Infantis B
1. Ricardo Novikov 03 Alges 2:43.65 2:39.19 326 1:16.90 2:39.19
2. Luis Cabral Junior 03 Belenenses 2:38.29 2:40.65 317 1:14.66 2:40.65
3. Duarte Silva Taleigo 03 Amadora 2:46.43 2:45.56 290 1:17.98 2:45.56
4. David Van Ossenbruggen 03 Uni&o Piedense 2:42.79 2:46.37 286 1:20.20 2:46.37
5. Guilherme Matias Cristino 03 Naval Amorense 2:51.99 2:49.20 272 1:21.99 2:49.20
6. Tomas Augusto Teixeira 03 Colégio Vasco da Gama NT 2:51.05 263 1:22.55 2:51.05
7. Fabio Miguel Farinha 03 Benfica 2:56.74 2:54.79 246 1:22.87 2:54.79
8. Luis Maia Pegado 03 Sporting 2:56.84 2:57.33 236 1:24.05 2:57.33
9. Guilherme Carmo Manz 03 Colégio Vasco da Gama 3:02.02 2:58.95 229 1:26.93 2:58.95
10. Pedro Esteves Duarte 03 Naval Amorense 2:57.78 3:02.22 217 1:25.07 3:02.22
11. Daniel Shumeika Zayika 03 Benfica 3:01.08 3:07.63 199 1:26.68 3:07.63
12. Goncalo Formosinho Rodrigues 03 Avancado EULx 3:11.90 3:11.93 186 1:31.82 3:11.93
DSQ Diogo Miguel Duraes 03 C N Montijo 2:57.54
E-B50 - Toque ndo simultaneo das maos na parede testa na chegada do percurso de brugos (SW 7.6)
DSQ David Manuel Vale 03 Gesloures 2:54.30
E-C50 - Perdeu a posicao dorsal na chegada do percurso de costas (SW 6.5)
DSQ Goncalo Vieira Aimeida 03 Unido Piedense NT
E-C32 - Depois de perder a posicdo dorsal, ndo iniciou a viragem (aos 75m) imediatamente apds o final da bracada.
DNS Andre Santos Costa 03 Amadora 3:08.41
Infantis
1. Vicente Oliveira Gomes 02 Sporting 2:27.86 2:25.85 424 1:08.67 2:25.85
2. Goncalo Morais Gordo 02 Colégio Monte Maior 2:35.76 2:29.74 392 1:11.66 2:29.74
3. Pedro Alves Martinho 02 Bombeiros Estoris 2:40.80 2:34.28 358 1:11.43 2:34.28
4. Martim Primavera Alfama 02 Gesloures 2:34.48 2:35.08 353 1:08.33 2:35.08
5. Joao Miguel Martins 02 Belenenses 2:36.99 2:36.94 340 1:13.18 2:36.94
6. Rodrigo Neves Pacheco 02 Colégio Monte Maior 2:38.16 2:36.99 340 1:15.08 2:36.99
7. Diogo Garcez Mateus 02 Desporto Settbal 2:40.50 2:38.28 332 1:15.08 2:38.28
8. Ricardo Novikov 03 Alges 2:43.65 2:39.19 326 1:16.90 2:39.19
9. Luis Cabral Junior 03 Belenenses 2:38.29 2:40.65 317 1:14.66 2:40.65
10. Tomas Patricio Martins 02 Fisica Torres Vedras 2:43.76 2:41.65 311 1:21.15 2:41.65
11. Duarte Silva Taleigo 03 Amadora 2:46.43 2:45.56 290 1:17.98 2:45.56
12. David Van Ossenbruggen 03 Uni&o Piedense 2:42.79 2:46.37 286 1:20.20 2:46.37
13. Guilherme Matias Cristino 03 Naval Amorense 2:51.99 2:49.20 272 1:21.99 2:49.20
14. Diogo Rogado Guerreiro 02 Desporto Setubal 2:46.80 2:50.35 266 1:20.12 2:50.35
15. Tomas Augusto Teixeira 03 Colégio Vasco da Gama NT 2:51.05 263 1:22.55 2:51.05
16. Pedro Almeida Marques 02 Naval Setubalense 2:48.61 2:51.51 261 1:24.93 2:51.51
17. Fabio Miguel Farinha 03 Benfica 2:56.74 2:54.79 246 1:22.87 2:54.79
18. Guilherme Neto Ferreira 02 Bombeiros Estoris 2:55.37 2:55.27 244 1:22.92 2:55.27
19. Luis Maia Pegado 03 Sporting 2:56.84 2:57.33 236 1:24.05 2:57.33
20. Goncalo Nolasco Fernandes 02 Nacional Natagéo 3:01.45 2:57.74 234 1:22.98 2:57.74
21. Guilherme Carmo Manz 03 Colégio Vasco da Gama 3:02.02 2:58.95 229 1:26.93 2:58.95
22. Diogo Cruz Monteiro 02 Nacional Natag&o 3:03.27 3:01.81 219 1:26.40 3:01.81
23. Pedro Esteves Duarte 03 Naval Amorense 2:57.78 3:02.22 217 1:25.07 3:02.22
24. Diogo Miguel Esteves 02 Naval Setubalense 3:02.43 3:02.95 215 1:32.36 3:02.95
25. Daniel Shumeika Zayika 03 Benfica 3:01.08 3:07.63 199 1:26.68 3:07.63
26. Gongalo Formosinho Rodrigues 03 Avancgado EULx 3:11.90 3:11.93 186 1:31.82 3:11.93
DSQ Diogo Miguel Duraes 03 C N Montijo 2:57.54
E-B50 - Toque ndo simultdneo das méos na parede testa na chegada do percurso de brugos (SW 7.6)
DSQ David Manuel Vale 03 Gesloures 2:54.30
E-C50 - Perdeu a posicéo dorsal na chegada do percurso de costas (SW 6.5)
DSQ Henrique Chan Machado 02 Alges 2:37.90
E-M50 - Toque ndo simultaneo das méaos na parede testa na chegada do percurso de mariposa(SW 8.4)
DSQ Goncalo Vieira Aimeida 03 Unido Piedense NT
E-C32 - Depois de perder a posicao dorsal, ndo iniciou a viragem (aos 75m) imediatamente apds o final da bracada.
DNS Andre Santos Costa 03 Amadora 3:08.41
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Infantis o
associagdo de nal (’)g;()c de lisbea S.Bento, 13 & 14 Fevereiro 2016 Fpn associagdo de natagao de lisboa
Prova 5 Femin., 100m Mariposa Infantis
13.2.16 - 16:38 Resultados
Rec Regional Inf B 1:09.60 Ines Camacho Fernandes SCP Cantanhede 2009
Rec Regional Inf A 1:05.50 Ines Camacho Fernandes SCP Tavira 2010
Rec Regional Absoluto 59.92 Victoria Kaminskaya ESJB Porto 2015
Rec Nacional Inf B 1:06.89 Ana Margarida Guedes GCVR Espinho 2013
Rec Nacional Inf A 1:03.28 Ana Margarida Guedes GCVR Vila Real 2014
Rec Nacional Absoluto 58.31 Sara Freitas Oliveira FPN Dubai (UAE) 2010
Pontos: FINA 2015
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 50m  100m
Infantis A
1. Beatriz Azevedo lsaias 03 Colégio Monte Maior 1:11.17 1:09.05 494 32.31 1:09.05
2. Joana Ribeiro Martins 03 Benfica 1:09.33 1:09.15 492 32.34 1:09.15
3. Sara Moura Cruz 03 Alges 1:12.32 1:10.09 472 32.98 1:10.09
4. Filipa Ramos Peixeira 03 Sporting 1:17.90 1:15.01 385 33.99 1:15.01
5. Sofia Peres Ferrao 03 Vialonga 1:18.56 1:15.11 384 35.02 1:15.11
6. Beatriz Quintao Amantes 03 Unido Piedense 1:19.75 1:17.68 347 36.16 1:17.68
7. Beatriz Vaz Rebelo 03 Gesloures 1:19.50 1:18.36 338 36.06 1:18.36
8. Margarida Teixeira Moreira 03 Belenenses 1:24.78 1:21.65 299 36.60 1:21.65
9. Ema Jer6nimo Conceigao 03 Fisica Torres Vedras 1:26.70 1:22.01 295 37.97 1:22.01
10. Madalena Rodrigues Tome 03 Bombeiros Estoris 1:25.51 1:23.08 284 38.77 1:23.08
11. Marta Vainauskaite 03 Bombeiros Estoris 1:24.08 1:25.28 262 39.45 1:25.28
12. Rafaela Rodrigues Moura 03 Desporto Setubal 1:26.36 1:26.81 248 39.30 1:26.81
13. Marta Sousa Caxaria 03 C N Montijo 1:32.94 1:30.51 219 41.20 1:30.51
14. Leonor Sequeira Barardo 03 Fisica Torres Vedras 1:31.46 1:31.38 213 41.42 1:31.38
15. Inés Cristina Duarte 03 Naval Setubalense 1:33.00 1:33.80 197 42.95 1:33.80
Infantis B
1. Maria Ferreira Moura 04 Gesloures 1:15.17 1:12.50 427 34.70 1:12.50
2. Alice Jesus Morgado 04 Vialonga 1:18.67 1:16.61 362 36.08 1:16.61
3. Rita Santos Boioes 04 C N Montijo 1:22.23 1:19.85 319 37.06 1:19.85
4. Carolina Porem Henriques 04 Amadora 1:30.75 1:23.04 284 38.20 1:23.04
5. Susana Chanoca Narciso 04 Desp. Sesimbra 1:23.25 1:23.57 279 38.36 1:23.57
6. Leonor Alves Morganho 04 Alges NT 1:23.91 275 38.56 1:23.91
7. Mariana Morais Delfino 04 Avancgado EULx 1:26.46 1:24.05 274 38.89 1:24.05
8. Carolina Fale Costa 04 Colégio Monte Maior 1:24.40 1:24.41 270 39.94 1:24.41
9. Vera Figueiredo Narra 04 Amadora 1:30.84 1:26.13 254  39.68 1:26.13
10. Ines Marques Joaquim 04 Benfica 1:38.04 1:26.86 248 40.50 1:26.86
11. Ana Costa Gongalves 04 Sporting 1:26.82 1:26.91 248 39.85 1:26.91
12. Rafaela Salsinha Fontes 04 Naval Amorense 1:31.67 1:28.13 237 38.85 1:28.13
13. Barbara Almeida Ribeiro 04 Colégio Vasco da Gama 1:36.08 1:31.09 215 40.46 1:31.09
14. Alice Carvalho Amigo 04 Desp. Sesimbra 1:40.22 1:32.55 205 41.17 1:32.55
15. Rita Aldir Santos 04 Avancgado EULx 1:38.45 1:32.63 204 41.16 1:32.63
16. Marta Silva Figueiredo 04 Naval Amorense 1:33.34 1:36.33 182 45.71 1:36.33
17. Margarida Carvalho Barao 04 Colégio Vasco da Gama 1:44.05 1:43.28 147 42.17 1:43.28
Infantis
1. Beatriz Azevedo lsaias 03 Colégio Monte Maior 1:11.17 1:09.05 494 32.31 1:09.05
2. Joana Ribeiro Martins 03 Benfica 1:09.33 1:09.15 492 32.34 1:09.15
3. Sara Moura Cruz 03 Alges 1:12.32 1:10.09 472  32.98 1:10.09
4. Maria Ferreira Moura 04 Gesloures 1:15.17 1:12.50 427 34.70 1:12.50
5. Filipa Ramos Peixeira 03 Sporting 1:17.90 1:15.01 385 33.99 1:15.01
6. Sofia Peres Ferrao 03 Vialonga 1:18.56 1:15.11 384 35.02 1:15.11
7. Alice Jesus Morgado 04 Vialonga 1:18.67 1:16.61 362 36.08 1:16.61
8. Beatriz Quintao Amantes 03 Unido Piedense 1:19.75 1:17.68 347 36.16 1:17.68
9. Beatriz Vaz Rebelo 03 Gesloures 1:19.50 1:18.36 338 36.06 1:18.36
10. Rita Santos Boioes 04 C N Montijo 1:22.23 1:19.85 319 37.06 1:19.85
11. Margarida Teixeira Moreira 03 Belenenses 1:24.78 1:21.65 299 36.60 1:21.65
12. Ema Jerénimo Conceicéo 03 Fisica Torres Vedras 1:26.70 1:22.01 295 37.97 1:22.01
13. Carolina Porem Henriques 04 Amadora 1:30.75 1:23.04 284 38.20 1:23.04
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Infantis o
associagdo de nal (’)g;()c de lisbea S.Bento, 13 & 14 Fevereiro 2016 Fpn associagdo de natagao de lisboa
Prova 5, Femin., 100m Mariposa, Infantis
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 50m  100m
14. Madalena Rodrigues Tome 03 Bombeiros Estoris 1:25.51 1:23.08 284 38.77 1:23.08
15. Susana Chanoca Narciso 04 Desp. Sesimbra 1:23.25 1:23.57 279 38.36 1:23.57
16. Leonor Alves Morganho 04 Alges NT 1:23.91 275 38.56 1:23.91
17. Mariana Morais Delfino 04 Avancado EULx 1:26.46 1:24.05 274 38.89 1:24.05
18. Carolina Fale Costa 04 Colégio Monte Maior 1:24.40 1:24.41 270 39.94 1:24.41
19. Marta Vainauskaite 03 Bombeiros Estoris 1:24.08 1:25.28 262 39.45 1:25.28
20. Vera Figueiredo Narra 04 Amadora 1:30.84 1:26.13 254 39.68 1:26.13
21. Rafaela Rodrigues Moura 03 Desporto Setlbal 1:26.36 1:26.81 248 39.30 1:26.81
22. Ines Marques Joaquim 04 Benfica 1:38.04 1:26.86 248 40.50 1:26.86
23. Ana Costa Gongalves 04 Sporting 1:26.82 1:26.91 248 39.85 1:26.91
24. Rafaela Salsinha Fontes 04 Naval Amorense 1:31.67 1:28.13 237 38.85 1:28.13
25. Marta Sousa Caxaria 03 C N Montijo 1:32.94 1:30.51 219 41.20 1:30.51
26. Barbara Almeida Ribeiro 04 Colégio Vasco da Gama 1:36.08 1:31.09 215 40.46 1:31.09
27. Leonor Sequeira Barardo 03 Fisica Torres Vedras 1:31.46 1:31.38 213 41.42 1:31.38
28. Alice Carvalho Amigo 04 Desp. Sesimbra 1:40.22 1:32.55 205 41.17 1:32.55
29. Rita Aldir Santos 04 Avancado EULx 1:38.45 1:32.63 204 41.16 1:32.63
30. Inés Cristina Duarte 03 Naval Setubalense 1:33.00 1:33.80 197 42.95 1:33.80
31. Marta Silva Figueiredo 04 Naval Amorense 1:33.34 1:36.33 182 45.71 1:36.33
32. Margarida Carvalho Barao 04 Colégio Vasco da Gama 1:44.05 1:43.28 147 42.17 1:43.28
Prova 6 Masc., 100m Costas Infantis
13.2.16 - 16:48 Resultados
Rec Regional Inf B 1:05.90 Pedro Fontoura Oliveira CFB 2003
Rec Regional Inf A 1:01.53 David Miguel Ferro SFUAP 1998
Rec Regional Absoluto 52.03 Alexis Manacas Santos FPN Herning (DEN) 2013
Rec Nacional Inf B 1:04.76 Alexandre Lages Ribas EDV Ponte da Barca 2010
Rec Nacional Inf A 1:00.97 Alexandre Lages Ribas EDV Viseu 2011
Rec Nacional Absoluto 52.03 Alexis Manacas Santos FPN Herning (DEN) 2013
Pontos: FINA 2015
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 50m 100m
Infantis A
1. Diogo Santos Costa 02 Colégio Monte Maior 1:06.41 1:04.14 444 31.58 1:04.14
2. Diogo Nuno Valente 02 Sporting 1:04.37 1:04.99 427 31.98 1:04.99
3. Hugo Nunes Magalhaes 02 Alges 1:12.12 1:08.44 365 32.97 1:08.44
4. Daniel Rodrigues Alves 02 Belenenses 1:12.39 1:10.18 339 33.76 1:10.18
5. Francisco Alves Souza 02 Gesloures 1:13.83 1:10.89 329 34.17 1:10.89
6. Pedro Miguel Pinto 02 Fisica Torres Vedras 1:17.25 1:12.35 309 35.71 1:12.35
7. Jodo Ricardo Santos 02 Naval Setubalense 1:17.11 1:13.99 289 35.85 1:13.99
8. Gongalo Francisco Neves 02 Bombeiros Estoris 1:32.00 1:17.64 250 37.77 1:17.64
9. Ruan Lage Tigre 02 Unido Piedense 1:19.61 1:21.54 216 40.25 1:21.54
10. Tomas Santos Fernandes 02 Fisica Torres Vedras 1:19.44 1:22.12 211 39.71 1:22.12
11. G. Solposto 02 Desporto Settbal 1:31.49 1:23.62 200 40.49 1:23.62
12. Henrique Rodrigues Cruz 02 Colégio Monte Maior NT 1:23.89 198 41.33 1:23.89
13. Afonso Abeijon Abreu 02 Nacional Natagéo 1:32.00 1:30.68 157 42.65 1:30.68
Infantis B
1. Tomas Nogueira Gomes 03 Uni&o Piedense 1:11.51 1:09.61 347 34.22 1:09.61
2. Ricardo Martins Ferreira 03 Desporto Setubal 1:23.88 1:15.66 270 36.65 1:15.66
3. Antonio Guerra Marreiros 03 Alges 1:26.39 1:17.90 247 38.16 1:17.90
4. Pedro Duarte Correia 03 Sporting 1:23.88 1:18.24 244 38.93 1:18.24
5. José Miguel Oliveira 03 Naval Setubalense 1:22.39 1:18.83 239 39.43 1:18.83
6. Tomas Augusto Teixeira 03 Colégio Vasco da Gama 1:23.78 1:18.90 238 39.03 1:18.90
7. Andre Martins Sousa 03 C N Montijo 1:21.86 1:19.60 232 39.20 1:19.60
8. Pedro Pires Gomes 03 Belenenses 1:24.72 1:20.40 225 38.87 1:20.40
9. Goncalo Miguel Rodrigues 03 Bombeiros Estoris 1:23.53 1:21.65 215 40.29 1:21.65
10. Diogo Miguel Duraes 03 C N Montijo 1:22.60 1:21.71 214 40.48 1:21.71
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Infantis )
associagdo de nal n;g;dc de lisbea S.Bento, 13 & 14 Fevereiro 2016 Fpn associagdo de natagao de lisboa
Prova 6, Masc., 100m Costas, Infantis B
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 50m  100m
11. Francisco Teixeira Monteiro 03 Naval Amorense 1:28.69 1:23.97 197 40.77 1:23.97
12. Pedro Esteves Duarte 03 Naval Amorense 1:28.05 1:24.14 196 40.82 1:24.14
13. Guilherme Carmo Manz 03 Colégio Vasco da Gama NT 1:25.29 188 41.28 1:25.29
14. Joao Santos Silva 03 Benfica 1:36.06 1:30.30 159 43.76 1:30.30
15. Duarte Ferreira Antunes 03 Benfica 1:33.82 1:31.68 152 44.86 1:31.68
DSQ Nicolae lachimovschi 03 Amadora 1:20.31
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
DSQ Goncalo Filipe Valente 03 Gesloures 1:23.07
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
DNS Antonio Cinca Festas 03 Nacional Natag&o 1:27.94
Infantis
1. Diogo Santos Costa 02 Colégio Monte Maior 1:06.41 1:04.14 444 3158 1:04.14
2. Diogo Nuno Valente 02 Sporting 1:04.37 1:04.99 427 31.98 1:04.99
3. Hugo Nunes Magalhaes 02 Alges 1:12.12 1:08.44 365 32.97 1.08.44
4. Tomas Nogueira Gomes 03 Unido Piedense 1:11.51 1:09.61 347 34.22 1:09.61
5. Daniel Rodrigues Alves 02 Belenenses 1:12.39 1:10.18 339 33.76 1:10.18
6. Francisco Alves Souza 02 Gesloures 1:13.83 1:10.89 329 34.17 1:10.89
7. Pedro Miguel Pinto 02 Fisica Torres Vedras 1:17.25 1:12.35 309 35.71 1:12.35
8. Jodo Ricardo Santos 02 Naval Setubalense 1:17.11 1:13.99 289 35.85 1:13.99
9. Ricardo Martins Ferreira 03 Desporto Settbal 1:23.88 1:15.66 270 36.65 1:15.66
10. Gongalo Francisco Neves 02 Bombeiros Estoris 1:32.00 1:17.64 250 37.77 1:17.64
11. Antonio Guerra Marreiros 03 Alges 1:26.39 1:17.90 247 38.16 1:17.90
12. Pedro Duarte Correia 03 Sporting 1:23.88 1:18.24 244  38.93 1:18.24
13. José Miguel Oliveira 03 Naval Setubalense 1:22.39 1:18.83 239 39.43 1:18.83
14. Tomas Augusto Teixeira 03 Colégio Vasco da Gama 1:23.78 1:18.90 238 39.03 1:18.90
15. Andre Martins Sousa 03 C N Montijo 1:21.86 1:19.60 232 39.20 1:19.60
16. Pedro Pires Gomes 03 Belenenses 1:24.72 1:20.40 225 38.87 1:20.40
17. Ruan Lage Tigre 02 Unido Piedense 1:19.61 1:21.54 216 40.25 1:21.54
18. Goncalo Miguel Rodrigues 03 Bombeiros Estoris 1:23.53 1:21.65 215 40.29 1:21.65
19. Diogo Miguel Duraes 03 C N Montijo 1:22.60 1:21.71 214 40.48 1:21.71
20. Tomas Santos Fernandes 02 Fisica Torres Vedras 1:19.44 1:22.12 211 39.71 1:22.12
21. G. Solposto 02 Desporto Setubal 1:31.49 1:23.62 200 40.49 1:23.62
22. Henrique Rodrigues Cruz 02 Colégio Monte Maior NT 1:23.89 198 41.33 1:23.89
23. Francisco Teixeira Monteiro 03 Naval Amorense 1:28.69 1:23.97 197 40.77 1:23.97
24. Pedro Esteves Duarte 03 Naval Amorense 1:28.05 1:24.14 196 40.82 1:24.14
25. Guilherme Carmo Manz 03 Colégio Vasco da Gama NT 1:25.29 188 41.28 1:25.29
26. Joao Santos Silva 03 Benfica 1:36.06 1:30.30 159 43.76 1:30.30
27. Afonso Abeijon Abreu 02 Nacional Natagéo 1:32.00 1:30.68 157 42.65 1:30.68
28. Duarte Ferreira Antunes 03 Benfica 1:33.82 1:31.68 152 44.86 1:31.68
DSQ Nicolae lachimovschi 03 Amadora 1:20.31
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
DSQ Goncalo Filipe Valente 03 Gesloures 1:23.07
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
DNS Antonio Cinca Festas 03 Nacional Natagéo 1:27.94
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asseciagde de natagde de lisbea S.Bento, 13 & 14 Fevereiro 2016 associagdo de na’ggco de lisboa
Prova 7 Femin., 4 x 100m Livres Infantis
13.2.16 - 17:08 Resultados
Rec Nacional Inf B 4:28.19 Grupo Desp. Natacao V. N. Famalicao GDNVNF
Rec Nacional Inf A 4:14.93 Clube Desportivo Nacional CDN
Rec Nacional Absoluto 3:44.99 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Porto 2010
Pontos: FINA 2015
Pos. Ano  Clube T.Inscr. Tempo Pts
1. Gesloures 1 Gesloures 4:33.20 4:26.81 463
Daniela Mascarenhas Henriques 03 3205 1:06.35 Barbara Sofia Amaral 03 32.86 1:09.26
Maria Ferreira Moura 023 3177 1.04.59 Beatriz Vaz Rebelo 03 32.02 1:06.61
2. Alges1 Alges 4:57.69 4:32.67 434
Maria Ines Ribeiro 03 3328 1:09.46 Maria Gomes Pereira 04 32.85 1:08.08
Sara Moura Cruz 03 31.35 1:05.57 Sophia Bras Taylor 03 3285 1:09.56
3. Benfical Benfica 4:47.89 4:37.81 410
Filipa Alexandra Henriques 03 3541 1:1324 Rafaela Sofia Silva 03 35.09 1:12.32
Beatriz Picanco Martins 03 3192 1.06.87 Joana Ribeiro Martins 03 3148 1:05.38
4. Sporting 1 Sporting 4:50.03 4:39.08 405
Barbara Silva Viegas 03 3372 1:09.79 Mafalda Viegas Cruz 03 34.63 1:12.04
Joana Maia Antunes o3 3335 1:11.57 Filipa Ramos Peixeira 03 3166 1:05.68
5. Naval Setubalense 1 Naval Setubalense 4:58.85 4:44.65 381
Mariana Banga Ferreira 0%} 34.22 1:11.46 Catarina Inés Correia 05} 3421 1:09.81
Leonor Ramos Zacarias 03 36.11 1:1542 Ana Margarida Soares 03 3218 1:07.96
6. Colégio Monte Maior 1 Colégio Monte Maior 4:52.00 4:46.98 372
Margarida Sousa Gaspar 03 34.34 1:12.84 Andreia Wongsangnoi Alves 03 3452 1:11.20
Carolina Fale Costa 4 37.66 1:16.68 Beatriz Azevedo Isaias 03 3204 1:06.26
7. Vialonga 1l Vialonga 5:40.00 4:49.08 364
Sofia Peres Ferrao 03 34.28 1:10.79 Mariana Alexandra Santos 03 36.02 1:16.57
Bruna Simoes Inacio 03 3453 1:1347 Leonor Maria Neves 03 3272 1:08.25
8. C N Montijo 1 C N Montijo 5:00.00 4:52.30 352
Sara Alexandra Castro 023 3571 1:15.98 Marta Sousa Caxaria 03 35.06 1:1456
Margarida Mota Silva 03 31.90 1:07.40 Rita Santos Boioes o3 3544 1:14.36
9. Avancado EULx 1 Avancado EULx 5:00.00 4:55.61 341
Rita Aldir Santos (o) 36.89 1:17.32 Leonor Esteves Santos [o7) 35.95 1:04.05
Madalena Reis Cerdeira 03 35.80 1:12.72 Mariana Morais Delfino o4 45.27 1:21.52
10. Colégio Vasco da Gama 1 Colégio Vasco da Gama 5:40.00 5:03.51 315
Barbara Almeida Ribeiro o3 34.94 1:12.63 Marta Viola Marques 03 34.60 1:1456
Daniela Alexandra Pedro o4 35.25 1:16.13 Margarida Carvalho Barao 073 37.25 1:20.19
11. Naval Amorense 1 Naval Amorense 5:25.00 5:11.74 290
Marta Pereira Domingos o4 35.56 1:1557 Sara Vitoria Gomes [o7] 38.35 1:20.71
Marta Silva Figueiredo o4 37.17 1:18.44 Rafaela Salsinha Fontes 073 3469 1:17.02
12. Amadora 1 Amadora 5:24.76 5:17.82 274
Carolina Porem Henriques o4 37.16 1:16.53 Mafalda Mousinho Esteves [o7] 39.60 1:22.15
Vera Figueiredo Narra o4 35.72 1:15.26 Filipa Andre Teixeira 03 3845 1:23.88
13. Unido Piedense 1 Uni&o Piedense 5:40.00 5:18.00 273
Joana Isabel Pulquerio 03 35.05 1:14.03 Catarina Teixeira Pinto 4 4388 1:36.80
Maria Martins Camacho o4 36.18 1:19.70 Beatriz Quintao Amantes 3 31.94 1.07.47
14. Bombeiros Estoris 1 Bombeiros Estoris 5:38.68 5:24.93 256
Madalena Rodrigues Tome 03 36.07 1:14.72 Joana Miguel Sousa o3 3947 1:25.33
Marta Vainauskaite 03 3712 1:19.22 Laura Santos Penedo 4 37.93 1:25.66
DNS Fisica Torres Vedras 1 Fisica Torres Vedras 5:05.00
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asseciagde de natagde de lisbea r S.Bento, 13 & 14 Fevereiro 2016 Fpn associagdo de na'clgco de lisboa
Prova 8 Masc., 4 x 100m Estilos Infantis
13.2.16 - 17:20 Resultados
Rec Nacional Inf B 4:35.54  Grupo Desp. Natacao V. N. Famalicao GDNVNF  Porto 2013
Rec Nacional Inf A 4:12.50 Grupo Desp. Natacao V. N. Famalicao GDNVNF Cantanhede 2014
Rec Nacional Absoluto 3:34.53 CCD Estrelas S. Joao de Brito ESJB Porto 2014
Pontos: FINA 2015
Pos. Ano Clube T.Inscr. Tempo Pts
1. Sporting 1 Sporting 4:37.11 4:35.57 377
Diogo Nuno Valente 02 3353 1:09.42 Ruy Manuel Domingos 02 3218 1:08.74
Martim Rebelo Malfeito 02 3551 1:15.76 Vicente Oliveira Gomes 02 29.19 1:01.65
2. Belenenses 1 Belenenses 4:51.52 4:39.27 362
Daniel Rodrigues Alves 02 3378 1:09.67 Joao Miguel Martins 02 3272 1:09.99
Rafael Rodrigues Jacinto 02 36.69 1:20.58 Rafael Moreira Oliveira 02 2799 59.03
3. Gesloures 1 Gesloures 5:17.43 4:42.14 351
Martim Primavera Alfama 02 3365 1:.07.85 Francisco Alves Souza 02 34.20 1:14.46
Francisco Padilla Correia 02 35.67 1:16.07 Afonso Amaro Santos 02 3057 1:.03.76
4. Colégio Monte Maior 1 Colégio Monte Maior 4:53.00 4:49.25 326
Diogo Santos Costa 02 3240 1.04.74 Rodrigo Neves Pacheco 02 34.32 1:15.03
Goncalo Morais Gordo 02 37.68 1:1943 Henrique Rodrigues Cruz 02 32.88 1:10.05
5. Unido Piedense 1 Uni&o Piedense 5:35.00 5:04.71 279
Tomas Nogueira Gomes 03 3282 1:08.06 Goncalo Vieira Almeida 03 38.65 1:20.95
David Van Ossenbruggen 03 4211 1:2857 Joao Pinela Santos 03 3230 1:.07.13
6. Desporto Setubal 1 Desporto Settbal 5:22.00 5:08.67 268
Ricardo Martins Ferreira 03 36.97 1:17.39 Diogo Rogado Guerreiro 02 35.65 1:17.20
Guilherme Alexandre Rodrigues Solposto 02 41.25 1:29.95 Diogo Garcez Mateus 02 3051 1:.0413
7. Bombeiros Estoris 1 Bombeiros Estoris 5:25.96 5:13.42 256
Pedro Alves Martinho 02 34.62 1:10.09 Gongalo Francisco Neves 02 36.90 1:22.99
Guilherme Neto Ferreira 02 41.93 1:31.48 Pedro Picoto Garcia 02 33.65 1:08.86
8. Naval Amorense 1 Naval Amorense 5:10.00 5:18.91 243
Francisco Teixeira Monteiro 03 41.05 1:25.19 Bernardo Geada Brito 02 3147 1:1011
Guilherme Matias Cristino 03 42.19 1:30.77 Pedro Esteves Duarte 03 3349 1:12.84
9. Colégio Vasco da Gama 1 Colégio Vasco da Gama 5:50.00 5:29.16 221
Tomas Augusto Teixeira 03 39.01 1:19.30 Henrique Pinheiro Valente 03 4055 1:27.42
Guilherme Carmo Manz 03 42.56 1:31.35 Joao Luis Matos 03 34.67 1:11.09
10. Naval Setubalense 1 Naval Setubalense 5:46.44 5:40.03 200
Pedro Almeida Marques 02 4161 1:25.59 Joé&o Ricardo Santos 02 4084 1:30.82
Diogo Miguel Esteves 02 44.30 1:33.66 José Miguel Oliveira 03 3313 1:09.96
DSQ Benfical Benfica 5:59.44
EE-B31 - O 2° nadador tocou com uma sé méao na parede testa na viragem aos 125 metros (SW 7.6)
Fabio Miguel Farinha, Duarte Ferreira Antunes, Daniel Shumeika Zayika, Joao Santos Silva
DSQ Alges1 Alges 5:05.29
EE-B30 - O 2° nadador efect. toque ndo simultdneo das méos na parede testa na viragem aos 125 metros (SW 7.6)
Hugo Nunes Magalhaes, Henrique Chan Machado, Tomas Penha Monteiro, Ricardo Novikov
DNS Nacional Natagao 1 Nacional Natagao 5:52.41
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Infantis )
associagdo de nal (’)g;()c de lisbea S.Bento, 13 & 14 Fevereiro 2016 Fpn associagdo de natagao de lisboa
2 - 22 Jornada 14.2.16 - 15:30
Prova 9 Masc., 400m Livres Infantis
14.2.16 - 15:30 Resultados
Rec Regional Inf B 4:21.95 Pedro Fontoura Oliveira CFB Santarém 2003
Rec Regional Inf A 4:13.24 Pedro Fontoura Oliveira CFB 2004
Rec Regional Absoluto 3:48.02 Rafael Lourenco Gil SFUAP Porto 2015
Rec Nacional Inf B 4:21.95 Pedro Fontoura Oliveira CFB Santarém 2003
Rec Nacional Inf A 4:12.35 Andre Vilas Ruivo DNMG Campo Maior 2014
Rec Nacional Absoluto 3:45.58 Fabio Manuel Pereira FPN Istambul (TUR) 2009
Pontos: FINA 2015
Lugar Nome do Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 100m 200m 300m 400m
Infantis A
1. Diogo Santos Costa 02 ADRCIMM 4:34.25 4:33.35 468 1:06.48 2:17.14 3:26.21 4:33.35
2. Tomas Penha Monteiro 02 SAD 4:44.11 4:34.17 463 1:04.63 2:14.64 3:25.36 4:34.17
3. Rafael Moreira Oliveira 02 CFB 4:41.11 4:40.63 432 1:04.65 2:14.37 3:26.12 4:40.63
4. Vicente Oliveira Gomes 02 SCP 4:44.40 4:45.09 412 1:07.77 2:20.74 3:33.38 4:45.09
5. Francisco Alves Souza 02 GESL 4:41.97 4:46.11 408 1:06.98 2:19.15 3:33.57 4:46.11
6. Bernardo Geada Brito 02 ANAM 5:03.56 4:47.87 400 1:09.67 2:23.20 3:36.20 4:47.87
7. Rodrigo Neves Pacheco 02 ADRCIMM 5:00.30 4:52.26 383 1:09.97 2:24.59 3:38.61 4:52.26
8. Pedro Alves Martinho 02 AHBE 5:16.48 4:52.60 381 1:08.17 2:23.52 3:39.58 4:52.60
9. Diogo Garcez Mateus 02 EMDS 5:01.08 5:02.64 344 1:08.78 2:25.27 3:43.72 5:02.64
10. Pedro Picoto Garcia 02 AHBE 5:13.34 5:05.80 334 1:12.31 2:30.11 3:48.41 5:05.80
11. Ruan Lage Tigre 02 SFUAP 5:12.37 5:06.48 332 1:12.50 2:30.81 3:48.33 5:06.48
Infantis B
1. Tomas Nogueira Gomes 03 SFUAP 5:02.64 4:50.92 388 1:10.35 2:25.29 3:39.51 4:50.92
2. Ricardo Novikov 03 SAD 5:03.71 4:55.82 369 1:12.05 2:28.17 3:43.19 4:55.82
3. Ricardo Martins Ferreira 03 EMDS 5:01.15 4:59.15 357 1:10.02 2:26.12 3:44.44 4:59.15
4. Rodrigo Reis Dias 03 CFB 5:11.83 5:03.22 342 1:12.49 2:29.96 3:46.37 5:03.22
5. Alexandre Coelho Vieira 03 SCP 5:13.89 5:07.12 330 1:14.06 2:33.26 3:50.89 5:07.12
6. David Manuel Vale 03 GESL NT 5:13.48 310 1:16.15 2:36.02 3:55.66 5:13.48
7. Fabio Miguel Farinha 03 SLB 5:19.66 5:16.95 300 1:13.84 2:34.66 3:56.47 5:16.95
8. José Miguel Oliveira 03 CNS 6:00.29 5:18.16 296 1:15.49 2:35.36 3:56.32 5:18.16
9. Nicolae lachimovschi 03 CNA NT 5:18.18 296 1:13.53 2:34.12 3:57.24 5:18.18
10. Andre Martins Sousa 03 CNMJ 5:15.13 5:18.46 296 1:13.62 2:34.26 3:57.28 5:18.46
11. Joao Luis Matos 03 CNCVG 5:27.41 5:18.48 296 1:13.21 2:35.19 3:57.98 5:18.48
12. Guilherme Matias Cristino 03 ANAM 5:35.03 5:19.18 294 1:15.83 2:37.31 3:58.52 5:19.18
13. Diogo Miguel Duraes 03 CNMJ 5:16.69 5:29.64 266 1:18.48 2:41.70 4:07.11 5:29.64
14. Henrique Pinheiro Valente 03 CNCVG 5:50.39 5:44.84 233 1:20.58 2:48.03 4:18.12 5:44.84
15. Joao Santos Silva 03 SLB NT 6:17.34 177 1:22.98 3:01.21 4:43.34 6:17.34
DNS Antonio Cinca Festas 03 CNN 5:26.57
Infantis
1. Diogo Santos Costa 02 ADRCIMM 4:34.25 4:33.35 468 1:06.48 2:17.14 3:26.21 4:33.35
2. Tomas Penha Monteiro 02 SAD 4:44.11 4:34.17 463 1:04.63 2:14.64 3:25.36 4:34.17
3. Rafael Moreira Oliveira 02 CFB 4:41.11 4:40.63 432 1:04.65 2:14.37 3:26.12 4:40.63
4. Vicente Oliveira Gomes 02 SCP 4:44.40 4:45.09 412 1:07.77 2:20.74 3:33.38 4:45.09
5. Francisco Alves Souza 02 GESL 4:41.97 4:46.11 408 1:06.98 2:19.15 3:33.57 4:46.11
6. Bernardo Geada Brito 02 ANAM 5:03.56 4:47.87 400 1:09.67 2:23.20 3:36.20 4:47.87
7. Tomas Nogueira Gomes 03 SFUAP 5:02.64 4:50.92 388 1:10.35 2:25.29 3:39.51 4:50.92
8. Rodrigo Neves Pacheco 02 ADRCIMM 5:00.30 4:52.26 383 1:09.97 2:24.59 3:38.61 4:52.26
9. Pedro Alves Martinho 02 AHBE 5:16.48 4:52.60 381 1:08.17 2:23.52 3:39.58 4:52.60
10. Ricardo Novikov 03 SAD 5:03.71 4:55.82 369 1:12.05 2:28.17 3:43.19 4:55.82
11. Ricardo Martins Ferreira 03 EMDS 5:01.15 4:59.15 357 1:10.02 2:26.12 3:44.44 4:59.15
12. Diogo Garcez Mateus 02 EMDS 5:01.08 5:02.64 344 1:08.78 2:25.27 3:43.72 5:02.64
13. Rodrigo Reis Dias 03 CFB 5:11.83 5:03.22 342 1:12.49 2:29.96 3:46.37 5:03.22
14. Pedro Picoto Garcia 02 AHBE 5:13.34 5:05.80 334 1:12.31 2:30.11 3:48.41 5:05.80
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Infantis )
associagdo de nal (’)g;()c de lisbea S.Bento, 13 & 14 Fevereiro 2016 Fpn associagdo de natagao de lisboa
Prova 9, Masc., 400m Livres, Infantis
Lugar Nome do Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 100m 200m 300m 400m
15. Ruan Lage Tigre 02 SFUAP 5:12.37 5:06.48 332 1:12.50 2:30.81 3:48.33 5:06.48
16. Alexandre Coelho Vieira 03 SCP 5:13.89 5:07.12 330 1:14.06 2:33.26 3:50.89 5:07.12
17. David Manuel Vale 03 GESL NT 5:13.48 310 1:16.15 2:36.02 3:55.66 5:13.48
18. Fabio Miguel Farinha 03 SLB 5:19.66 5:16.95 300 1:13.84 2:34.66 3:56.47 5:16.95
19. José Miguel Oliveira 03 CNS 6:00.29 5:18.16 296 1:15.49 2:35.36 3:56.32 5:18.16
20. Nicolae lachimovschi 03 CNA NT 5:18.18 296 1:13.53 2:34.12 3:57.24 5:18.18
21. Andre Martins Sousa 03 CNMJ 5:15.13 5:18.46 296 1:13.62 2:34.26 3:57.28 5:18.46
22. Joao Luis Matos 03 CNCVG 5:27.41 5:18.48 296 1:13.21 2:35.19 3:57.98 5:18.48
23. Guilherme Matias Cristino 03 ANAM 5:35.03 5:19.18 294 1:15.83 2:37.31 3:58.52 5:19.18
24. Diogo Miguel Duraes 03 CNMJ 5:16.69 5:29.64 266 1:18.48 2:41.70 4:07.11 5:29.64
25. Henrique Pinheiro Valente 03 CNCVG 5:50.39 5:44.84 233 1:20.58 2:48.03 4:18.12 5:44.84
26. Joao Santos Silva 03 SLB NT 6:17.34 177 1:22.98 3:01.21 4:43.34 6:17.34
DNS Antonio Cinca Festas 03 CNN 5:26.57
Prova 10 Femin., 100m Livres Infantis
14.2.16 - 15:56 Resultados
Rec Regional Inf B 1:01.63 Ines Camacho Fernandes SCP Lisboa 2009
Rec Regional Inf A 59.20 Ines Camacho Fernandes SCP Tavira 2010
Rec Regional Absoluto 55.43 Patricia Vilas Conceicao CNA S. Antonio Cavaleiros 2009
Rec Nacional Inf B 1:01.63 Ines Camacho Fernandes SCP Lisboa 2009
Rec Nacional Inf A 59.20 Ines Camacho Fernandes SCP Tavira 2010
Rec Nacional Absoluto 55.43 Patricia Vilas Conceicao CNA S. Antonio Cavaleiros 2009
Pontos: FINA 2015
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 50m  100m
Infantis A
1. Sara Moura Cruz 03 Alges NT 1:04.38 497 30.74 1:04.38
2. Beatriz Azevedo Isaias 03 Colégio Monte Maior 1:07.10 1:05.52 471 32.20 1:05.52
3. Beatriz Vaz Rebelo 03 Gesloures 1:04.94 1:05.97 462 31.91 1:05.97
4. Margarida Mota Silva 03 C N Montijo 1:06.89 1:06.27 456 31.76 1:06.27
5. Leonor Maria Neves 03 Vialonga 1:09.96 1:06.95 442 31.68 1:06.95
6. Ana Margarida Soares 03 Naval Setubalense 1:09.88 1:07.02 440 31.81 1:07.02
7. Beatriz Quintao Amantes 03 Uni&o Piedense 1:09.21 1:07.12 438 32.25 1:07.12
8. Margarida Teixeira Moreira 03 Belenenses 1:10.36 1:09.18 400 32.82 1:09.18
9. Barbara Silva Viegas 03 Sporting 1:10.94 1:09.26 399 33.71 1:09.26
10. Catarina Inés Correia 03 Naval Setubalense 1:13.00 1:09.44 396 34.13 1:09.44
11. Margarida Sousa Gaspar 03 Colégio Monte Maior 1:09.25 1:10.12 384 33.03 1:10.12
12. Ines Coutinho Filipe 03 Nacional Natag&o 1:12.25 1:12.41 349 35.12 1:12.41
13. Marta Viola Marques 03 Colégio Vasco da Gama 1:23.00 1:12.94 342 34.68 1:12.94
14. Tatiana Valentim Oliveira 03 Fisica Torres Vedras 1:16.82 1:13.40 335 35.20 1:13.40
15. Madalena Rodrigues Tome 03 Bombeiros Estoris 1:16.57 1:14.30 323 35.85 1:14.30
16. Rafaela Rodrigues Moura 03 Desporto Settbal 1:16.73 1:14.85 316 36.17 1:14.85
17. Marta Vainauskaite 03 Bombeiros Estoris 1:14.72 1:15.13 312 35.24 1:15.13
18. Leonor Sequeira Barardo 03 Fisica Torres Vedras 1:17.19 1:16.54 296 36.69 1:16.54
19. Joana Teixeira Gomes 03 Belenenses 1:23.00 1:17.97 280 36.83 1:17.97
20. Beatriz Rodrigues Cordeiro 03 Alcabideche 1:23.00 1:21.58 244  38.38 1:21.58
21. Beatriz Marcelino Sequeira 03 Amadora 1:22.03 1:22.43 236 39.01 1:22.43
Infantis B
1. Maria Ferreira Moura 04 Gesloures 1:09.05 1:04.87 486 31.86 1:04.87
2. Mariana Morais Delfino 04 Avancado EULx 1:10.96 1:08.55 412 33.56 1:08.55
3. Susana Chanoca Narciso 04 Desp. Sesimbra 1:10.62 1:08.82 407 33.18 1:08.82
4. Alice Jesus Morgado 04 Vialonga 1:14.67 1:11.26 366 34.96 1:11.26
5. Barbara Almeida Ribeiro 04 Colégio Vasco da Gama 1:18.64 1:11.72 359 34.27 1:11.72
6. Rita Santos Boioes 04 C N Montijo 1:13.20 1:11.80 358 34.26 1:11.80
7. Joana Maia Antunes 04 Sporting 1:16.72 1:11.92 356 33.58 1:11.92
8. Leonor Esteves Santos 04 Avancgado EULx 1:17.29 1:12.76 344 35.38 1:12.76
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Torneio Regional de Clubes

Infantis o
associagdo de nal n;g;dc de lisbea S.Bento, 13 & 14 Fevereiro 2016 Fpn associagdo de natagao de lisboa
Prova 10, Femin., 100m Livres, Infantis B
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 50m  100m
9. Vera Figueiredo Narra 04 Amadora 1:12.79 1:13.24 337 34.77 1:13.24
10. Rafaela Salsinha Fontes 04 Naval Amorense 1:17.44 1:15.81 304 35.37 1:15.81
11. Mariana Fragoso Guterres 04 Benfica 1:30.00 1:17.35 286 36.41 1:17.35
12. Maria Martins Camacho 04 Unido Piedense 1:22.02 1:18.63 273 36.34 1:18.63
13. Sara Vitoria Gomes 04 Naval Amorense 1:20.19 1:20.16 257 37.26 1:20.16
14. Mariana Costa Ganito 04 Benfica 1:27.88 1:21.79 242 38.69 1:21.79
DSQ Alice Carvalho Amigo 04 Desp. Sesimbra 1:23.45
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
DSQ Leonor Alves Morganho 04 Alges 1:14.34
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
DNS Beatriz Marques Pina 04 Nacional Natagéo 1:22.90
Infantis
1. Sara Moura Cruz 03 Alges NT 1:04.38 497 30.74 1:04.38
2. Maria Ferreira Moura 04 Gesloures 1:09.05 1:04.87 486 31.86 1:04.87
3. Beatriz Azevedo lsaias 03 Colégio Monte Maior 1:07.10 1:05.52 471 32.20 1:05.52
4. Beatriz Vaz Rebelo 03 Gesloures 1:04.94 1:05.97 462 31.91 1:05.97
5. Margarida Mota Silva 03 C N Montijo 1:06.89 1:06.27 456 31.76 1:06.27
6. Leonor Maria Neves 03 Vialonga 1:09.96 1:06.95 442 31.68 1:06.95
7. Ana Margarida Soares 03 Naval Setubalense 1:09.88 1:07.02 440 31.81 1:07.02
8. Beatriz Quintao Amantes 03 Unido Piedense 1:09.21 1:07.12 438 32.25 1:07.12
9. Mariana Morais Delfino 04 Avancado EULx 1:10.96 1:08.55 412 33.56 1:08.55
10. Susana Chanoca Narciso 04 Desp. Sesimbra 1:10.62 1:08.82 407 33.18 1:08.82
11. Margarida Teixeira Moreira 03 Belenenses 1:10.36 1:09.18 400 32.82 1:09.18
12. Barbara Silva Viegas 03 Sporting 1:10.94 1:09.26 399 33.71 1:09.26
13. Catarina Inés Correia 03 Naval Setubalense 1:13.00 1:09.44 396 34.13 1:09.44
14. Margarida Sousa Gaspar 03 Colégio Monte Maior 1:09.25 1:10.12 384 33.03 1:10.12
15. Alice Jesus Morgado 04 Vialonga 1:14.67 1:11.26 366 34.96 1:11.26
16. Barbara Almeida Ribeiro 04 Colégio Vasco da Gama 1:18.64 1:11.72 359 34.27 1:11.72
17. Rita Santos Boioes 04 C N Montijo 1:13.20 1:11.80 358 34.26 1:11.80
18. Joana Maia Antunes 04 Sporting 1:16.72 1:11.92 356 33.58 1:11.92
19. Ines Coutinho Filipe 03 Nacional Natagéo 1:12.25 1:12.41 349 35.12 1:12.41
20. Leonor Esteves Santos 04 Avancado EULx 1:17.29 1:12.76 344 35.38 1:12.76
21. Marta Viola Marques 03 Colégio Vasco da Gama 1:23.00 1:12.94 342 34.68 1:12.94
22. Vera Figueiredo Narra 04 Amadora 1:12.79 1:13.24 337 34.77 1:13.24
23. Tatiana Valentim Oliveira 03 Fisica Torres Vedras 1:16.82 1:13.40 335 35.20 1:13.40
24. Madalena Rodrigues Tome 03 Bombeiros Estoris 1:16.57 1:14.30 323 35.85 1:14.30
25. Rafaela Rodrigues Moura 03 Desporto Settbal 1:16.73 1:14.85 316 36.17 1:14.85
26. Marta Vainauskaite 03 Bombeiros Estoris 1:14.72 1:15.13 312 35.24 1:15.13
27. Rafaela Salsinha Fontes 04 Naval Amorense 1:17.44 1:15.81 304 35.37 1:15.81
28. Leonor Sequeira Barardo 03 Fisica Torres Vedras 1:17.19 1:16.54 296 36.69 1:16.54
29. Mariana Fragoso Guterres 04 Benfica 1:30.00 1:17.35 286 36.41 1:17.35
30. Joana Teixeira Gomes 03 Belenenses 1:23.00 1:17.97 280 36.83 1:17.97
31. Maria Martins Camacho 04 Uni&o Piedense 1:22.02 1:18.63 273 36.34 1:18.63
32. Sara Vitoria Gomes 04 Naval Amorense 1:20.19 1:20.16 257 37.26 1:20.16
33. Beatriz Rodrigues Cordeiro 03 Alcabideche 1:23.00 1:21.58 244 38.38 1:21.58
34. Mariana Costa Ganito 04 Benfica 1:27.88 1:21.79 242  38.69 1:21.79
35. Beatriz Marcelino Sequeira 03 Amadora 1:22.03 1:22.43 236 39.01 1:22.43
DSQ Alice Carvalho Amigo 04 Desp. Sesimbra 1:23.45
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
DSQ Leonor Alves Morganho 04 Alges 1:14.34
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
DNS Beatriz Marques Pina 04 Nacional Natagéo 1:22.90
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Torneio Regional de Clubes

Infantis )
associagdo de nal (’)g;()c de lisbea S.Bento, 13 & 14 Fevereiro 2016 Fpn associagdo de natagao de lisboa
Prova 11 Masc., 100m Brucos Infantis
14.2.16 - 16:07 Resultados
Rec Regional Inf B 1:13.08 Pedro Fontoura Oliveira CFB Cova da Piedade 2003
Rec Regional Inf A 1:10.63 Ricardo José Varela CNS Cova da Piedade 2003
Rec Regional Absoluto 58.48 Carlos Esteves Almeida ESJB Porto 2014
Rec Nacional Inf B 1:09.54 Andre Goncalo Santos LsC Lousada 2010
Rec Nacional Inf A 1:07.92 Andre Goncalo Santos LSC Viseu 2011
Rec Nacional Absoluto 58.19 Carlos Esteves Almeida FPN Chatres (FRA) 2012
Pontos: FINA 2015
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 50m  100m
Infantis A
1. Francisco Padilla Correia 02 Gesloures 1:17.93 1:15.26 403 36.17 1:15.26
2. Martim Rebelo Malfeito 02 Sporting 1:12.17 1:15.68 396 35.26 1:15.68
3. Henrique Chan Machado 02 Alges 1:22.71 1:17.10 375 35.97 1:17.10
4. Goncalo Morais Gordo 02 Colégio Monte Maior 1:24.11 1:18.77 351 37.77 1:18.77
5. Tomaés Patricio Martins 02 Fisica Torres Vedras 1:23.75 1:19.99 336 38.16 1:19.99
6. Rafael Rodrigues Jacinto 02 Belenenses 1:24.32 1:23.25 298 38.77 1:23.25
7. Pedro Almeida Marques 02 Naval Setubalense 1:31.97 1:24.73 282 40.15 1:24.73
8. Joao Garcez Mateus 02 Desporto Settbal 1:39.84 1:29.88 236 42.19 1:29.88
9. Diogo Miguel Esteves 02 Naval Setubalense 1:31.24 1:30.22 234 42.93 1:30.22
10. G. Solposto 02 Desporto Setubal 1:38.02 1:30.50 232 41.36 1:30.50
11. Afonso Teles Carvalho 02 Benfica 1:36.64 1:30.81 229 42.49 1:30.81
12. Guilherme Neto Ferreira 02 Bombeiros Estoris 1:36.91 1:31.46 224 43.25 1:31.46
13. Afonso Abeijon Abreu 02 Nacional Natagéo 1:40.00 1:33.89 207 44.88 1:33.89
DNS Francisco Gomes Anjos 02 Uni&o Piedense 1:29.45
Infantis B
1. Luis Cabral Junior 03 Belenenses 1:24.97 1:17.32 372 36.39 1:17.32
2. David Van Ossenbruggen 03 Unido Piedense 1:26.06 1:26.81 262 40.89 1:26.81
3. Guilherme Carmo Manz 03 Colégio Vasco da Gama NT 1:28.26 250 41.72 1:28.26
4. Tomas Almeida Leitao 03 Alges 1:34.67 1:28.72 246 41.94 1:28.72
5. Salvador Ataide Parente 03 Gesloures 1:35.65 1:28.83 245 42.87 1:28.83
6. Duarte Silva Taleigo 03 Amadora 1:30.33 1:28.92 244  41.43 1:28.92
7. Goncalo Miguel Rodrigues 03 Bombeiros Estoris 1:31.45 1:28.97 244 4252 1:28.97
8. Tomas Augusto Teixeira 03 Colégio Vasco da Gama 1:29.72 1:30.16 234 43.12 1:30.16
9. Afonso Esteves Tome 03 Colégio Monte Maior NT 1:34.53 203 44.70 1:34.53
10. Andre Santos Costa 03 Amadora 1:39.50 1:34.56 203 45.38 1:34.56
11. Diogo Miguel Duraes 03 C N Montijo 1:33.53 1:34.94 200 44.34 1:34.94
12. Fabio Miguel Farinha 03 Benfica 1:42.73 1:35.10 199 44.81 1:35.10
13. David Alexandre Santos 03 C N Montijo 1:38.22 1:51.59 123 52.41 1:51.59
DSQ Guilherme Matias Cristino 03 Naval Amorense 1:40.08
B30 - Toque ndo simultdneo das maos na parede testa na viragem aos 25 metros (SW 7.6)
DSQ Pedro Duarte Correia 03 Sporting 1:38.21

B31 - Tocou com uma s6 mao na parede testa na viragem aos 75 metros (SW 7.6)

Infantis
1. Francisco Padilla Correia 02 Gesloures 1:17.93 1:15.26 403 36.17 1:15.26
2. Martim Rebelo Malfeito 02 Sporting 1:12.17 1:15.68 396 35.26 1:15.68
3. Henrique Chan Machado 02 Alges 1:22.71 1:17.10 375 35.97 1:17.10
4. Luis Cabral Junior 03 Belenenses 1:24.97 1:17.32 372 36.39 1:17.32
5. Goncalo Morais Gordo 02 Colégio Monte Maior 1:24.11 1:18.77 351 37.77 1:18.77
6. Tomaés Patricio Martins 02 Fisica Torres Vedras 1:23.75 1:19.99 336 38.16 1:19.99
7. Rafael Rodrigues Jacinto 02 Belenenses 1:24.32 1:23.25 298 38.77 1:23.25
8. Pedro Almeida Marques 02 Naval Setubalense 1:31.97 1:24.73 282 40.15 1:24.73
9. David Van Ossenbruggen 03 Unido Piedense 1:26.06 1:26.81 262 40.89 1:26.81
10. Guilherme Carmo Manz 03 Colégio Vasco da Gama NT 1:28.26 250 41.72 1:28.26
11. Tomas Almeida Leitao 03 Alges 1:34.67 1:28.72 246 41.94 1:28.72
12. Salvador Ataide Parente 03 Gesloures 1:35.65 1:28.83 245 42.87 1:28.83
13. Duarte Silva Taleigo 03 Amadora 1:30.33 1:28.92 244  41.43 1:28.92
14. Goncalo Miguel Rodrigues 03 Bombeiros Estoris 1:31.45 1:28.97 244 42,52 1:28.97
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Torneio Regional de Clubes

Infantis o
associagdo de nal (’)g;()c de lisbea S.Bento, 13 & 14 Fevereiro 2016 Fpn associagdo de natagao de lisboa
Prova 11, Masc., 100m Brucos, Infantis
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 50m  100m
15. Joao Garcez Mateus 02 Desporto Settbal 1:39.84 1:29.88 236 42.19 1:29.88
16. Tomas Augusto Teixeira 03 Colégio Vasco da Gama 1:29.72 1:30.16 234 43.12 1:30.16
17. Diogo Miguel Esteves 02 Naval Setubalense 1:31.24 1:30.22 234 42.93 1:30.22
18. G. Solposto 02 Desporto Setubal 1:38.02 1:30.50 232 41.36 1:30.50
19. Afonso Teles Carvalho 02 Benfica 1:36.64 1:30.81 229 42.49 1:30.81
20. Guilherme Neto Ferreira 02 Bombeiros Estoris 1:36.91 1:31.46 224  43.25 1:31.46
21. Afonso Abeijon Abreu 02 Nacional Natag&o 1:40.00 1:33.89 207 44.88 1:33.89
22. Afonso Esteves Tome 03 Colégio Monte Maior NT 1:34.53 203 44.70 1:34.53
23. Andre Santos Costa 03 Amadora 1:39.50 1:34.56 203 45.38 1:34.56
24. Diogo Miguel Duraes 03 C N Montijo 1:33.53 1:34.94 200 44.34 1:34.94
25. Fabio Miguel Farinha 03 Benfica 1:42.73 1:35.10 199 44.81 1:35.10
26. David Alexandre Santos 03 C N Montijo 1:38.22 1:51.59 123 52.41 1:51.59
DSQ Guilherme Matias Cristino 03 Naval Amorense 1:40.08
B30 - Toque néo simultdneo das méos na parede testa na viragem aos 25 metros (SW 7.6)
DSQ Pedro Duarte Correia 03 Sporting 1:38.21
B31 - Tocou com uma s6 méo na parede testa na viragem aos 75 metros (SW 7.6)
DNS Francisco Gomes Anjos 02 Uni&o Piedense 1:29.45
Prova 12 Femin., 200m Estilos Infantis
14.2.16 - 16:18 Resultados
Rec Regional Inf B 2:31.96 Susana Patricia Miguel SFUAP 2002
Rec Regional Inf A 2:25.08 Ines Camacho Fernandes SCP Tavira 2010
Rec Regional Absoluto 2:12.37 Victoria Kaminskaya ESJB Netanya (ISR) 2015
Rec Nacional Inf B 2:30.96 Filipa Vilas Ruivo DNMG Alcobaca 2009
Rec Nacional Inf A 2:25.08 Ines Camacho Fernandes SCP Tavira 2010
Rec Nacional Absoluto 2:12.37 Victoria Kaminskaya ESJB Netanya (ISR) 2015
Pontos: FINA 2015
Lugar Nome do Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 100m 200m
Infantis A
1. Sara Moura Cruz 03 Alges 2:37.95 2:32.19 513 1:12.17 2:32.19
2. Filipa Ramos Peixeira 03 Sporting 2:44.36 2:41.50 429 1:13.30 2:41.50
3. Daniela Mascarenhas Henriques 03 Gesloures 2:46.03 2:46.57 391 1:20.75 2:46.57
4. Andreia Wongsangnoi Alves 03 Colégio Monte Maior 2:55.66 2:50.81 363 1:20.86 2:50.81
5. Sofia Peres Ferrdo 03 Vialonga 3:04.71 2:51.32 359 1:20.03 2:51.32
6. Madalena Reis Cerdeira 03 Avancgado EULx 2:54.85 2:53.39 347 1:25.46 2:53.39
7. Joana Isabel Pulquerio 03 Unido Piedense 3:02.52 2:54.81 338 1:24.19 2:54.81
Rafaela Sofia Silva 03 Benfica 2:55.51 2:54.81 338 1:21.61 2:54.81
9. Mariana Banca Ferreira 03 Naval Setubalense 2:59.99 2:56.26 330 1:23.63 2:56.26
10. Marta Sousa Caxaria 03 C N Montijo 2:56.60 2:58.03 320 1:25.79 2:58.03
11. Bruna Simoes Inacio 03 Vialonga 2:59.60 2:58.11 320 1:24.76 2:58.11
12. Tatiana Valentim Oliveira 03 Fisica Torres Vedras 2:56.37 2:59.54 312 1:31.42 2:59.54
13. Marta Vainauskaite 03 Bombeiros Estoris 2:58.47 3:01.11 304 1:24.21 3:01.11
14. Inés Cristina Duarte 03 Naval Setubalense 3:01.82 3:05.90 281 1:30.27 3:05.90
DNS Laura Morais Marques 03 Fisica Torres Vedras 3:06.99
Infantis B
1. Maria Gomes Pereira 04 Alges 2:47.74 2:44.03 410 1:20.06 2:44.03
2. Ana Costa Goncalves 04 Sporting 2:59.17 2:53.27 347 1:24.24 2:53.27
3. Leonor Esteves Santos 04 Avancgado EULx 2:55.95 2:53.64 345 1:25.80 2:53.64
4. Marta Pereira Domingos 04 Naval Amorense 2:59.24 2:55.63 334 1:25.82 2:55.63
5. Carolina Porem Henriques 04 Amadora 2:55.63 2:57.20 325 1:25.33 2:57.20
6. Carolina Fale Costa 04 Colégio Monte Maior 2:59.29 2:59.57 312 1:22.30 2:59.57
7. Sofia Vilardell Rodrigues 04 Gesloures 3:03.56 3:00.63 307 1:27.56 3:00.63
8. Vera Figueiredo Narra 04 Amadora 2:59.32 3:00.65 306 1:25.53 3:00.65
9. Barbara Almeida Ribeiro 04 Colégio Vasco da Gama 3:01.92 3:01.46 302 1:27.21 3:01.46
10. Carolina Pinto Luz 04 Desp. Sesimbra 2:59.29 3:01.67 301 1:26.63 3:01.67
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Infantis o
associagdo de nal n;g;dc de lisbea S.Bento, 13 & 14 Fevereiro 2016 Fpn associagdo de natagao de lisboa
Prova 12, Femin., 200m Estilos, Infantis B
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr. Tempo Final Pts  100m  200m
11. Alice Castico Moreira 04 C N Montijo 3:15.16 3:08.94 268 1:31.07 3:08.94
12. Mariana Fragoso Guterres 04 Benfica 3:45.03 3:12.40 254 1:31.17 3:12.40
13. Marta Silva Figueiredo 04 Naval Amorense 3:09.44 3:14.06 247 1:34.41 3:14.06
14. Joana Miguel Sousa 04 Bombeiros Estoris 3:22.41 3:18.53 231 1:33.98 3:18.53
15. Catarina Teixeira Pinto 04 Uni&o Piedense 3:31.72 3:36.75 177 1:46.35 3:36.75
DSQ Daniela Alexandra Pedro 04 Colégio Vasco da Gama NT
E-B30 - No percurso de brugos, efect. toque ndo simultdneo das méos na parede testa na viragem aos 125 metros (SW 7.6)
DNS Beatriz Marques Pina 04 Nacional Natag&o 3:17.07
Infantis
1. Sara Moura Cruz 03 Alges 2:37.95 2:32.19 513 1:12.17 2:32.19
2. Filipa Ramos Peixeira 03 Sporting 2:44.36 2:41.50 429 1:13.30 2:41.50
3. Maria Gomes Pereira 04 Alges 2:47.74 2:44.03 410 1:20.06 2:44.03
4. Daniela Mascarenhas Henriques 03 Gesloures 2:46.03 2:46.57 391 1:20.75 2:46.57
5. Andreia Wongsangnoi Alves 03 Colégio Monte Maior 2:55.66 2:50.81 363 1:20.86 2:50.81
6. Sofia Peres Ferrao 03 Vialonga 3:04.71 2:51.32 359 1:20.03 2:51.32
7. Ana Costa Goncalves 04 Sporting 2:59.17 2:53.27 347 1:24.24 2:53.27
8. Madalena Reis Cerdeira 03 Avancado EULx 2:54.85 2:53.39 347 1:25.46 2:53.39
9. Leonor Esteves Santos 04 Avancado EULx 2:55.95 2:53.64 345 1:25.80 2:53.64
10. Joana Isabel Pulquerio 03 Unido Piedense 3:02.52 2:54.81 338 1:24.19 2:54.81
Rafaela Sofia Silva 03 Benfica 2:55.51 2:54.81 338 1:21.61 2:54.81
12. Marta Pereira Domingos 04 Naval Amorense 2:59.24 2:55.63 334 1:25.82 2:55.63
13. Mariana Banga Ferreira 03 Naval Setubalense 2:59.99 2:56.26 330 1:23.63 2:56.26
14. Carolina Porem Henriques 04 Amadora 2:55.63 2:57.20 325 1:25.33 2:57.20
15. Marta Sousa Caxaria 03 C N Montijo 2:56.60 2:58.03 320 1:25.79 2:58.03
16. Bruna Simoes Inacio 03 Vialonga 2:59.60 2:58.11 320 1:24.76 2:58.11
17. Tatiana Valentim Oliveira 03 Fisica Torres Vedras 2:56.37 2:59.54 312 1:31.42 2:59.54
18. Carolina Fale Costa 04 Colégio Monte Maior 2:59.29 2:59.57 312 1:22.30 2:59.57
19. Sofia Vilardell Rodrigues 04 Gesloures 3:03.56 3:00.63 307 1:27.56 3:00.63
20. Vera Figueiredo Narra 04 Amadora 2:59.32 3:00.65 306 1:25.53 3:00.65
21. Marta Vainauskaite 03 Bombeiros Estoris 2:58.47 3:01.11 304 1:24.21 3:01.11
22. Barbara Almeida Ribeiro 04 Colégio Vasco da Gama 3:01.92 3:01.46 302 1:27.21 3:01.46
23. Carolina Pinto Luz 04 Desp. Sesimbra 2:59.29 3:01.67 301 1:26.63 3:01.67
24. Inés Cristina Duarte 03 Naval Setubalense 3:01.82 3:05.90 281 1:30.27 3:05.90
25. Alice Castico Moreira 04 C N Montijo 3:15.16 3:08.94 268 1:31.07 3:08.94
26. Mariana Fragoso Guterres 04 Benfica 3:45.03 3:12.40 254 1:31.17 3:12.40
27. Marta Silva Figueiredo 04 Naval Amorense 3:09.44 3:14.06 247 1:34.41 3:14.06
28. Joana Miguel Sousa 04 Bombeiros Estoris 3:22.41 3:18.53 231 1:33.98 3:18.53
29. Catarina Teixeira Pinto 04 Uni&o Piedense 3:31.72 3:36.75 177 1:46.35 3:36.75
DSQ Daniela Alexandra Pedro 04 Colégio Vasco da Gama NT
E-B30 - No percurso de brugos, efect. toque ndo simultdneo das méos na parede testa na viragem aos 125 metros (SW 7.6)
DNS Laura Morais Marques 03 Fisica Torres Vedras 3:06.99
DNS Beatriz Marques Pina 04 Nacional Natagéo 3:17.07
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Infantis )
associagdo de nal (’)g;()c de lisbea S.Bento, 13 & 14 Fevereiro 2016 Fpn associagdo de natagao de lisboa
Prova 13 Masc., 100m Mariposa Infantis
14.2.16 - 16:35 Resultados
Rec Regional Inf B 1:05.30 Jodo Coias SAD 1990
Rec Regional Inf A 1:00.61 David Miguel Ferro SFUAP 1998
Rec Regional Absoluto 51.70 Duarte Rafael Mourao CNA Leiria 2009
Rec Nacional Inf B 1:01.78 Fabio Parrilha da Silva CNAL Penafiel 2000
Rec Nacional Inf A 59.56 Fabio Parrilha da Silva CNAL Leiria 2001
Rec Nacional Absoluto 51.45 Diogo Filipe Carvalho FPN Estocolmo (SWE) 2009
Pontos: FINA 2015
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 50m  100m
Infantis A
1. Ruy Manuel Domingos 02 Sporting 1:13.00 1:07.58 368 32.12 1:07.58
2. Pedro Miguel Pinto 02 Fisica Torres Vedras 1:08.45 1:07.92 362 31.67 1:07.92
3. Martim Primavera Alfama 02 Gesloures NT 1:08.69 350 31.05 1:08.69
4. Joao Miguel Martins 02 Belenenses 1:08.88 1:09.19 343 32.21 1:09.19
5. Goncalo Morais Gordo 02 Colégio Monte Maior 1:10.21 1:09.77 334 32.44 1:09.77
Bernardo Geada Brito 02 Naval Amorense 1:16.56 1:09.77 334 32.14 1:09.77
7. Tomas Penha Monteiro 02 Alges 1:16.53 1:10.00 331 32.72 1:10.00
8. Pedro Alves Martinho 02 Bombeiros Estoris 1:18.63 1:11.52 310 32.37 1:11.52
9. Joao Garcez Mateus 02 Desporto Settbal 1:17.65 1:13.26 289 33.36 1:13.26
10. Diogo Rogado Guerreiro 02 Desporto Setubal 1:17.60 1:16.88 250 35.24 1:16.88
11. Ruan Lage Tigre 02 Unido Piedense NT 1:22.31 203 38.34 1:22.31
12. Jodo Ricardo Santos 02 Naval Setubalense 1:29.02 1:26.03 178 39.54 1:26.03
13. Diogo Miguel Esteves 02 Naval Setubalense 1:30.00 1:26.35 176 41.01 1:26.35
DSQ Goncalo Nolasco Fernandes 02 Nacional Natagao 1:30.00
M31 - Tocou com uma sé mao na parede testa, na viragem aos 75 metros (SW 8.4)
DSQ Afonso Teles Carvalho 02 Benfica 1:18.28
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
Infantis B
1. Rodrigo Reis Dias 03 Belenenses 1:14.25 1:13.66 284 33.67 1:13.66
2. Antonio Guerra Marreiros 03 Alges 1:19.01 1:14.41 275 34.43 1:14.41
3. Goncalo Vieira Almeida 03 Unido Piedense 1:28.20 1:19.91 222 38.30 1:19.91
4. Duarte Silva Taleigo 03 Amadora 1:28.29 1:22.03 205 37.42 1:22.03
5. Salvador Ataide Parente 03 Gesloures 1:29.06 1:23.05 198 39.62 1:23.05
6. Andre Martins Sousa 03 C N Montijo 1:31.23 1:23.89 192 37.56 1:23.89
7. Goncalo Miguel Rodrigues 03 Bombeiros Estoris 1:31.87 1:24.57 187 38.05 1:24.57
8. Pedro Esteves Duarte 03 Naval Amorense 1:32.08 1:26.18 177 39.02 1:26.18
9. Joao Luis Matos 03 Colégio Vasco da Gama 1:38.01 1:26.76 174 40.92 1:26.76
10. Luis Maia Pegado 03 Sporting 1:26.78 1:28.00 166 39.80 1:28.00
11. Andre Santos Costa 03 Amadora 1:28.54 1:28.22 165 40.35 1:28.22
12. Henrique Pinheiro Valente 03 Colégio Vasco da Gama 1:32.64 1:28.23 165 42.64 1:28.23
13. Francisco Figueiredo Dias 03 Colégio Monte Maior NT 1:28.57 163 39.47 1:28.57
14. Duarte Ferreira Antunes 03 Benfica 1:45.00 1:38.12 120 44.48 1:38.12
Infantis
1. Ruy Manuel Domingos 02 Sporting 1:13.00 1:07.58 368 32.12 1:07.58
2. Pedro Miguel Pinto 02 Fisica Torres Vedras 1:08.45 1:07.92 362 31.67 1:07.92
3. Martim Primavera Alfama 02 Gesloures NT 1:08.69 350 31.05 1:08.69
4. Joao Miguel Martins 02 Belenenses 1:08.88 1:09.19 343 32.21 1:09.19
5. Goncalo Morais Gordo 02 Colégio Monte Maior 1:10.21 1:09.77 334 32.44 1:.09.77
Bernardo Geada Brito 02 Naval Amorense 1:16.56 1:09.77 334 32.14 1:09.77
7. Tomas Penha Monteiro 02 Alges 1:16.53 1:10.00 331 32.72 1:10.00
8. Pedro Alves Martinho 02 Bombeiros Estoris 1:18.63 1:11.52 310 32.37 1:11.52
9. Joao Garcez Mateus 02 Desporto Setubal 1:17.65 1:13.26 289 33.36 1:13.26
10. Rodrigo Reis Dias 03 Belenenses 1:14.25 1:13.66 284 33.67 1:13.66
11. Antonio Guerra Marreiros 03 Alges 1:19.01 1:14.41 275 34.43 1:14.41
12. Diogo Rogado Guerreiro 02 Desporto Settbal 1:17.60 1:16.88 250 35.24 1:16.88
13. Goncalo Vieira Almeida 03 Uni&o Piedense 1:28.20 1:19.91 222 38.30 1:19.91
14. Duarte Silva Taleigo 03 Amadora 1:28.29 1:22.03 205 37.42 1:22.03
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Infantis o
associagdo de nal (’)g;()c de lisbea S.Bento, 13 & 14 Fevereiro 2016 Fpn associagdo de natagao de lisboa
Prova 13, Masc., 100m Mariposa, Infantis
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 50m  100m
15. Ruan Lage Tigre 02 Uni&o Piedense NT 1:22.31 203 38.34 1:22.31
16. Salvador Ataide Parente 03 Gesloures 1:29.06 1:23.05 198 39.62 1:23.05
17. Andre Martins Sousa 03 C N Montijo 1:31.23 1:23.89 192 37.56 1:23.89
18. Goncalo Miguel Rodrigues 03 Bombeiros Estoris 1:31.87 1:24.57 187 38.05 1:24.57
19. Jodo Ricardo Santos 02 Naval Setubalense 1:29.02 1:26.03 178 39.54 1:26.03
20. Pedro Esteves Duarte 03 Naval Amorense 1:32.08 1:26.18 177 39.02 1:26.18
21. Diogo Miguel Esteves 02 Naval Setubalense 1:30.00 1:26.35 176 41.01 1:26.35
22. Joao Luis Matos 03 Colégio Vasco da Gama 1:38.01 1:26.76 174 40.92 1:26.76
23. Luis Maia Pegado 03 Sporting 1:26.78 1:28.00 166 39.80 1:28.00
24. Andre Santos Costa 03 Amadora 1:28.54 1:28.22 165 40.35 1:28.22
25. Henrique Pinheiro Valente 03 Colégio Vasco da Gama 1:32.64 1:28.23 165 42.64 1:28.23
26. Francisco Figueiredo Dias 03 Colégio Monte Maior NT 1:28.57 163 39.47 1:28.57
27. Duarte Ferreira Antunes 03 Benfica 1:45.00 1:38.12 120 44.48 1:38.12
DSQ Goncalo Nolasco Fernandes 02 Nacional Natagéo 1:30.00
M31 - Tocou com uma sé mao na parede testa, na viragem aos 75 metros (SW 8.4)
DSQ Afonso Teles Carvalho 02 Benfica 1:18.28
G1 - Efectuou falsa partida (SW 4.4)
Prova 14 Femin., 100m Costas Infantis
14.2.16 - 16:45 Resultados
Rec Regional Inf B 1:10.43 Susana Patricia Miguel SFUAP 2002
Rec Regional Inf A 1:05.36 Ines Camacho Fernandes SCP Tavira 2010
Rec Regional Absoluto 1:01.40 Francisca Gomes Azevedo SAD Porto 2015
Rec Nacional Inf B 1:09.96 Ana Margarida Guedes SARNN  Abrantes 2013
Rec Nacional Inf A 1:05.36 Ines Camacho Fernandes SCP Tavira 2010
Rec Nacional Absoluto 1:00.64 Ana Sofia Leite GCVR Porto 2015
Pontos: FINA 2015
Lugar Nome do Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 50m  100m
Infantis A
1. Filipa Ramos Peixeira 03 Sporting 1:12.19 1:10.27 480 34.18 1:10.27
2. Beatriz Azevedo lsaias 03 Colégio Monte Maior 1:12.42 1:12.58 435 35.58 1:12.58
3. Ema Jer6nimo Conceigao 03 Fisica Torres Vedras 1:17.35 1:13.63 417 36.06 1:13.63
4. Margarida Mota Silva 03 C N Montijo 1:13.75 1:17.72 354 37.56 1:17.72
5. Maria Ines Ribeiro 03 Alges 1:22.57 1:17.90 352 37.79 1:17.90
6. Barbara Sofia Amaral 03 Gesloures 1:17.17 1:17.99 351 37.14 1:17.99
7. Margarida Teixeira Moreira 03 Belenenses 1:19.39 1:18.05 350 37.51 1:18.05
8. Margarida Sousa Gaspar 03 Colégio Monte Maior 1:21.43 1:19.51 331 38.04 1:19.51
9. Catarina Inés Correia 03 Naval Setubalense 1:22.94 1:19.77 328 39.66 1:19.77
10. Ines Coutinho Filipe 03 Nacional Natagéo 1:22.08 1:23.81 283 40.62 1:23.81
11. Mariana Conceigao Duarte 03 Alcabideche 1:33.00 1:24.82 273 40.05 1:24.82
12. Leonor Sequeira Barardo 03 Fisica Torres Vedras 1:22.88 1:25.58 265 42.31 1:25.58
13. Maria Alpoim Mendes 03 Alcabideche 1:33.00 1:26.25 259 41.91 1:26.25
14. Mariana Alexandra Santos 03 Vialonga 1:33.00 1:26.57 256 42.92 1:26.57
15. Filipa Alexandra Henriques 03 Benfica 1:33.00 1:27.93 245 43.04 1:27.93
16. Rafaela Rodrigues Moura 03 Desporto Setubal 1:32.04 1:28.27 242 42.87 1:28.27
17. Joana Teixeira Gomes 03 Belenenses 1:33.00 1:30.74 223 43.28 1:30.74
18. Filipa Andre Teixeira 03 Amadora 1:32.58 1:31.26 219 43.22 1:31.26
DSQ Leonor Ramos Zacarias 03 Naval Setubalense 1:28.32

C32 - Depois de perder a posigdo dorsal, ndo iniciou a viragem (aos 25m) imediatamente apés o final da bracada.
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Infantis o
associagdo de nal (’)g;()c de lisbea S.Bento, 13 & 14 Fevereiro 2016 Fpn associagdo de natagao de lisboa
Prova 14, Femin., 100m Costas
Infantis B
1. Susana Chanoca Narciso 04 Desp. Sesimbra 1:17.23 1:13.78 414 36.45 1:13.78
2. Mariana Morais Delfino 04 Avancado EULx 1:25.00 1:17.99 351 37.67 1:17.99
3. Maria Gomes Pereira 04 Alges NT 1:19.40 332 39.15 1:19.40
4. Joana Maia Antunes 04 Sporting 1:23.58 1:20.77 316 39.47 1:20.77
5. Sofia Vilardell Rodrigues 04 Gesloures 1:28.86 1:23.38 287 41.21 1:23.38
6. Alice Jesus Morgado 04 Vialonga 1:31.73 1:25.16 269 42.35 1:25.16
7. Maria Martins Camacho 04 Uni&o Piedense 1:28.30 1:26.13 260 41.59 1:26.13
8. Alice Carvalho Amigo 04 Desp. Sesimbra 1:32.86 1:27.26 250 42.18 1:27.26
9. Daniela Alexandra Pedro 04 Colégio Vasco da Gama 1:32.04 1:27.39 249 43.20 1:27.39
10. Margarida Carvalho Barao 04 Colégio Vasco da Gama 1:30.49 1:27.52 248 41.85 1:27.52
11. Maria Freire Alves 04 Bombeiros Estoris 1:37.26 1:28.06 244  43.31 1:28.06
12. Mafalda Mousinho Esteves 04 Amadora 1:36.04 1:29.12 235 43.95 1:29.12
13. Sara Alexandra Castro 04 C N Montijo 1:27.85 1:29.24 234 42.64 1:29.24
14. Rita Aldir Santos 04 Avancado EULx 1:29.37 1:29.42 233 43.14 1:29.42
15. Joana Miguel Sousa 04 Bombeiros Estoris 1:33.18 1:30.81 222 44.29 1:30.81
16. Rafaela Salsinha Fontes 04 Naval Amorense 1:31.38 1:31.36 218 43.38 1:31.36
17. Sara Pinto Almada 04 Benfica 1:44.02 1:33.83 201 43.63 1:33.83
18. Sara Vitoria Gomes 04 Naval Amorense 1:36.25 1:36.16 187 44.48 1:36.16
19. Mathilde Pinto Coelho 04 Nacional Natag&o 1:39.39 1:37.11 181 45.92 1:37.11
Infantis
1. Filipa Ramos Peixeira 03 Sporting 1:12.19 1:10.27 480 34.18 1:10.27
2. Beatriz Azevedo lsaias 03 Colégio Monte Maior 1:12.42 1:12.58 435 35.58 1:12.58
3. Ema Jer6nimo Conceigao 03 Fisica Torres Vedras 1:17.35 1:13.63 417 36.06 1:13.63
4. Susana Chanoca Narciso 04 Desp. Sesimbra 1:17.23 1:13.78 414 36.45 1:13.78
5. Margarida Mota Silva 03 C N Montijo 1:13.75 1:17.72 354 37.56 1:17.72
6. Maria Ines Ribeiro 03 Alges 1:22.57 1:17.90 352 37.79 1:17.90
7. Mariana Morais Delfino 04 Avancado EULx 1:25.00 1:17.99 351 37.67 1:17.99
Barbara Sofia Amaral 03 Gesloures 1:17.17 1:17.99 351 37.14 1:17.99
9. Margarida Teixeira Moreira 03 Belenenses 1:19.39 1:18.05 350 37.51 1:18.05
10. Maria Gomes Pereira 04 Alges NT 1:19.40 332 39.15 1:19.40
11. Margarida Sousa Gaspar 03 Colégio Monte Maior 1:21.43 1:19.51 331 38.04 1:19.51
12. Catarina Inés Correia 03 Naval Setubalense 1:22.94 1:19.77 328 39.66 1:19.77
13. Joana Maia Antunes 04 Sporting 1:23.58 1:20.77 316 39.47 1:20.77
14. Sofia Vilardell Rodrigues 04 Gesloures 1:28.86 1:23.38 287 41.21 1:23.38
15. Ines Coutinho Filipe 03 Nacional Natagéo 1:22.08 1:23.81 283 40.62 1:23.81
16. Mariana Conceigao Duarte 03 Alcabideche 1:33.00 1:24.82 273 40.05 1:24.82
17. Alice Jesus Morgado 04 Vialonga 1:31.73 1:25.16 269 42.35 1:25.16
18. Leonor Sequeira Barardo 03 Fisica Torres Vedras 1:22.88 1:25.58 265 42.31 1:25.58
19. Maria Martins Camacho 04 Uni&o Piedense 1:28.30 1:26.13 260 41.59 1:26.13
20. Maria Alpoim Mendes 03 Alcabideche 1:33.00 1:26.25 259 41.91 1:26.25
21. Mariana Alexandra Santos 03 Vialonga 1:33.00 1:26.57 256 42.92 1:26.57
22. Alice Carvalho Amigo 04 Desp. Sesimbra 1:32.86 1:27.26 250 42.18 1:27.26
23. Daniela Alexandra Pedro 04 Colégio Vasco da Gama 1:32.04 1:27.39 249 43.20 1:27.39
24. Margarida Carvalho Barao 04 Colégio Vasco da Gama 1:30.49 1:27.52 248 41.85 1:27.52
25. Filipa Alexandra Henriques 03 Benfica 1:33.00 1:27.93 245 43.04 1:27.93
26. Maria Freire Alves 04 Bombeiros Estoris 1:37.26 1:28.06 244  43.31 1:28.06
27. Rafaela Rodrigues Moura 03 Desporto Setubal 1:32.04 1:28.27 242 42.87 1:28.27
28. Mafalda Mousinho Esteves 04 Amadora 1:36.04 1:29.12 235 43.95 1:29.12
29. Sara Alexandra Castro 04 C N Montijo 1:27.85 1:29.24 234 42.64 1:29.24
30. Rita Aldir Santos 04 Avancado EULx 1:29.37 1:29.42 233 43.14 1:29.42
31. Joana Teixeira Gomes 03 Belenenses 1:33.00 1:30.74 223 43.28 1:30.74
32. Joana Miguel Sousa 04 Bombeiros Estoris 1:33.18 1:30.81 222 44.29 1:30.81
33. Filipa Andre Teixeira 03 Amadora 1:32.58 1:31.26 219 43.22 1:31.26
34. Rafaela Salsinha Fontes 04 Naval Amorense 1:31.38 1:31.36 218 43.38 1:31.36
35. Sara Pinto AlImada 04 Benfica 1:44.02 1:33.83 201 43.63 1:33.83
36. Sara Vitoria Gomes 04 Naval Amorense 1:36.25 1:36.16 187 44.48 1:36.16
37. Mathilde Pinto Coelho 04 Nacional Natagéo 1:39.39 1:37.11 181 45.92 1:37.11
DSQ Leonor Ramos Zacarias 03 Naval Setubalense 1:28.32

C32 - Depois de perder a posigdo dorsal, ndo iniciou a viragem (aos 25m) imediatamente apés o final da bracada.
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y /4,/ o
asseciagde de natagde de lisbea r S.Bento, 13 & 14 Fevereiro 2016 Fpn associagdo de na'clgco de lisboa
Prova 15 Masc., 4 x 100m Livres Infantis
14.2.16 - 17:07 Resultados
Rec Nacional Inf B 4:05.06 Grupo Desp. Natacao V. N. Famalicao GDNVNF
Rec Nacional Inf A 3:48.35 Grupo Desp. Natacao V. N. Famalicao GDNVNF Cantanhede 2014
Rec Nacional Absoluto 3:17.44 Clube Natacao da Amadora CNA S. Antonio Cavaleiros 2009
Pontos: FINA 2015
Pos. Ano Clube T.Inscr. Tempo Pts
1. Belenenses 1 Belenenses 4:19.33 4:05.21 417
Rafael Rodrigues Jacinto 02 28.95 1.01.11 Joao Miguel Martins 02 30.31 1:04.28
Daniel Rodrigues Alves 02 29.08 1:01.40 Rafael Moreira Oliveira 02 27.09 58.42
2. Sporting 1 Sporting 4:14.56 4:06.18 412
Martim Rebelo Malfeito 02 2974 1:.01.51 Vicente Oliveira Gomes 02 29.35 1:01.37
Ruy Manuel Domingos 02 30.37 1:.02.61 Diogo Nuno Valente 02 2843 1:00.69
3. Alges1 Alges 4:26.72 4:07.55 405
Ricardo Novikov 3 3112 1:.04.11 Tomas Penha Monteiro 02 2911 1:00.19
Henrique Chan Machado 02 29.00 1:.01.23 Hugo Nunes Magalhaes 02 29.23 1:02.02
4. Gesloures 1 Gesloures 4:35.43 4:13.41 378
Francisco Padilla Correia 02 3122 1:04.65 Afonso Amaro Santos 02 30.26 1:03.61
Martim Primavera Alfama 02 2845 1:00.93 Francisco Alves Souza 02 3043 1:04.22
5. Naval Amorense 1 Naval Amorense 4:55.00 4:36.33 201
Guilherme Matias Cristino 03 3331 1:10.02 Francisco Teixeira Monteiro 03 33.80 1:12.69
Pedro Esteves Duarte 3 3361 1:12.85 Bernardo Geada Brito 02 29.64 1:00.77
6. Desporto Setubal 1 Desporto Settbal 4:38.00 4:37.14 289
Diogo Garcez Mateus 02 30.72 1:04.96 Guilherme Alexandre Rodrigues Solposto 02 3542 1:14.70
Joao Garcez Mateus 02 32.88 1:08.66 Diogo Rogado Guerreiro 02 3261 1:08.82
7. Unido Piedense 1 Unido Piedense 4:45.00 4:39.69 281
Tomas Nogueira Gomes 03 3045 1:03.52 David Van Ossenbruggen 03 34.71 1:13.81
Goncalo Vieira Almeida 03 35.88 1:1351 Joao Pinela Santos 03 33.03 1:08.85
8. Naval Setubalense 1 Naval Setubalense 5:06.48 4:49.92 252
Diogo Miguel Esteves 02 36.92 1:16.54 José Miguel Oliveira 03 34.28 1:11.90
Pedro Almeida Marques 02 34.85 1:14.35 Jodo Ricardo Santos 02 31.63 1:07.13
9. Bombeiros Estoris 1 Bombeiros Estoris 5:25.28 4:52.84 245
Goncalo Miguel Rodrigues 03 3547 1:12.86 Antdnio Sousa Pereira 03 3495 1:14.79
Guilherme Neto Ferreira 02 3311 1:10.00 Miguel Rodrigues Brito 03 36.01 1:15.19
10. Colégio Vasco da Gama 1 Colégio Vasco da Gama 5:45.00 4:56.24 236
Joao Luis Matos 03 3552 1:12.26 Tomas Augusto Teixeira 03 35.88 1:14.33
Guilherme Carmo Manz 03 34.30 1:13.72 Henrique Pinheiro Valente 03 36.42 1:15.93
11. Benfical Benfica 5:21.12 5:05.94 215
Fabio Miguel Farinha 03 3433 1:12.24 Joao Santos Silva 03 37.92 1:20.26
Duarte Ferreira Antunes 03 3747 1:22.73 Afonso Teles Carvalho 02 3412 1:10.71
DSQ Colégio Monte Maior 1 Colégio Monte Maior 4:26.00
EGO01 - O 3° nadador iniciou o seu percurso antes do nadador que o precede ter terminado o seu (SW 10.11)
Rodrigo Neves Pacheco, Henrique Rodrigues Cruz, Diogo Santos Costa, Goncalo Morais Gordo
DNS C N Montijo 1 C N Montijo 5:45.00
DNS Nacional Natag&o 1 Nacional Natag&o 4:58.18
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asseciagde de natagde de lisbea S.Bento, 13 & 14 Fevereiro 2016 Fpn associagdo de na'clgco de lisboa
Prova 16 Femin., 4 x 100m Estilos Infantis
14.2.16 - 17:20 Resultados
Rec Nacional Inf B 4:57.35 Grupo Desp. Natacao V. N. Famalicao GDNVNF Ponte da Barca 2010
Rec Nacional Inf A 4:40.29 Grupo Desp. Natacao V. N. Famalicao GDNVNF  Viseu 2011
Rec Nacional Absoluto 4:06.14 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP S. Antonio Cavaleiros 2009
Pontos: FINA 2015
Pos. Ano Clube T.Inscr. Tempo Pts
1. Gesloures 1 Gesloures 5:09.54 5:04.33 407
Barbara Sofia Amaral 03 37.76 1:18.68 Maria Ferreira Moura [o7) 3394 1:11.78
Daniela Mascarenhas Henriques 03 40.96 1:27.63 Beatriz Vaz Rebelo 03 3174 1:06.24
2. Colégio Monte Maior 1 Colégio Monte Maior 5:20.00 5:11.42 379
Margarida Sousa Gaspar 03 38.64 1:19.85 Beatriz Azevedo Isaias 03 32.69 1:09.94
Andreia Wongsangnoi Alves 03 40.38 1:27.15 Carolina Fale Costa [o7) 3533 1:14.48
3. Sporting 1 Sporting 5:28.33 5:13.96 370
Joana Sousa Almeida 03 39.27 1:21.08 Filipa Ramos Peixeira 03 3354 1:13.95
Mafalda Viegas Cruz 03 4265 1:29.93 Barbara Silva Viegas 03 33.20 1:09.00
4. Alges1 Alges 5:15.39 5:14.29 369
Maria Ines Ribeiro 03 38.19 1:1941 Leonor Alves Morganho [o7] 37.01 1:20.37
Maria Gomes Pereira o4 39.75 1:25.34 Sophia Bras Taylor 03 3342 1:09.17
5. Benfical Benfica 5:36.09 5:23.37 339
Rafaela Sofia Silva 3 40.29 12257 Beatriz Picango Martins 03 36.21 1:18.92
Joana Ribeiro Martins 03 4141 1:28.60 Filipa Alexandra Henriques 03 34.81 1:13.28
6. Vialonga 2 Vialonga 5:03.30 5:25.06 334
Mariana Alexandra Santos 03 41.76 1:26.73 Sofia Peres Ferrdo 03 35.70 1:16.28
Leonor Maria Neves 0%} 4111 1:28.17 Bruna Simoes Inacio 05} 34.86 1:13.88
7. Naval Setubalense 1 Naval Setubalense 5:48.67 5:25.97 331
Ana Margarida Soares 03 36.48 1:16.32 Mariana Banga Ferreira 03 3743 1:2333
Leonor Ramos Zacarias 03 4534 1:37.12 Catarina Inés Correia 03 33.46 1:09.20
8. C N Montijo 1 C N Montijo 5:35.00 5:28.54 323
Margarida Mota Silva 03 37.25 1:16.99 Rita Santos Boioes 073 36.72 1:22.02
Alice Castico Moreira o4 44.79 1:34.61 Sara Alexandra Castro o3 34.20 1:14.92
9. Avancado EULx 1 Avancado EULx 5:40.00 5:38.10 296
Rita Aldir Santos (o) 42,00 1:28.97 Leonor Esteves Santos [o7) 41.16 1:28.52
Madalena Reis Cerdeira 03 4213 1:30.04 Mariana Morais Delfino o4 34.48 1:1057
10. Uniédo Piedense 1 Uni&o Piedense 5:55.00 5:42.20 286
Maria Martins Camacho o4 41.96 1:26.72 Beatriz Quintao Amantes 05} 35.31 1:17.89
Catarina Teixeira Pinto o4 4382 1:44.37 Joana Isabel Pulquerio 03 34.74 1:13.22
11. Naval Amorense 1 Naval Amorense 6:00.00 5:51.46 264
Marta Silva Figueiredo o4 45.76 1:33.93 Rafaela Salsinha Fontes [o7] 40.98 1:28.65
Marta Pereira Domingos o4 4156 1:28.08 Sara Vitoria Gomes 073 3765 1:20.80
12. Amadora 1 Amadora 6:00.00 5:57.66 250
Vera Figueiredo Narra o4 4318 1:29.28 Carolina Porem Henriques [o7] 38.02 1:2310
Mafalda Mousinho Esteves o3 47.62 1:4335 Beatriz Marcelino Sequeira 03 38.39 1:21.93
13. Colégio Vasco da Gama 1 Colégio Vasco da Gama 6:00.00 6:01.23 243
Andreia Santos Silva 4 44.82 1:32.80 Barbara Almeida Ribeiro 4 40.32 1:30.08
Catarina Alexandra Marques o4 47.38 1:40.86 Margarida Carvalho Barao 04 36.31 1:17.49
DSQ Bombeiros Estoris 1 Bombeiros Estoris 6:15.98

EE-C32 - Depois de perder a posigao dorsal, ndo iniciou a viragem (aos 25m) imediatamente apds o final da bracada.
Marta Vainauskaite, Maria Freire Alves, Madalena Rodrigues Tome, Joana Miguel Sousa

DNS Fisica Torres Vedras 1 Fisica Torres Vedras 5:42.00
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