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Progresséao de Atletas (Detalhes) Todas as provas
Prova Jornada Lugar Tempo total Pts Tp inscr. Data % RP
Aminata-Evora Clube de Natacao 4
Ines Alexandra Freire, 23.5.01 3
100m Livres Tempo Final 3. 1:01.53 569 1:03.01 4.4.15 105%
100m Costas Tempo Final 3. 1:08.21 525 1:08.01 14.3.15 99%
200m Costas Tempo Final 4. 2:28.62 516 2:28.74 25.4.15 100%
100m Mariposa Tempo Final 7. 1:09.72 480 1:10.76 7.12.14 103%
Pedro Manuel Grilo, 13.2.00 1
100m Livres Tempo Final 31. 58.97 442 58.90 14.12.14 100%
100m Mariposa Tempo Final 19. 1:03.67 440 1:05.06 15.11.15 104%
400m Estilos Tempo Final 23. 5:14.16 421 5:10.65 14.11.15 98%
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Assoc Desp Rec Cult Colegio Int Monte Maior 18
Beatriz Seixas Goncalves, 25.6.01 1
200m Livres Tempo Final 18. 2:22.85 466 2:20.43 21.11.15 97%
100m Costas Tempo Final 14. 1:12.37 439 1:11.44 22.11.15 97%
200m Costas Tempo Final 9. 2:33.07 472 2:33.97 21.11.15 101%
David Alexandre Machado, 29.8.01 -
200m Costas Tempo Final 16. 2:29.01 361 2:25.31 28.3.15 95%
Diogo Santos Cardoso, 7.4.01 5
200m Livres Tempo Final 10. 2:06.93 479 2:07.67 21.11.15 101%
400m Livres Tempo Final 5. 4:22.38 529 4:30.56 15.11.15 106%
1500m Livres Tempo Final 1. 16:37.27 619 16:44.92 15.11.15 102%
200m Mariposa Tempo Final 3. 2:19.68 469 2:21.45 22.11.15 103%
400m Estilos Tempo Final 2. 4:48.57 543 4:53.91 14.11.15 104%
Francisca Salvador Mesquita, 26.1.02 4
100m Brugos Tempo Final 6. 1:19.70 479 1:21.03 19.7.15 103%
200m Brugos Tempo Final 4. 2:48.68 507 2:49.58 27.6.15 101%
100m Mariposa Tempo Final 6. 1:09.78 479 1:10.61 28.6.15 102%
200m Mariposa Tempo Final 5. 2:35.26 457 2:38.26 28.3.15 104%
Gabriel Nogueira Costa, 31.5.00 3
100m Livres Tempo Final 22. 57.59 475 58.32 20.11.15 103%
200m Livres Tempo Final 22. 2:06.64 483 2:04.96 22.11.15 97%
100m Costas Tempo Final 13. 1:05.35 420 1:04.09 22.11.15 96%
200m Costas Tempo Final 10. 2:19.28 442 2:20.94 21.6.15 102%
200m Estilos Tempo Final 20. 2:23.89 442 2:24.39 21.11.15 101%
Joao Pedro Gaspar, 29.8.00 1
100m Livres Tempo Final 14. 57.12 487 57.15 20.11.15 100%
100m Mariposa Tempo Final 16. 1:02.98 454 1:02.49 21.11.15 98%
Margarida Alexandra Pedrosa, 18.1.01 -
200m Costas Tempo Final 14. 2:42.46 395 2:35.58 22.2.15 92%
Mariana Amaral Mendes, 28.2.02 4
400m Livres Tempo Final 1. 4:37.83 601 4:38.00 22.11.15 100%
100m Brugos Tempo Final 3. 1:18.00 511 1:19.84 19.7.15 105%
200m Brugos Tempo Final 1. 2:43.67 555 2:47.66 18.7.15 105%
200m Estilos Tempo Final 6. 2:34.20 493 2:32.96 21.11.15 98%
400m Estilos Tempo Final 2. 5:13.17 571 5:20.22 17.7.15 105%
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Assoc Humanit. Bombeiros Estoris 1
Manuel Castelo Branco, 3.8.00 1
100m Mariposa Tempo Final 24. 1:05.34 407 1:06.51 16.5.15 104%
200m Mariposa Tempo Final 17. 2:28.34 391 2:26.98 17.5.15 98%
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Torneio Zonal de Juvenis
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Setubal, 04 a 06 Dezembro 2015

Piscina Curta (25m)

Assoc. 20 Quilometros de Almeirim 6
Carolina Guerra Pisco, 22.12.02 1
400m Livres Tempo Final 14. 5:02.66 465 5:02.71 15.11.15 100%
200m Estilos Tempo Final 20. 2:45.07 402 2:42.86 14.11.15 97%
Diogo Franco Martins, 5.6.01 2
200m Livres Tempo Final 11. 2:07.09 478 2:09.19 27.3.15 103%
400m Livres Tempo Final 8. 4:27.53 499 4:34.84 18.7.15 106%
1500m Livres Tempo Final 7. 17:42.11 512 17:27.69 22.11.15 97%
Filipa Cardigo Fitas, 13.7.02 2
100m Livres Tempo Final 14. 1:05.16 479 1:04.95 13.3.15 99%
200m Livres Tempo Final 19. 2:23.09 464 2:24.83 20.6.15 102%
400m Livres Tempo Final 10. 4:56.56 494 4:57.22 15.3.15 100%
800m Livres Tempo Final 12. 10:16.45 470 10:10.39 28.3.15 98%
Joao Miguel Marques, 20.8.01 1
100m Livres Tempo Final 12. 58.74 447 59.06 15.11.15 101%
200m Livres Tempo Final 12. 2:09.08 456 2:09.07 14.11.15 100%
1500m Livres Tempo Final 10. 18:12.68 470 18:03.37 22.11.15 98%
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Associacao Ed. Fisica Desp. Torres Vedras 1
Benkai He, 7.6.00 1
100m Livres Tempo Final EXH 58.82 445 58.96 20.11.15 100%
100m Costas Tempo Final EXH 1:04.51 436 1:04.08 22.11.15 99%
200m Costas Tempo Final EXH 2:20.02 435 2:19.48 21.11.15 99%
200m Estilos Tempo Final EXH 2:23.28 447 2:22.14 21.11.15 98%
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ANARA Piscina Curta (25m)

Associac¢do Nautica Do Seixal 6

Gongcalo Carvalho Ferrao, 30.3.01 4
100m Livres Tempo Final 1. 54.83 550 57.57 19.7.15 110%
200m Livres Tempo Final 3. 2:00.89 555 2:06.67 18.7.15 110%
400m Livres Tempo Final 3. 4:21.59 534 4:27.21 22.11.15 104%
100m Costas Tempo Final 2. 1:04.12 444 1:04.05 7.11.15 100%
200m Estilos Tempo Final 4. 2:20.65 473 2:26.24 29.3.15 108%

Tatiana Raquel Pombo, 15.3.01 2
100m Livres Tempo Final 5. 1:02.27 549 1:01.76 20.11.15 98%
200m Livres Tempo Final 5. 2:14.56 558 2:16.54 24.7.15 103%
400m Livres Tempo Final 5. 4:44.81 558 4:44.90 25.7.15 100%
100m Mariposa Tempo Final 5. 1:09.00 495 1:07.63 21.11.15 96%
200m Estilos Tempo Final 13. 2:36.48 472 2:34.59 24.10.15 98%
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Associacdo Naval Amorense 20
Celeste Santos Ricardo, 29.5.01 3
100m Livres Tempo Final 11. 1:03.79 511 1:04.15 4.4.15 101%
200m Livres Tempo Final 14. 2:18.70 509 2:22.23 11.7.15 105%
100m Costas Tempo Final 6. 1:10.16 482 1:09.42 6.6.15 98%
200m Costas Tempo Final 8. 2:32.29 479 2:32.57 21.11.15 100%
David Matias Cristino, 16.5.01 4
400m Livres Tempo Final 2 4:16.92 563 4:19.48 22.11.15 102%
1500m Livres Tempo Final 3 16:45.89 603 17:14.63 15.11.15 106%
100m Mariposa Tempo Final 3. 1:02.31 469 1:03.19 21.11.15 103%
200m Estilos Tempo Final 3 2:20.26 477 2:19.25 21.11.15 99%
400m Estilos Tempo Final 4. 4:51.86 525 4:54.74 14.11.15 102%
Edgar Filipe Santos, 22.8.01 2
400m Livres Tempo Final 10. 4:27.74 498 4:26.41 22.11.15 99%
100m Costas Tempo Final 13. 1:07.29 384 1:06.61 21.11.15 98%
100m Mariposa Tempo Final 7. 1:04.14 430 1:05.20 18.7.15 103%
200m Mariposa Tempo Final 9. 2:25.00 419 2:23.43 22.11.15 98%
200m Estilos Tempo Final 10. 2:24.30 438 2:28.23 9.5.15 106%
Joéo Pedro Silva, 6.6.00 3
100m Livres Tempo Final 5. 55.16 540 55.47 24.10.15 101%
200m Livres Tempo Final 10. 2:03.15 525 2:03.74 24.7.15 101%
100m Costas Tempo Final 7. 1:03.55 456 1:03.15 22.11.15 99%
100m Mariposa Tempo Final 5. 1:00.56 511 1:00.41 3.4.15 100%
200m Mariposa Tempo Final 5. 2:14.50 525 2:16.32 22.11.15 103%
Margarida Cunha Barros, 12.6.02 1
400m Estilos Tempo Final 17. 5:52.42 400 5:53.65 26.6.15 101%
Rafael Alcantara Aires, 6.6.01 4
100m Livres Tempo Final 3. 55.59 528 56.89 19.7.15 105%
200m Livres Tempo Final 2. 1:58.83 584 2:01.93 21.11.15 105%
100m Costas Tempo Final 1. 1:01.14 512 1:01.82 22.11.15 102%
200m Costas Tempo Final 1. 2:12.28 516 2:15.89 21.11.15 106%
Rodrigo Ponte Jorge, 1.1.01 3
100m Livres Tempo Final 5. 56.27 509 57.27 10.5.15 104%
200m Livres Tempo Final 5. 2:03.95 515 2:06.68 6.6.15 104%
400m Livres Tempo Final 9. 4:27.58 499 4:30.71 22.11.15 102%
200m Estilos Tempo Final 21. 2:27.57 410 2:25.49 9.5.15 97%
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Avancado EULx
Jodo Fernandes Garcia, 12.6.00

100m Livres Tempo Final
200m Livres Tempo Final
100m Costas Tempo Final
100m Mariposa Tempo Final
200m Mariposa Tempo Final

10.

11.

56.04
2:02.98
1:04.59
1:.01.21
2:19.40

515
527
435
495
472

56.53
2:03.55
1:04.32
1:03.05
2:16.89

20.11.15
21.11.15
22.11.15

14.3.15
22.11.15

3

3
102%
101%
99%
106%
96%
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Bairro dos Anjos/BOMCAR 12
Andre Vilas Ruivo, 1.1.00 2
400m Livres Tempo Final 1. 4:10.17 610 4:06.99 8.11.15 97%
100m Mariposa Tempo Final 1. 58.95 554 1:00.69 30.5.15 106%
200m Mariposa Tempo Final 1. 2:08.08 608 2:12.56 26.7.15 107%
200m Estilos Tempo Final 2. 2:11.08 585 2:10.67 9.5.15 99%
400m Estilos Tempo Final 2. 4:38.71 603 4:37.10 12.12.14 99%
Bruno Pinto Domingues, 30.3.00 2
100m Livres Tempo Final 13. 56.78 495 58.48 10.5.15 106%
100m Costas Tempo Final 16. 1:08.55 363 1:06.92 16.5.15 95%
100m Brugos Tempo Final 7. 1:10.97 481 1:11.38 23.7.15 101%
200m Brucos Tempo Final 6. 2:36.11 459 2:33.37 11.7.15 97%
200m Estilos Tempo Final 16. 2:22.98 450 2:21.47 11.7.15 98%
Luis Pereira Pina, 18.2.00 -
200m Estilos Tempo Final 28. 2:32.84 369 2:28.06 11.7.15 94%
Manuel Sardinha Duarte, 11.4.00 -
400m Livres Tempo Final 17. 4:33.84 465 4:32.82 14.11.15 99%
1500m Livres Tempo Final 15. 18:11.97 471 17:55.22 21.11.15 97%
Maria Leitao Carvalho, 11.2.02 -
400m Livres Tempo Final 20. 5:08.00 441 5:02.51 14.11.15 96%
800m Livres Tempo Final 16. 10:31.70 436 10:22.72 31.10.15 97%
Patricia Goncalves Leal, 17.4.01 2
200m Livres Tempo Final 17. 2:22.79 466 2:21.16 14.11.15 98%
400m Livres Tempo Final 11. 4:54.12 506 4:54.17 1.11.15 100%
800m Livres Tempo Final 6. 10:00.73 508 10:03.40 22.11.15 101%
100m Costas Tempo Final 10. 1:11.27 460 1:10.62 11.7.15 98%
200m Costas Tempo Final 15. 2:43.37 388 2:38.04 31.10.15 94%
Tiago Andre Jorge, 23.9.00 1
1500m Livres Tempo Final 13. 17:43.39 510 17:58.15 11.7.15 103%
Tiago Andre Santos, 18.7.00 5
200m Livres Tempo Final 6 2:00.29 563 2:07.02 5.7.15 112%
100m Mariposa Tempo Final 3. 59.72 533 1:01.57 5.7.15 106%
200m Mariposa Tempo Final 2. 2:10.38 577 2:14.13 26.7.15 106%
200m Estilos Tempo Final 11. 2:19.05 490 2:22.70 14.2.15 105%
400m Estilos Tempo Final 12. 4:50.73 531 5:02.35 24.7.15 108%
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Benedita Sport Club Natacéo 15
Carolina Ines Francisco, 1.1.02 1
100m Costas Tempo Final 13. 1:14.57 401 1:14.35 21.11.15 99%
200m Costas Tempo Final 13. 2:37.53 433 2:39.72 24.10.15 103%
Constanca Filipa Rodrigues, 30.5.02 3
400m Livres Tempo Final 8 4:53.76 508 4:55.44 21.11.15 101%
800m Livres Tempo Final 4. 10:03.70 500 9:59.79 22.11.15 99%
200m Brugos Tempo Final 8. 2:57.13 438 2:55.89 8.11.15 99%
200m Mariposa Tempo Final 7 2:38.21 432 2:38.69 7.11.15 101%
400m Estilos Tempo Final 5 5:29.12 492 5:38.21 17.7.15 106%
Eduardo Belo Agostinho, 11.2.00 2
100m Livres Tempo Final 29. 58.18 460 58.05 21.11.15 100%
200m Livres Tempo Final 18. 2:05.75 493 2:05.45 22.11.15 100%
100m Brugos Tempo Final 8. 1:11.84 463 1:14.27 4.7.15 107%
200m Brugos Tempo Final 5. 2:35.38 466 2:38.28 25.7.15 104%
Maria Manuel Mateus, 10.9.02 2
100m Costas Tempo Final 14. 1:14.65 400 1:15.23 22.11.15 102%
200m Costas Tempo Final 15. 2:39.80 415 2:40.28 22.11.15 101%
Rita Afonso Belo, 19.3.02 5
100m Costas Tempo Final 5. 1:09.80 490 1:11.57 17.7.15 105%
200m Costas Tempo Final 5. 2:32.48 478 2:36.47 19.7.15 105%
100m Mariposa Tempo Final 2. 1:08.10 515 1:09.21 19.7.15 103%
200m Mariposa Tempo Final 1. 2:30.16 505 2:33.80 18.7.15 105%
200m Estilos Tempo Final 2. 2:30.13 534 2:33.74 28.3.15 105%
Tiago Manuel Santos, 25.4.01 2
100m Livres Tempo Final 16. 59.07 440 58.94 21.11.15 100%
400m Livres Tempo Final 16. 4:36.88 450 4:32.31 21.11.15 97%
1500m Livres Tempo Final 12. 18:16.83 465 18:26.21 24.10.15 102%
200m Estilos Tempo Final 24. 2:28.96 398 2:28.98 24.10.15 100%
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Piscina Curta (25m)

Buzios - Assoc.Nadadores Salvadores Coruche
Carolina Luis Amaral, 22.6.01

100m Costas Tempo Final
Jose Carlos Burecas, 1.4.00

100m Livres Tempo Final

200m Livres Tempo Final

400m Livres Tempo Final

200m Costas Tempo Final

200m Estilos Tempo Final

15.

20.
13.
12.
15.
14.

1:13.08

57.39
2:03.74
4:27.21
2:22.00
2:21.91

426

480
517
501
417
461

1:12.80

57.69
2:07.88
4:33.23
2:23.81
2:22.98

15.3.15

13.11.15
13.12.14
15.11.15
14.11.15
14.11.15

99%

101%
107%
105%
103%
102%
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associagdo de natagdo de lisboa \ ,ﬁ 7_———// RSSOCIACAD de NATACAD P+ Piscina Curta (25m)
CCD Estrelas S. Joao de Brito 4
Diogo Alexandre Araujo, 6.2.01 4
100m Livres Tempo Final 7. 57.53 476 58.62 19.7.15 104%
200m Livres Tempo Final 7. 2:05.16 500 2:07.52 18.7.15 104%
400m Livres Tempo Final 6. 4:25.00 513 4:35.97 27.6.15 108%
200m Estilos Tempo Final 5. 2:20.89 471 2:26.92 19.7.15 109%
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Setubal, 04 a 06 Dezembro 2015

Piscina Curta (25m)

CCD Pess. Camara Munic. da Serta
Luis Pedro Farinha, 31.5.00
200m Estilos

Tempo Final 27. 2:28.13 405 2:28.05

15.3.15
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associag atagdo de lisboa \; Z ASSOCIACFD de NATACHD AN Piscina Curta (25m)
CCD Pessoal Municipio Salvaterra de Magos 4
Miguel Serrao Santos, 23.7.00 4
400m Livres Tempo Final 14. 4:29.90 486 4:28.98 13.12.14 99%
100m Mariposa Tempo Final 14. 1:02.60 463 1:03.78 3.4.15 104%
200m Mariposa Tempo Final 10. 2:19.22 474 2:23.63 4.4.15 106%
200m Estilos Tempo Final 17. 2:23.08 449 2:24.67 14.12.14 102%
400m Estilos Tempo Final 21. 5:03.59 466 5:06.23 12.12.14 102%
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cssociagdo de natagdo de lisboa - /Hqsn[mndgnmamn AN p Piscina Curta (25m)
Clube Act. Fisica Bombeiros Ponta Delgada 2
Filipe Albernaz Carvalho, 28.8.00 2
100m Livres Tempo Final 28. 57.83 469 59.82 24.7.15 107%
200m Livres Tempo Final 27. 2:07.63 471 2:07.69 31.10.15 100%
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associagao de natacdo de lisooa \ 4 //:-’// nssncmcnnaenmcm PPy Piscina Curta (25m)
Clube de Natacdo de Alcobaca 12
Cintia Cristina Cruz, 24.5.02 2
800m Livres Tempo Final 14. 10:24.06 453 10:24.80 22.11.15 100%
400m Estilos Tempo Final 16. 5:44.91 427 5:46.09 27.3.15 101%
Edgar Casimiro Ribeiro, 30.5.01 5
200m Costas Tempo Final 6. 2:18.60 448 2:22.08 24.10.15 105%
100m Mariposa Tempo Final 8. 1:04.16 430 1:05.96 18.7.15 106%
200m Mariposa Tempo Final 5. 2:20.78 458 2:27.19 25.4.15 109%
200m Estilos Tempo Final 7. 2:21.99 460 2:24.67 25.4.15 104%
400m Estilos Tempo Final 3. 4:49.68 537 4:58.65 22.11.15 106%
Francisco Sousa Silva, 20.9.01 -
1500m Livres Tempo Final 16. 18:35.71 442 18:28.06 21.11.15 99%
Francisco Xavier Tomas, 11.4.00 4
200m Costas Tempo Final 5. 2:15.31 482 2:19.63 24.7.15 106%
100m Brugos Tempo Final 6. 1:10.95 481 1:13.83 23.7.15 108%
200m Brugos Tempo Final 3. 2:31.26 505 2:35.41 24.1.15 106%
200m Estilos Tempo Final 9. 2:17.27 509 2:15.14 9.5.15 97%
400m Estilos Tempo Final 8. 4:48.62 543 4:55.98 24.7.15 105%
Maria Ines Catarino, 18.6.02 1
100m Costas Tempo Final 15. 1:14.72 399 1:14.49 16.5.15 99%
200m Costas Tempo Final 10. 2:34.61 458 2:4411 19.7.15 113%
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associagdo de natagdo de lisboa \ '»:‘:'g ;———// RSSOCIACAD de NATACAD P+ Piscina Curta (25m)
Clube Desportivo Nacional 2
Joao Miguel Coelho, 25.7.00 -
100m Mariposa Tempo Final 23. 1:05.01 413 1:04.52 11.7.15 98%
Joao Rodrigo Goncalves, 8.6.01 2
200m Livres Tempo Final 13. 2:09.09 456 2:09.58 28.3.15 101%
400m Livres Tempo Final 21. 4:42.14 425 4:36.36 14.11.15 96%
1500m Livres Tempo Final 14. 18:27.35 452 18:42.49 21.11.15 103%
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associagde de nalagdo de lisboa //—_-'// " RSSICIRCF de NATACAD PPy e Piscina Curta (25m)
Clube Desportivo Sao Roque 8
Joao Cruz Castro, 5.2.00 4
100m Livres Tempo Final 1. 52.81 616 52.96 12.7.15 101%
200m Livres Tempo Final 1. 1:55.10 643 1:55.77 10.7.15 101%
100m Costas Tempo Final 3. 1:00.93 518 1:03.92 24.10.15 110%
100m Mariposa Tempo Final 4. 1:00.07 524 1:01.94 25.7.15 106%
Joao Vitor Fernandes, 3.5.00 4
100m Livres Tempo Final 4. 54.54 559 55.20 14.12.14 102%
200m Livres Tempo Final 3. 1:58.08 595 2:00.89 2.4.15 105%
400m Livres Tempo Final 5. 4:15.19 575 4:18.43 3.4.15 103%
1500m Livres Tempo Final 4. 16:59.19 580 17:26.14 1.4.15 105%
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Piscina Curta (25m)

ANARA

Clube Elvense de Natacao 4
Ines Comprido Renga, 15.6.01 -

200m Brugos Tempo Final 8. 2:59.99 417 2:56.68 25.10.15 96%
Joaquim Agra Meruje, 6.2.01 4

100m Livres Tempo Final 18. 59.34 434 59.71 15.11.15 101%

100m Brugos Tempo Final 6. 1:12.31 454 1:12.43 7.11.15 100%

200m Brucos Tempo Final 8. 2:42.26 409 2:43.58 15.11.15 102%

200m Estilos Tempo Final 13. 2:25.30 429 2:24.99 23.5.15 100%

400m Estilos Tempo Final 10. 5:07.83 447 5:12.95 21.11.15 103%
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Piscina Curta (25m)

Clube Futebol "Os Armacenenses"

Tomas Alves Costa, 9.5.00
200m Livres

Tempo Final 21. 2:06.63 483 2:08.25

24.10.15

103%
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,//='/"/ RASSOCIAGAD de NATACHD ANARA Piscina Curta (25m)

cssociagdo de natagdo de lisboa

Clube Futebol de Estremoz
Joao Filipe Cotovio, 6.1.00
100m Livres Tempo Final 32. 59.19 437 58.12 15.11.15 96%
100m Costas Tempo Final 14. 1:06.33 401 1:05.23 14.11.15 97%
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associagao de natagdo de lisboa /;——// " RSSOCIACAD de NATACHD /ANARA v ! Piscina Curta (25m)
Clube Futebol Os Belenenses 5
Ricardo Correia Teixeira, 16.2.01 1
100m Brugos Tempo Final 10. 1:15.03 407 1:15.40 21.11.15 101%
200m Brugos Tempo Final 9. 2:42.94 404 2:42.72 22.11.15 100%
Ricardo Martins Bras, 27.6.01 2
400m Livres Tempo Final 20. 4:40.45 433 4:38.34 19.4.15 99%
100m Brugos Tempo Final 7. 1:12.37 453 1:13.56 21.11.15 103%
200m Brugos Tempo Final 10. 2:45.90 383 2:40.75 22.11.15 94%
200m Estilos Tempo Final 22. 2:28.09 405 2:26.50 21.11.15 98%
400m Estilos Tempo Final 11. 5:11.62 431 5:21.03 17.7.15 106%
Rodrigo Almeida Cabrito, 2.10.01 2
100m Brugos Tempo Final 9. 1:12.87 444 1:13.56 24.10.15 102%
200m Brugos Tempo Final 5. 2:38.10 442 2:44.89 19.7.15 109%
200m Estilos Tempo Final 26. 2:29.60 393 2:28.42 25.10.15 98%
Vicente Morgado Ventoso, 22.2.00 -
100m Livres Tempo Final 27. 57.79 470 57.34 20.11.15 98%
200m Livres Tempo Final 26. 2:07.46 473 2:06.86 21.11.15 99%
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associagao de natagdo de lisboa \ : /;——// ASSOCIACAD de NATACH P Piscina Curta (25m)
Clube Instr. e Recreio do Laranjeiro 16
Andreia Catarina Meireles, 16.1.01 -
800m Livres Tempo Final 8. 10:10.41 484 10:07.74 6.12.14 99%
Carolina Maria Silveiro, 5.7.01 1
100m Livres Tempo Final 21. 1:04.81 487 1:04.18 20.11.15 98%
100m Mariposa Tempo Final 11. 1:10.70 460 1:12.99 13.6.15 107%
Filipa Inacio Cazeiro, 4.8.02 4
100m Livres Tempo Final 13. 1:05.08 481 1:05.22 20.11.15 100%
200m Livres Tempo Final 11. 2:20.05 494 2:24.14 21.11.15 106%
100m Mariposa Tempo Final 3. 1:09.47 485 1:11.60 19.7.15 106%
200m Estilos Tempo Final 14. 2:40.93 434 2:46.09 14.6.15 107%
Jose Tomas Simeao, 25.1.00 5
200m Costas Tempo Final 2. 2:09.13 554 2:14.07 25.4.15 108%
100m Mariposa Tempo Final 2. 59.68 534 59.75 21.11.15 100%
200m Mariposa Tempo Final 3. 2:12.59 548 2:14.30 22.11.15 103%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:10.74 589 2:17.17 26.7.15 110%
400m Estilos Tempo Final 1. 4:35.80 622 4:40.45 14.11.15 103%
Pedro Barata Neves, 18.2.00 5
200m Livres Tempo Final 12. 2:03.44 521 2:04.56 21.11.15 102%
1500m Livres Tempo Final 5. 17:10.89 560 17:26.38 15.11.15 103%
100m Mariposa Tempo Final 12. 1:02.30 470 1:03.78 25.7.15 105%
200m Mariposa Tempo Final 8. 2:18.98 476 2:22.44 26.7.15 105%
400m Estilos Tempo Final 17. 4:59.88 484 5:03.91 14.11.15 103%
Rita Jorge Pinto, 25.4.02 1
100m Livres Tempo Final 12. 1:04.99 483 1:06.58 18.7.15 105%
200m Costas Tempo Final 20. 2:43.73 386 2:41.85 21.11.15 98%
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Piscina Curta (25m)

ANARA

Clube Lazer Aventura e Competicao 7

Ricardo Luis Leal, 3.4.01 5
100m Livres Tempo Final 9. 58.04 464 58.94 19.7.15 103%
200m Livres Tempo Final 4. 2:03.35 522 2:08.04 18.7.15 108%
400m Livres Tempo Final 4. 4:22.02 531 4:29.43 18.7.15 106%
100m Costas Tempo Final 3. 1:04.18 443 1:07.10 17.7.15 109%
200m Estilos Tempo Final 11. 2:24.39 437 2:28.76 14.11.15 106%

Rui Jorge Lopes, 2.2.00 2
1500m Livres Tempo Final 9 17:25.16 538 17:26.89 1.4.15 100%
100m Costas Tempo Final 8. 1:03.85 450 1:03.80 9.5.15 100%
200m Costas Tempo Final 8. 2:16.34 471 2:16.91 14.11.15 101%
100m Mariposa Tempo Final 20 1:04.24 428 1:01.37 17.5.15 91%
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Setubal, 04 a 06 Dezembro 2015

Piscina Curta (25m)

ANARA

Clube Nat. Colégio Vasco da Gama 3
Nuno Tiago Pinela, 13.5.00 -

200m Costas Tempo Final 18. 2:24.09 399 2:23.62 21.11.15 99%

200m Estilos Tempo Final 25. 2:27.02 414 2:25.34 21.11.15 98%
Rodrigo Melo Pinto, 4.6.01 3

400m Livres Tempo Final 13. 4:31.91 475 4:31.00 22.11.15 99%

100m Costas Tempo Final 5. 1:04.46 437 1:05.20 22.11.15 102%

200m Costas Tempo Final 5. 2:18.54 449 2:21.88 21.11.15 105%

200m Estilos Tempo Final 14. 2:25.65 426 2:27.22 21.11.15 102%
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associagde de nalagdo de lisboa //—_-'// " RSSICIRCF de NATACAD PPy e Piscina Curta (25m)
Clube Nat. do Litoral Alentejano 7
Ana Reis Sousa, 28.9.02 4
100m Livres Tempo Final 2. 1:01.47 571 1:01.61 18.7.15 100%
200m Livres Tempo Final 3. 2:13.13 576 2:13.88 19.7.15 101%
200m Estilos Tempo Final 3. 2:31.59 519 2:32.97 18.7.15 102%
400m Estilos Tempo Final 6. 5:29.14 492 5:29.45 17.7.15 100%
Nicoleta Lascu, 24.5.02 3
100m Livres Tempo Final 11. 1:04.88 485 1:04.50 28.3.15 99%
200m Livres Tempo Final 22. 2:23.81 457 2:21.65 29.3.15 97%
100m Costas Tempo Final 7. 1:10.29 479 1:11.81 17.7.15 104%
200m Costas Tempo Final 3. 2:30.77 494 2:33.90 29.3.15 104%
200m Estilos Tempo Final 10. 2:37.37 464 2:42.34 18.7.15 106%
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Clube Natacao da Amadora 17
Alexandra Couto Frazao, 27.4.02 1
100m Livres Tempo Final 5. 1:02.70 538 1:00.86 18.7.15 94%
200m Livres Tempo Final 1. 2:10.95 605 2:10.86 11.4.15 100%
400m Livres Tempo Final 3. 4:43.85 563 4:34.74 19.7.15 94%
800m Livres Tempo Final 2. 9:31.45 590 9:31.50 18.7.15 100%
Carolina Morais Oliveira, 31.10.02 3
100m Livres Tempo Final 29. 1:06.66 448 1:06.67 18.7.15 100%
200m Livres Tempo Final 25. 2:44.74 304 2:23.52 10.6.15 76%
400m Livres Tempo Final 15. 5:04.86 455 5:10.63 28.6.15 104%
100m Costas Tempo Final 21. 1:16.95 365 1:17.38 13.6.15 101%
Catarina Trigo Ferreira, 18.8.02 1
100m Livres Tempo Final 33. 1:07.91 423 1:07.59 18.7.15 99%
200m Livres Tempo Final 23. 2:39.24 336 2:23.79 28.6.15 82%
400m Livres Tempo Final 21. 5:08.63 438 4:59.61 28.6.15 94%
100m Costas Tempo Final 17. 1:15.19 392 1:15.75 17.7.15 101%
Gongalo Silveirinha Caldeira, 11.3.01 2
100m Brugos Tempo Final 3. 1:10.85 483 1:12.01 18.7.15 103%
200m Brugos Tempo Final 2. 2:34.15 477 2:34.12 19.7.15 100%
200m Estilos Tempo Final 12. 2:24.89 433 2:28.46 19.7.15 105%
Luana Correia Rodrigues, 12.11.01 4
100m Livres Tempo Final 24, 1:05.60 470 1:06.19 12.7.15 102%
200m Costas Tempo Final 13. 2:34.81 456 2:38.33 8.11.15 105%
100m Brugos Tempo Final 6. 1:22.09 438 1:24.28 10.7.15 105%
200m Brugos Tempo Final 4. 2:52.65 473 2:57.92 8.11.15 106%
Maria Mousinho Esteves, 9.3.02 2
100m Livres Tempo Final 17. 1:05.37 475 1:05.14 18.7.15 99%
200m Livres Tempo Final 24, 2:43.99 308 2:21.89 10.6.15 75%
100m Costas Tempo Final 3. 1:08.86 510 1:09.04 22.11.15 101%
200m Costas Tempo Final 4. 2:31.62 486 2:36.86 19.7.15 107%
200m Estilos Tempo Final 22. 2:59.52 312 2:41.44 18.10.15 81%
Tatiana Alexandre Cardoso, 29.7.01 4
400m Livres Tempo Final 14. 5:04.97 454 4:49.74 7.11.15 90%
100m Mariposa Tempo Final 12. 1:10.94 456 1:11.25 8.11.15 101%
200m Mariposa Tempo Final 4. 2:32.13 486 2:33.19 22.11.15 101%
200m Estilos Tempo Final 9. 2:33.81 497 2:36.05 21.11.15 103%
400m Estilos Tempo Final 8. 5:27.20 500 5:28.24 8.11.15 101%
www.anlisboa.pt visite a nossa pagina no Google+ www.anlisboa.pt
Splash Meet Manager 11, 11.40161 Registered to Associacdo de Natacéo de Lisboa 9.12.15 12:19 - Pagina 27
o> °  Sites Grat
T, om \ ites Gratis
‘.' PROMNADO ° ﬁgﬂgg} B InternetSuite b GRS A A S
w POOL & SWIMWEAR ULTRASSTS  Crieoguiositedoseuneaicol

A
CENTRO COMERCIAL


www.anlisboa.pt
www.anlisboa.pt

Torneio Zonal de Juvenis

A N
~nl Y
‘ P ALENTEJO gol_g Zona Sul
- oo =) NG 4 ;
W £ W v ~®_ Madeiraw Settibal, 04 a 06 Dezembro 2015
associagae de natagdo de lisboa \ A = sssomine witin A Piscina Curta (25m)
Clube Natacao da Guarda -
Pedro Oliveira Tavares, 9.3.01 -
100m Brugos Tempo Final 8. 1:12.49 451 1:11.70 7.11.15 98%
200m Brugos Tempo Final 6. 2:38.27 441 2:38.14 15.11.15 100%
200m Estilos Tempo Final 28. 2:30.35 387 2:29.87 15.11.15 99%
400m Estilos Tempo Final 12. 5:18.87 402 5:18.64 21.11.15 100%
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Clube Natacao de Lagos 2
Tomas Santos Barata, 21.5.01 2
100m Livres Tempo Final 11. 58.59 451 59.70 19.7.15 104%
100m Costas Tempo Final 7. 1:05.04 426 1:05.15 27.3.15 100%
200m Costas Tempo Final 14. 2:24.86 393 2:23.97 14.3.15 99%
200m Estilos Tempo Final 23. 2:28.42 403 2:26.54 10.5.15 97%
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Clube Natacao de Rio Maior 8

Ana Beatriz Rodrigues, 26.1.02 4
100m Livres Tempo Final 8. 1:03.38 521 1:04.91 19.7.15 105%
200m Livres Tempo Final 8. 2:18.86 507 2:22.80 17.7.15 106%
100m Costas Tempo Final 11. 1:14.02 410 1:16.09 18.7.15 106%
200m Costas Tempo Final 11. 2:37.08 437 2:43.57 20.6.15 108%
Catia lordan Agostinho, 20.9.02 1
200m Livres Tempo Final 4. 2:13.18 575 2:13.08 14.11.15 100%
400m Livres Tempo Final WDR - 4:40.67 15.11.15 -
800m Livres Tempo Final WDR - 9:49.51 18.7.15 -
200m Brugos Tempo Final 5. 2:49.78 497 2:50.83 18.7.15 101%
400m Estilos Tempo Final 4. 5:20.92 530 5:16.20 22.11.15 97%
Goncalo Catarino Dias, 31.10.00 1
200m Brugos Tempo Final 10. 2:40.19 425 2:40.91 22.11.15 101%
200m Estilos Tempo Final 26. 2:27.66 409 2:26.64 14.11.15 99%
Rita Morgado Vieira, 9.4.02 2
200m Livres Tempo Final 14. 2:20.74 487 2:19.28 14.11.15 98%
800m Livres Tempo Final 15. 10:26.23 448 10:15.72 21.11.15 97%
200m Costas Tempo Final 8. 2:34.23 462 2:36.64 14.11.15 103%
200m Estilos Tempo Final 9 2:37.04 467 2:38.26 14.11.15 102%
400m Estilos Tempo Final 8 5:35.02 466 5:30.11 22.11.15 97%
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Clube Natacao de Torres Novas 9
Carolina Marques Neves, 30.9.01 3
100m Livres Tempo Final 1 1:00.41 602 1:00.51 13.11.15 100%
200m Livres Tempo Final 3. 2:11.02 604 2:11.26 14.11.15 100%
400m Livres Tempo Final 4. 4:42.59 571 4:40.10 15.11.15 98%
200m Estilos Tempo Final 6. 2:32.55 509 2:33.71 14.11.15 102%
Filipe Asseiceira Ramos, 20.12.00 -
400m Livres Tempo Final 15. 4:30.77 481 4:26.69 14.11.15 97%
1500m Livres Tempo Final 11. 17:38.52 517 17:34.16 13.3.15 99%
Ines Cambe Cunha, 15.4.02 -
200m Estilos Tempo Final 19. 2:44.74 404 2:42.26 14.11.15 97%
400m Estilos Tempo Final 14. 5:43.22 434 5:36.91 22.11.15 96%
Joao Antonio Simoes, 16.7.01 1
400m Livres Tempo Final 19. 4:39.22 439 4:37.92 15.11.15 99%
1500m Livres Tempo Final 8. 17:54.04 495 17:55.45 22.11.15 100%
Marta Sousa Oliveira, 10.3.01 -
100m Livres Tempo Final 26. 1:07.88 424 1:04.60 13.3.15 91%
100m Costas Tempo Final 18. 1:15.17 392 1:12.47 19.4.15 93%
Miguel Goncalves Frade, 2.12.00 5
200m Costas Tempo Final 4. 2:14.25 493 2:22.12 24.7.15 112%
100m Brugos Tempo Final 5. 1:10.41 492 1:11.54 10.5.15 103%
200m Brucos Tempo Final 2. 2:31.14 506 2:38.94 25.7.15 111%
200m Estilos Tempo Final 4 2:15.03 535 2:19.23 26.7.15 106%
400m Estilos Tempo Final 6. 4:46.58 554 4:51.64 21.11.15 104%
Rita Sousa Oliveira, 10.3.01 -
100m Livres Tempo Final 25. 1:07.82 425 1:04.40 11.7.15 90%
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Piscina Curta (25m)

ANARA
Clube Natacao do Tejo 6
Carolina Silverio Carpinteiro, 2.12.02 3
100m Livres Tempo Final 6. 1:03.16 526 1:03.45 13.11.15 101%
200m Livres Tempo Final 5. 2:15.53 546 2:15.60 14.11.15 100%
400m Livres Tempo Final 4. 4:45.37 555 4:40.29 15.11.15 96%
800m Livres Tempo Final 8. 10:14.34 475 9:44.26 15.11.15 90%
400m Estilos Tempo Final 7. 5:33.63 472 5:37.16 25.10.15 102%
Ines Ferreira Duarte, 1.2.01 2
100m Costas Tempo Final 4. 1:09.14 504 1:09.39 14.11.15 101%
200m Costas Tempo Final 7. 2:30.78 494 2:28.26 14.11.15 97%
100m Brugos Tempo Final 3. 1:20.56 463 1:19.02 9.5.15 96%
200m Brucos Tempo Final 3. 2:49.75 498 2:55.22 13.12.14 107%
200m Estilos Tempo Final 11. 2:35.51 481 2:30.47 14.11.15 94%
Mafalda Gilberto Marques, 3.1.01 1
100m Brugos Tempo Final 4. 1:20.77 460 1:20.66 31.5.15 100%
200m Brugos Tempo Final 2. 2:46.72 525 2:52.11 4.7.15 107%
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Clube Natacao Olhao 13
Elisa Sauval Goncalves, 16.3.02 3
100m Livres Tempo Final 9 1:04.43 496 1:06.58 18.7.15 107%
200m Livres Tempo Final 6. 2:17.77 519 2:23.15 19.7.15 108%
400m Livres Tempo Final 9. 4:54.96 502 4:49.79 7.11.15 97%
800m Livres Tempo Final 5 10:04.36 498 10:03.27 16.5.15 100%
400m Estilos Tempo Final 10. 5:35.48 464 5:44.06 27.3.15 105%
Miguel Duarte Pereira, 20.9.00 4
200m Livres Tempo Final 8. 2:01.39 548 2:04.06 15.3.15 104%
400m Livres Tempo Final 10. 4:23.78 520 4:19.36 14.3.15 97%
200m Brugos Tempo Final 8. 2:37.99 443 2:42.62 5.7.15 106%
100m Mariposa Tempo Final 22. 1:04.43 424 1:06.39 4.7.15 106%
200m Mariposa Tempo Final 16. 2:27.51 398 2:30.09 5.7.15 104%
Miriam Filipe Marcos, 10.5.01 2
100m Livres Tempo Final 2. 1:00.62 595 59.96 17.5.15 98%
200m Livres Tempo Final 1. 2:09.45 626 2:10.26 14.3.15 101%
100m Costas Tempo Final 1. 1:06.92 556 1:06.08 14.3.15 98%
200m Costas Tempo Final 2. 2:25.35 551 2:22.51 17.5.15 96%
200m Estilos Tempo Final 2. 2:26.69 573 2:26.81 9.5.15 100%
Tiago Miguel Pereira, 27.1.00 3
100m Livres Tempo Final 26. 57.78 470 58.05 16.5.15 101%
200m Livres Tempo Final 28. 2:08.11 466 2:08.19 13.12.14 100%
200m Estilos Tempo Final 23. 2:26.10 422 2:27.68 10.5.15 102%
Tomas Miguel Valente, 16.1.01 1
100m Livres Tempo Final 23. 1:00.48 410 59.77 21.11.15 98%
200m Livres Tempo Final 15. 2:09.30 453 2:08.87 7.11.15 99%
400m Livres Tempo Final 17. 4:37.46 447 4:40.46 18.7.15 102%
1500m Livres Tempo Final 15. 18:31.19 447 18:13.81 22.11.15 97%
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associagao de natagdo de lisboa /;——// " RSSOCIACAD de NATACHD P v Piscina Curta (25m)
Clube Natagdo de Faro 11
Catarina Miguel Silva, 20.2.01 2
100m Livres Tempo Final 17. 1:04.31 499 1:04.12 8.11.15 99%
200m Livres Tempo Final 9. 2:17.56 522 2:23.28 4.7.15 108%
400m Livres Tempo Final 7. 4:48.78 535 4:49.74 7.11.15 101%
Goncalo Duarte Santos, 29.8.00 4
400m Livres Tempo Final 7. 4:20.99 537 4:23.28 8.11.15 102%
1500m Livres Tempo Final 8. 17:24.83 538 17:39.49 14.12.14 103%
100m Mariposa Tempo Final 13. 1:02.44 466 1:04.89 27.6.15 108%
200m Mariposa Tempo Final 15. 2:23.45 433 2:28.68 28.6.15 107%
Tiago Miguel Vilhena, 7.2.01 5
100m Livres Tempo Final 2. 55.04 544 56.54 19.7.15 106%
200m Livres Tempo Final 1. 1:58.74 586 2:01.79 18.7.15 105%
400m Livres Tempo Final 1. 4:09.85 613 4:20.30 18.7.15 109%
1500m Livres Tempo Final 2. 16:45.72 603 17:09.24 29.3.15 105%
400m Estilos Tempo Final 1. 4:40.24 593 4:49.60 17.7.15 107%
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Piscina Curta (25m)

Clube Nautico de Abrantes
Joao Jose Calado, 30.4.01

400m Livres Tempo Final
100m Mariposa Tempo Final
200m Mariposa Tempo Final
200m Estilos Tempo Final
400m Estilos Tempo Final

11.

LonNne

4:27.82
1:04.08
2:19.06
2:23.47
5:02.84

497
431
475
446
470

4:26.38
1:04.84
2:20.36
2:26.19
4:57.16

28.3.15
18.7.15
19.7.15
19.7.15
27.3.15

3

3
99%
102%
102%
104%
96%
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Piscina Curta (25m)

Clube Naval da Nazaré 3
Diana Violante Romao, 6.2.02 1
100m Livres Tempo Final 21. 1:05.73 467 1:05.56 21.11.15 99%
100m Costas Tempo Final 6. 1:09.84 489 1:10.54 22.11.15 102%
200m Costas Tempo Final 6. 2:32.94 473 2:32.27 22.11.15 99%
200m Estilos Tempo Final 11. 2:37.63 462 2:37.63 22.11.15 100%
Miguel Angelo Caetano, 27.4.01 2
100m Livres Tempo Final 4. 55.95 518 57.35 19.7.15 105%
200m Livres Tempo Final 9. 2:06.77 481 2:06.26 22.11.15 99%
400m Livres Tempo Final 15. 4:33.20 468 4:33.45 21.11.15 100%
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Clube Naval do Funchal 10
Andre Augusto Almeida, 13.12.01 -
1500m Livres Tempo Final 18. 18:53.64 421 18:30.87 21.11.15 96%
Carolina Abreu Boulhosa, 11.2.01 -
100m Livres Tempo Final 18. 1:04.39 497 1:03.49 24.10.15 97%
100m Mariposa Tempo Final 2. 1:07.87 520 1:07.58 25.7.15 99%
Cristina Soares Sousa, 7.4.02 -
100m Livres Tempo Final 34. 1:07.97 422 1:06.61 14.2.15 96%
Henrigue Martins Ferro, 4.4.01 1
100m Mariposa Tempo Final 9. 1:04.50 423 1:04.69 24.10.15 101%
200m Mariposa Tempo Final 10. 2:27.79 396 2:24.34 24.10.15 95%
400m Estilos Tempo Final 13. 5:20.98 394 5:11.46 15.11.15 94%
Henrique Santos Gomes, 17.3.00 5
100m Livres Tempo Final 15. 57.14 486 58.19 15.3.15 104%
200m Livres Tempo Final 11. 2:03.42 521 2:07.15 13.3.15 106%
100m Costas Tempo Final 1. 1:00.25 535 1:01.29 11.7.15 103%
200m Costas Tempo Final 3. 2:12.64 511 2:16.73 14.3.15 106%
200m Estilos Tempo Final 6. 2:16.95 512 2:21.74 9.5.15 107%
Ines Freitas Leitao, 12.4.02 -
100m Mariposa Tempo Final WDR - 1:14.31 4.7.15 -
Marta Macedo Ferreira, 19.6.01 1
100m Brugos Tempo Final 5. 1:20.98 456 1:22.77 23.7.15 104%
200m Brugos Tempo Final 5. 2:54.40 459 2:52.00 11.7.15 97%
Nuno Miguel Castanha, 31.1.01 2
100m Costas Tempo Final 4. 1:04.30 440 1:06.35 27.3.15 106%
200m Costas Tempo Final 2. 2:17.18 462 2:22.13 28.3.15 107%
Pedro Meneses Sequeira, 6.5.01 1
1500m Livres Tempo Final WDR - 18:28.44 21.11.15 -
200m Estilos Tempo Final 18. 2:26.41 419 2:32.95 19.7.15 109%
Tomas Antonio Silva, 8.10.01 -
1500m Livres Tempo Final 17. 18:47.15 429 18:39.97 21.11.15 99%
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Clube Naval Praia da Vitoria 3
Ana Daniela Espingardeiro, 28.5.02 3
400m Livres Tempo Final 16. 5:04.97 454 5:05.48 28.5.15 100%
800m Livres Tempo Final 11. 10:16.08 470 10:15.73 28.5.15 100%
100m Brugos Tempo Final 10. 1:25.43 388 1:26.45 19.7.15 102%
200m Estilos Tempo Final 18. 2:44.02 410 2:41.61 30.5.15 97%
400m Estilos Tempo Final 13. 5:42.45 436 5:45.57 28.5.15 102%
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Clube Naval Setubalense 23
Adriana Nogueira Mascarenhas, 10.9.01 2
100m Brugos Tempo Final 7. 1:22.52 431 1:25.16 10.7.15 107%
200m Brugos Tempo Final 7. 2:58.59 427 3:03.05 11.7.15 105%
Bernardo Antunes Augusto, 5.7.00 2
100m Livres Tempo Final 24, 57.66 473 58.02 22.11.15 101%
200m Livres Tempo Final 24. 2:06.92 479 2:07.42 21.11.15 101%
400m Livres Tempo Final 19. 4:37.46 447 4:30.31 25.4.15 95%
Catarina Pinho Estevez, 13.7.02 -
100m Livres Tempo Final 32. 1:06.98 441 1:06.59 10.5.15 99%
400m Livres Tempo Final 17. 5:05.56 452 5:04.52 22.11.15 99%
Diogo Monteiro Sousa, 1.5.00 4
100m Livres Tempo Final 18. 57.30 482 57.57 20.11.15 101%
200m Livres Tempo Final 15. 2:04.01 514 2:06.86 21.11.15 105%
100m Costas Tempo Final 9. 1:04.07 445 1:05.17 31.10.15 103%
200m Costas Tempo Final 11. 2:19.53 439 2:19.91 21.11.15 101%
100m Mariposa Tempo Final 24. 1:05.34 407 1:04.69 21.11.15 98%
Joana Mira Pereira, 25.7.01 3
100m Livres Tempo Final 9. 1:03.26 524 1:05.75 14.6.15 108%
100m Costas Tempo Final 16. 1:13.31 422 1:13.61 22.11.15 101%
200m Estilos Tempo Final 14. 2:38.79 451 2:38.98 21.11.15 100%
Mafalda Rato Monteiro, 3.4.01 4
100m Livres Tempo Final 4. 1:01.94 558 1:02.35 19.4.15 101%
400m Livres Tempo Final 10. 4:50.27 527 4:47.01 22.11.15 98%
100m Brugos Tempo Final 1. 1:17.39 523 1:19.90 23.7.15 107%
200m Brugos Tempo Final 1 2:46.24 530 2:56.25 3.4.15 112%
400m Estilos Tempo Final 6. 5:20.27 534 5:23.43 14.11.15 102%
Mafalda Sofia Dias, 25.11.01 5
100m Livres Tempo Final 8. 1:03.17 526 1:04.21 26.7.15 103%
100m Costas Tempo Final 5. 1:09.84 489 1:11.02 4.4.15 103%
200m Costas Tempo Final 10. 2:33.13 472 2:37.58 2.4.15 106%
100m Mariposa Tempo Final 9. 1:10.29 468 1:10.39 11.7.15 100%
200m Estilos Tempo Final 10. 2:34.08 494 2:39.76 12.7.15 108%
Simao Correia Ricardo, 25.8.00 3
100m Brugos Tempo Final 3. 1:09.33 516 1:08.43 31.10.15 97%
200m Brugos Tempo Final 1. 2:28.68 532 2:28.51 1.11.15 100%
100m Mariposa Tempo Final 21. 1:04.26 428 1:04.48 11.7.15 101%
200m Mariposa Tempo Final 13. 2:22.71 440 2:27.94 12.7.15 107%
400m Estilos Tempo Final 15. 4:56.61 500 4:59.05 14.11.15 102%
www.anlisboa.pt visite a nossa pagina no Google+ www.anlisboa.pt
Splash Meet Manager 11, 11.40161 Registered to Associacdo de Natacéo de Lisboa 9.12.15 12:19 - Pagina 39
o> °  Sites Grat
T, om \ ites Gratis
_ N ‘.. PROMNADO ° ﬁgﬂgg} B InternetSuite b GRS A A S
- w POOL & SWIMWEAR ULTRASS1g  Criesauiositedoseuneadciol

A
CENTRO COMERCIAL


www.anlisboa.pt
www.anlisboa.pt

—_— A A Torneio Zonal de Juvenis
r , y_ ANDS ANDL e Qnic Zona Sul
o p & W ol b ® _wadelrow - Settibal, 04 a 06 Dezembro 2015
associagao de natagdo de lisboa \ 4 //:/—/ RSSOCIACAD de NATACAD PPy Piscina Curta (25m)
Desp. Nautico da Marinha Grande 24
Afonso Varelas Silva, 31.10.01 1
1500m Livres Tempo Final 13. 18:24.31 456 18:21.72 19.7.15 100%
200m Costas Tempo Final 10. 2:23.30 406 2:27.84 18.7.15 106%
Ana Correia Ferreira, 16.4.02 5
100m Livres Tempo Final 27. 1:06.04 460 1:06.89 19.7.15 103%
200m Livres Tempo Final 18. 2:23.04 464 2:28.05 27.6.15 107%
400m Livres Tempo Final 11. 4:56.66 494 5:03.94 28.6.15 105%
800m Livres Tempo Final 6. 10:07.43 491 10:23.90 27.6.15 105%
200m Costas Tempo Final 19. 2:42.69 393 2:42.99 22.11.15 100%
Ana Ferreira Costa, 22.1.02 4
100m Livres Tempo Final 15. 1:05.17 479 1:05.02 9.5.15 100%
400m Livres Tempo Final 7. 4:48.77 535 4:57.56 19.7.15 106%
100m Brugos Tempo Final 2. 1:16.35 544 1:19.56 11.4.15 109%
200m Brugos Tempo Final 2 2:43.87 553 2:46.54 18.7.15 103%
200m Estilos Tempo Final 7. 2:35.46 481 2:38.68 18.7.15 104%
Goncalo Reconha Marques, 7.11.00 2
100m Livres Tempo Final 19. 57.35 481 58.64 5.7.15 105%
100m Brugos Tempo Final 9. 1:11.92 462 1:13.93 22.11.15 106%
200m Estilos Tempo Final 19. 2:23.58 445 2:22.99 24.10.15 99%
Maria Joao Rosado, 3.9.02 2
100m Mariposa Tempo Final 10. 1:12.53 426 1:13.64 19.7.15 103%
200m Estilos Tempo Final 12. 2:38.00 458 2:41.66 18.7.15 105%
Pedro Domingues Duarte, 12.1.01 3
100m Brugos Tempo Final 1. 1:09.47 512 1:11.88 18.7.15 107%
200m Brugos Tempo Final 3. 2:35.40 466 2:39.42 19.7.15 105%
200m Estilos Tempo Final 8. 2:23.00 450 2:24.00 19.7.15 101%
Rui Miguel Pires, 31.1.01 5
200m Livres Tempo Final 6 2:04.27 511 2:07.63 17.7.15 105%
1500m Livres Tempo Final 4 16:57.81 582 17:23.16 19.7.15 105%
200m Costas Tempo Final 3. 2:17.39 460 2:22.12 18.7.15 107%
200m Mariposa Tempo Final 6 2:21.18 454 2:25.86 19.7.15 107%
400m Estilos Tempo Final 5 4:52.57 521 5:03.97 17.7.15 108%
Sofia Oliveira Andre, 21.1.01 1
200m Livres Tempo Final 16. 2:20.20 493 2:18.66 16.5.15 98%
800m Livres Tempo Final 7. 10:05.81 495 10:07.00 13.12.14 100%
100m Costas Tempo Final 12. 1:11.99 446 1:11.99 12.12.14 100%
200m Costas Tempo Final 12. 2:33.65 467 2:30.79 14.12.14 96%
200m Estilos Tempo Final 16. 2:39.50 445 2:37.66 10.5.15 98%
Tiago Andre Moital, 26.8.00 1
200m Costas Tempo Final 17. 2:22.65 411 2:23.93 16.5.15 102%
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Escola Municipal Desporto Setubal 5
Catarina Rodrigues Belchior, 10.3.01 1
100m Livres Tempo Final 22. 1:04.85 486 1:04.95 14.6.15 100%
Diogo Puidival Marques, 24.2.00 1
100m Mariposa Tempo Final 18. 1:03.38 446 1:04.18 16.5.15 103%
Joana Filipa Varandas, 2.5.02 3
100m Livres Tempo Final 25. 1:05.89 463 1:06.73 25.10.15 103%
200m Livres Tempo Final 9. 2:19.54 500 2:20.59 21.11.15 102%
400m Livres Tempo Final 12. 5:00.60 474 4:58.54 19.7.15 99%
800m Livres Tempo Final 10. 10:15.63 472 10:19.52 18.7.15 101%
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Gesloures - Gestao Equip. 13
Ana Rita Matos, 5.2.02 3
100m Livres Tempo Final 19. 1:05.47 472 1:07.00 27.6.15 105%
200m Livres Tempo Final 13. 2:20.40 491 2:21.70 6.3.15 102%
800m Livres Tempo Final 7. 10:13.45 477 10:13.44 7.3.15 100%
100m Costas Tempo Final 9 1:12.85 431 1:14.49 24.10.15 105%
200m Costas Tempo Final 9 2:34.45 460 2:34.40 21.11.15 100%
Barbara Francisco Ferreira, 14.1.01 1
100m Livres Tempo Final 6. 1:02.55 542 1:03.68 12.4.15 104%
200m Livres Tempo Final 11. 2:17.81 519 2:17.79 24.7.15 100%
Carolina Ganhao Ferro, 10.12.02 3
100m Livres Tempo Final 10. 1:04.71 489 1:06.61 28.6.15 106%
200m Livres Tempo Final 10. 2:19.71 498 2:24.76 28.6.15 107%
400m Livres Tempo Final 13. 5:00.93 473 5:07.22 19.7.15 104%
Francisco Martins Pedro, 26.3.01 3
100m Costas Tempo Final 11. 1:06.42 400 1:07.85 22.11.15 104%
200m Costas Tempo Final 11. 2:23.50 404 2:25.15 21.11.15 102%
200m Estilos Tempo Final 20. 2:27.44 411 2:27.59 21.11.15 100%
Guilherme Ventura Carvalho, 21.6.01 1
400m Livres Tempo Final 13. 4:31.91 475 4:29.87 22.11.15 99%
1500m Livres Tempo Final 9. 17:54.45 495 18:02.03 15.11.15 101%
Sara Alexandra Sousa, 28.5.01 -
400m Estilos Tempo Final 12. 5:51.04 405 5:39.51 12.4.15 94%
Tomas Dias Ferreira, 5.2.00 2
100m Brugos Tempo Final 12. 1:13.13 439 1:15.60 17.5.15 107%
200m Brucos Tempo Final 11. 2:41.25 417 2:44.56 16.5.15 104%
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Piscina Curta (25m)

ANARA
Grupo Desportivo Sesimbra 6
Ana Marta Pereira, 14.1.02 -
100m Brugos Tempo Final 12. 1:27.15 366 1:26.31 28.6.15 98%
Maria Oliveira Paulo, 19.2.02 4
100m Livres Tempo Final 18. 1:05.46 473 1:06.48 18.7.15 103%
200m Livres Tempo Final 15. 2:21.86 476 2:25.07 21.11.15 105%
100m Mariposa Tempo Final 11. 1:12.75 422 1:13.57 28.6.15 102%
200m Mariposa Tempo Final 6. 2:36.90 443 2:41.08 27.6.15 105%
200m Estilos Tempo Final 16. 2:41.97 425 2:41.76 21.11.15 100%
Patricia Marques Bacelar, 28.6.02 1
100m Livres Tempo Final 30. 1:06.76 446 1:06.27 22.11.15 99%
200m Livres Tempo Final 21. 2:23.71 458 2:25.01 21.11.15 102%
Vasco Pulquerio Marques, 30.4.01 1
100m Livres Tempo Final 20. 59.78 424 1:00.39 19.7.15 102%
200m Livres Tempo Final 18. 2:11.49 431 2:09.69 21.11.15 97%
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Industrial Desportivo Vieirense 3
Bruna Andreia Simoes, 4.1.01 3
100m Costas Tempo Final 9. 1:11.22 461 1:08.89 12.12.14 94%
200m Costas Tempo Final 5. 2:30.09 501 2:28.42 14.12.14 98%
100m Mariposa Tempo Final 1. 1:05.82 571 1:07.56 3.4.15 105%
200m Mariposa Tempo Final 1. 2:25.21 558 2:28.48 5.7.15 105%
200m Estilos Tempo Final 5. 2:31.27 522 2:31.44 13.12.14 100%
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Juventude Atlantico Clube 4
Joao Freitas Marcos, 15.2.01 4
100m Livres Tempo Final 10. 58.49 453 59.37 24.10.15 103%
100m Costas Tempo Final 9. 1:06.38 400 1:08.12 14.11.15 105%
100m Mariposa Tempo Final 4. 1:03.79 437 1:04.71 24.10.15 103%
200m Estilos Tempo Final 16. 2:25.81 425 2:28.60 19.7.15 104%
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Louletano Desportos Clube 15
Alexandre Pires Spagnol, 24.3.01 1
100m Livres Tempo Final 21. 59.98 420 59.18 21.11.15 97%
200m Livres Tempo Final 16. 2:09.76 449 2:09.72 31.10.15 100%
400m Livres Tempo Final 18. 4:38.24 443 4:36.65 21.11.15 99%
1500m Livres Tempo Final 11. 18:14.17 468 18:36.54 19.7.15 104%
Alexandre Teixeira Marcos, 19.5.00 3
200m Livres Tempo Final 19. 2:06.04 490 2:06.29 31.10.15 100%
400m Livres Tempo Final 13. 4:28.71 492 4:28.99 17.5.15 100%
1500m Livres Tempo Final 12. 17:41.02 514 18:16.85 14.12.14 107%
Catarina Vitorino Santos, 28.5.02 4
100m Livres Tempo Final 23. 1:05.83 465 1:06.54 9.5.15 102%
100m Costas Tempo Final 19. 1:16.01 379 1:16.82 27.6.15 102%
100m Brugos Tempo Final 4. 1:18.12 508 1:20.52 19.7.15 106%
200m Brugos Tempo Final 3. 2:48.48 509 2:51.36 28.3.15 103%
Claudio Alexandre Rodrigues, 26.7.00 3
100m Livres Tempo Final 10. 56.55 501 58.15 10.5.15 106%
100m Costas Tempo Final 2. 1:00.89 519 1:00.85 7.11.15 100%
200m Costas Tempo Final 1. 2:08.37 564 2:11.69 8.11.15 105%
100m Mariposa Tempo Final 10. 1:01.97 477 1:03.31 25.7.15 104%
200m Mariposa Tempo Final 9. 2:19.20 474 2:18.38 26.7.15 99%
David Soares Pires, 16.8.01 2
100m Livres Tempo Final 14. 58.94 443 1:00.81 19.7.15 106%
200m Livres Tempo Final 14. 2:09.22 454 2:10.73 22.11.15 102%
Isis Sousa Severino, 18.7.02 2
100m Livres Tempo Final 4. 1:02.04 555 1:02.20 18.7.15 101%
200m Livres Tempo Final 7. 2:18.13 515 2:19.10 19.7.15 101%
100m Costas Tempo Final 10. 1:12.92 429 1:11.94 27.3.15 97%
200m Costas Tempo Final 14. 2:37.72 432 2:36.68 29.3.15 99%
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Nucleo Desp. Amador de Pombal 1
Leonardo Contreiras Jeronimo, 2.2.00 1
100m Livres Tempo Final 12. 56.74 496 56.89 14.12.14 101%
Tempo Final 15. 1:02.79 459 1:02.72 11.7.15 100%
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Torneio Zonal de Juvenis

Zona Sul

Setubal, 04 a 06 Dezembro 2015

Piscina Curta (25m)

Nucleo Sportinguista Illha Terceira
Madalena Ubach Sousa, 12.6.02

100m Livres Tempo Final
200m Livres Tempo Final
100m Costas Tempo Final
200m Costas Tempo Final
200m Estilos Tempo Final

20.
17.
20.
18.
13.

1:05.60
2:22.99
1:16.06
2:41.19
2:39.59

470
465
378
404

1:04.01
2:21.57
1:15.28
2:42.94
2:43.99

28.5.15
28.5.15
13.6.15
14.6.15
18.7.15

2

2
95%
98%
98%
102%
106%
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Piscina Curta (25m)

Portinado - Ass.Natagdo Portimao
Andre Serro Joaquim, 15.11.00

200m Livres Tempo Final
100m Costas Tempo Final
200m Estilos Tempo Final
400m Estilos Tempo Final
Goncalo Gualberto Barbara, 28.8.00
100m Brugos Tempo Final
200m Brugos Tempo Final
400m Estilos Tempo Final
Joao Aragao Barra, 25.4.00
100m Costas Tempo Final
200m Costas Tempo Final
100m Mariposa Tempo Final
200m Mariposa Tempo Final
200m Estilos Tempo Final
Maria Joao Carvalho, 13.4.02
100m Livres Tempo Final
100m Costas Tempo Final
200m Costas Tempo Final
100m Mariposa Tempo Final
200m Estilos Tempo Final
Mariana Sebastiao Mendes, 5.6.01
100m Livres Tempo Final
100m Mariposa Tempo Final
200m Estilos Tempo Final
400m Estilos Tempo Final
Tiago Vila Nova, 11.10.00
100m Livres Tempo Final
100m Costas Tempo Final
200m Costas Tempo Final
100m Mariposa Tempo Final

17.
15.
12.
22.

17.
11.
14.
17.

2:04.81
1:08.20
2:19.84
5:06.83

1:12.41
2:38.17
4:59.88

1:01.92
2:16.02
1:00.87
2:23.10
2:18.87

1:03.21
1:09.32
2:28.94
1:09.79
2:36.25

1:04.12
1:09.04
2:36.00
5:30.53

57.22
1:04.93
2:20.66
1:03.02

504
369
481
452

452
441
484

493
474
503
436
491

525
500
513
479
474

503
494
476
485

484
428
429
454

19
2
2:08.30 7.11.15 106%
1:06.23 25.10.15 94%
2:24.49 31.10.15 107%
5:03.85 14.11.15 98%
2
1:12.86 1.11.15 101%
2:36.16 8.11.15 97%
5:11.91 14.11.15 108%
3
1:02.30 31.10.15 101%
2:23.23 13.12.14 111%
1:03.14 25.7.15 108%
2:20.23 16.5.15 96%
2:18.66 7.11.15 100%
5
1:03.61 28.3.15 101%
1:09.92 31.10.15 102%
2:29.67 8.11.15 101%
1:10.12 28.6.15 101%
2:38.10 21.2.15 102%
4
1:05.64 5.7.15 105%
1:09.69 8.11.15 102%
2:38.78 31.10.15 104%
5:33.40 22.11.15 102%
3
56.95 8.11.15 99%
1:05.57 31.10.15 102%
2:22.32 21.11.15 102%
1:05.14 4.7.15 107%
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associagae de natagdo de lisboa \ A = sssomine witin A Piscina Curta (25m)

Scalabiswim-CN Santarem
Diogo Teixeira Mendes, 25.2.01 -
1:00.12 417 59.63 13.11.15 98%

100m Livres Tempo Final 22.

www.anlisboa.pt visite a nossa pagina no Google+ www.anlisboa.pt

Splash Meet Manager 11, 11.40161 Registered to Associacdo de Natagdo de Lisboa 9.12.15 12:19 - Pagina 50

@
) e~ \ Sites Gratis
s.. ® 8.9 COftht =. InternetSuite ® e da Erpress » gl 00 s

i
H PIR O B B :::. medicina desportiva
-— POOL & SWIMWEAR UiTrassis  Cresamiosie doseunegdcil

D'amo3a

CENTRO COMERCIAL


www.anlisboa.pt
www.anlisboa.pt

-
a s ‘ o ANDS
w o & i) 8 S/ e
© Vg %
associagdo de natagdo de lisboa \(, i
Vs

ALENTEJO

~8_ Madeirow
/—-'/ 'nssnmncﬁnaenmcm

AL
anic

ANARA

Torneio Zonal de Juvenis

Zona Sul

Setubal, 04 a 06 Dezembro 2015

Piscina Curta (25m)

Soc. Filarménica Gualdim Pais
Carolina Lopes Vieira, 6.11.02
400m Livres
100m Brugos
200m Brugos
Constanca Isabel Jose, 9.7.01

100m Brugos
200m Brugos

Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final

Tempo Final
Tempo Final

18.
11.
11.

5:07.25
1:26.09
3:03.56

1:22.75
2:57.11

444
380
394

427
438

5:05.86
1:26.66
3:01.16

1:22.39
2:56.21

15.11.15
5.7.15
4.7.15

14.11.15
21.11.15

1

1
29%
101%
97%
99%
99%
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Setubal, 04 a 06 Dezembro 2015

Piscina Curta (25m)

Soc.Filarménica Unido A. Piedense
Daniel Nogueira Cataldo, 1.12.00

100m Livres Tempo Final
400m Livres Tempo Final
1500m Livres Tempo Final
100m Brugos Tempo Final
400m Estilos Tempo Final
Diogo Afonso Miranda, 16.4.01
100m Costas Tempo Final
200m Costas Tempo Final

Filipa Serrano Rodrigues, 19.3.01

200m Livres Tempo Final
400m Livres Tempo Final
800m Livres Tempo Final
200m Costas Tempo Final
400m Estilos Tempo Final
Francisco Nunes Libreiro, 23.8.00
100m Livres Tempo Final
200m Livres Tempo Final
400m Livres Tempo Final
1500m Livres Tempo Final
Leticia Maia Andre, 2.12.02
100m Livres Tempo Final
100m Brugos Tempo Final
200m Brugos Tempo Final
200m Estilos Tempo Final
400m Estilos Tempo Final
Luisa Maria Machado, 29.11.01
400m Livres Tempo Final
800m Livres Tempo Final
100m Brugos Tempo Final
200m Estilos Tempo Final
400m Estilos Tempo Final
Miguel Henriques Marques, 12.3.00
100m Livres Tempo Final
100m Costas Tempo Final
200m Estilos Tempo Final
Pedro Henriques Marques, 12.3.00
200m Costas Tempo Final
100m Mariposa Tempo Final
200m Mariposa Tempo Final
200m Estilos Tempo Final
400m Estilos Tempo Final
Tiago Maria Camoes, 28.4.01
100m Costas Tempo Final
200m Costas Tempo Final
100m Mariposa Tempo Final
200m Mariposa Tempo Final
200m Estilos Tempo Final

25, 57.74
8. 4:21.89
6. 17:14.70
4. 1:10.26

14. 4:51.50

14. 1:07.77

12. 2:24.01
2. 2:10.26
1. 4:29.67
1. 9:18.58
1. 2:20.75
2. 5:03.64

30. 58.29

23. 2:06.74

18. 4:34.64

16. 18:25.75

26. 1:05.94
5. 1:19.62
6. 2:51.94

17. 2:43.97
9. 5:35.43
3. 4:37.31
2. 9:28.08
2. 1:17.46
3. 2:28.11
3. 5:06.35
7. 56.00

12. 1:04.99

29. 2:33.95

16. 2:22.03

11. 1:02.16
6. 2:15.83

13. 2:21.66

16. 4:57.85

10. 1:06.41
9. 2:22.80
5. 1:03.82
4. 2:20.29

17. 2:25.92

471
532
554
495
527

376
400

615
657
631
607
626

458
481
461
454

462
480
479
410
464

604
600
521
556
610

516
427
361

416
473
510
463
494

400
410
437
463
424

32
5
58.20 10.5.15 102%
4:30.94 11.7.15 107%
17:45.23 20.11.15 106%
1:12.76 21.11.15 107%
4:59.76 14.11.15 106%
2
1:08.16 22.11.15 101%
2:26.73 21.11.15 104%
5
2:13.80 30.5.15 106%
4:41.85 25.7.15 109%
9:38.37 23.7.15 107%
2:25.77 24.7.15 107%
5:08.80 22.11.15 103%
2
58.35 22.11.15 100%
2:08.16 21.11.15 102%
4:31.49 22.11.15 98%
18:22.58 10.7.15 99%
3
1:06.53 20.11.15 102%
1:21.53 19.7.15 105%
2:50.77 22.11.15 99%
2:40.83 21.11.15 96%
5:46.01 14.11.15 106%
4
4:36.60 25.7.15 99%
9:31.71 23.7.15 101%
1:20.48 14.6.15 108%
2:31.64 14.6.15 105%
5:14.16 24.7.15 105%
1
58.05 20.11.15 107%
1:04.92 21.11.15 100%
2:27.40 21.11.15 2%
5
2:23.55 21.11.15 102%
1:04.67 14.6.15 108%
2:20.21 26.7.15 107%
2:26.61 21.11.15 107%
5:07.91 14.11.15 107%
5
1:06.84 8.11.15 101%
2:23.45 21.11.15 101%
1:03.96 18.7.15 100%
2:20.72 19.7.15 101%
2:30.34 9.5.15 106%
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N LI I
associagdo de natagdo de lisboa " RSSO deNATALID A Piscina Curta (25m)
Soc.Instr.Recreio Os Pimpdes/Cimai 19
Bernardo Sousa Pereira, 18.1.01 5
100m Brugos Tempo Final 2. 1:09.79 505 1:13.13 18.7.15 110%
200m Brugos Tempo Final 1. 2:29.05 528 2:34.70 19.7.15 108%
200m Mariposa Tempo Final 7. 2:24.09 427 2:30.78 19.7.15 110%
200m Estilos Tempo Final 6. 2:21.66 463 2:23.23 29.3.15 102%
400m Estilos Tempo Final 7. 4:56.90 499 5:00.43 22.11.15 102%
Joao Miguel Santana, 16.8.00 5
100m Livres Tempo Final 6. 55.72 524 58.13 24.7.15 109%
100m Costas Tempo Final 5. 1:02.22 486 1:03.35 12.12.14 104%
200m Costas Tempo Final 7. 2:16.03 474 2:21.72 13.12.14 109%
100m Brugos Tempo Final 2. 1:08.33 539 1:10.59 23.7.15 107%
200m Estilos Tempo Final 3. 2:14.63 539 2:19.11 17.5.15 107%
Manuel Maria Ferraz, 23.4.00 1
100m Livres Tempo Final 21. 57.54 476 59.84 5.7.15 108%
200m Livres Tempo Final 29. 2:08.67 460 2:06.47 22.11.15 97%
200m Estilos Tempo Final 22. 2:25.86 424 2:25.34 24.10.15 99%
Pedro Alexandre Correia, 14.11.00 2
400m Livres Tempo Final 16. 4:31.23 479 4:28.17 25.7.15 98%
1500m Livres Tempo Final 10. 17:37.23 519 17:27.47 11.7.15 98%
200m Costas Tempo Final 9. 2:17.78 456 2:22.32 24.7.15 107%
200m Estilos Tempo Final 24. 2:26.29 420 2:25.86 14.11.15 99%
400m Estilos Tempo Final 20. 5:01.95 474 5:03.39 22.11.15 101%
Pedro Fernandes Carrico, 22.6.00 2
100m Brugos Tempo Final 13. 1:13.16 439 1:14.49 23.5.15 104%
200m Brugos Tempo Final 7. 2:36.31 457 2:39.10 5.7.15 104%
Sebastiao Mendes Gomes, 16.2.00 4
100m Livres Tempo Final 3. 53.93 578 56.46 26.7.15 110%
200m Livres Tempo Final 2. 1:56.76 616 1:58.64 24.7.15 103%
400m Livres Tempo Final 3. 4:11.25 602 4:17.92 8.11.15 105%
1500m Livres Tempo Final 2. 16:37.02 619 16:38.24 21.11.15 100%
400m Estilos Tempo Final 7. 4:47.54 549 4:45.97 22.11.15 99%
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Seachigtn S ieGEe e ood = wsmgnranin ANARA Piscina Curta (25m)
Sport Algés e Dafundo 62
Alexandre Miguel Branco, 18.12.01 4
200m Costas Tempo Final 4. 2:17.76 456 2:26.30 6.6.15 113%
100m Mariposa Tempo Final 2. 1:01.18 496 1:02.59 18.7.15 105%
200m Mariposa Tempo Final 1. 2:15.83 510 2:17.44 19.7.15 102%
200m Estilos Tempo Final 2. 2:18.83 492 2:21.23 29.3.15 103%
400m Estilos Tempo Final 6. 4:55.07 508 4:52.54 27.3.15 98%
Ana Margarida Branco, 18.12.01 4
400m Livres Tempo Final 6. 4:48.77 535 4:52.16 14.12.14 102%
800m Livres Tempo Final 4. 9:52.13 530 9:57.52 13.12.14 102%
100m Mariposa Tempo Final 3 1:07.88 520 1:08.31 28.3.15 101%
200m Mariposa Tempo Final 3. 2:30.45 502 2:32.92 29.3.15 103%
400m Estilos Tempo Final 11. 5:34.98 466 5:29.67 12.12.14 97%
Anna Baptista Ferreira, 7.5.01 5
100m Livres Tempo Final 14. 1:04.03 505 1:04.17 20.11.15 100%
200m Livres Tempo Final 10. 2:17.74 520 2:19.72 21.11.15 103%
100m Costas Tempo Final 2. 1:08.19 525 1:10.16 9.5.15 106%
200m Costas Tempo Final 3 2:25.65 548 2:28.86 6.6.15 104%
200m Estilos Tempo Final 8. 2:33.48 500 2:36.47 9.5.15 104%
Beatriz Sanches Infante, 28.3.02 4
100m Livres Tempo Final 21. 1:05.73 467 1:05.93 20.11.15 101%
100m Costas Tempo Final 16. 1:15.14 392 1:15.56 22.11.15 101%
200m Costas Tempo Final 17. 2:41.17 404 2:39.84 21.11.15 98%
100m Brugos Tempo Final 7. 1:22.79 427 1:24.04 19.7.15 103%
200m Brugos Tempo Final 10. 2:59.35 422 3:04.21 18.7.15 105%
Bernardo Craveiro Bandarra, 24.7.01 2
100m Livres Tempo Final 17. 59.09 439 59.99 22.11.15 103%
200m Livres Tempo Final 19. 2:11.72 429 2:10.50 22.11.15 98%
200m Costas Tempo Final 15. 2:26.24 382 2:27.72 21.11.15 102%
200m Estilos Tempo Final 27. 2:29.79 392 2:29.15 21.11.15 99%
Carolina Rosa Marcelino, 23.6.01 4
200m Livres Tempo Final 4. 2:11.68 595 2:15.32 21.11.15 106%
400m Livres Tempo Final 2. 4:34.81 621 4:41.00 22.11.15 105%
100m Mariposa Tempo Final 4. 1:08.36 509 1:07.71 25.7.15 98%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:25.97 581 2:27.12 30.5.15 102%
400m Estilos Tempo Final 1. 5:03.18 629 5:07.93 24.7.15 103%
Clara Gomes Pereira, 14.5.02 4
400m Livres Tempo Final 2. 4:39.98 587 4:49.03 19.7.15 107%
100m Brugos Tempo Final 1. 1:14.30 591 1:16.44 19.7.15 106%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:26.18 579 2:26.44 9.5.15 100%
400m Estilos Tempo Final 1. 5:06.77 607 5:19.09 17.7.15 108%
Francisco Silva Pinheiro, 10.2.00 5
200m Livres Tempo Final 14. 2:03.79 517 2:07.35 21.11.15 106%
400m Livres Tempo Final 9. 4:22.70 527 4:33.20 11.7.15 108%
1500m Livres Tempo Final 7. 17:24.78 538 17:37.46 6.6.15 102%
200m Mariposa Tempo Final 7. 2:18.01 486 2:22.04 22.11.15 106%
400m Estilos Tempo Final 13. 4:51.45 527 5:00.90 14.11.15 107%
Joao Manuel Vargas, 16.12.00 4
200m Costas Tempo Final 13. 2:20.03 435 2:24.12 21.11.15 106%
100m Brugos Tempo Final 14. 1:13.94 425 1:15.79 13.6.15 105%
200m Brugos Tempo Final 4. 2:33.86 480 2:34.42 22.11.15 101%
200m Estilos Tempo Final 18. 2:23.15 449 2:25.24 21.11.15 103%
400m Estilos Tempo Final 19. 5:01.12 478 5:01.11 14.11.15 100%
Luis Carrara Bittini, 7.4.01 5
200m Livres Tempo Final EXH 2:07.38 474 2:10.49 21.11.15 105%
1500m Livres Tempo Final EXH 17:35.30 522 17:55.71 15.11.15 104%
100m Costas Tempo Final EXH 1:03.28 462 1:05.30 27.3.15 106%
200m Costas Tempo Final EXH 2:13.71 499 2:19.24 6.6.15 108%
400m Estilos Tempo Final EXH 5:01.36 477 5:11.54 14.11.15 107%
Rafaela Gomes Azevedo, 21.1.02 4
100m Livres Tempo Final 1. 1:00.94 586 1:03.68 18.7.15 109%
200m Livres Tempo Final 2. 2:12.34 586 2:14.19 6.6.15 103%
800m Livres Tempo Final 1. 9:30.74 592 9:27.51 6.6.15 99%
100m Costas Tempo Final 1. 1:04.58 618 1:06.88 30.5.15 107%
200m Costas Tempo Final 1. 2:22.39 587 2:23.57 20.6.15 102%
Renato Barros Frischknecht, 23.7.01 2
100m Livres Tempo Final 15. 59.04 441 58.71 20.11.15 99%
100m Costas Tempo Final 12. 1:06.70 395 1:06.29 22.11.15 99%
200m Costas Tempo Final 13. 2:24.29 397 2:23.08 21.11.15 98%
100m Brugos Tempo Final 4. 1:10.91 482 1:12.88 19.4.15 106%
200m Brucos Tempo Final 7. 2:38.48 439 2:39.02 6.6.15 101%
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associcgdo de natagdio de lisboa \ i /;"// ASSOCIACAD de NATACHD PPy Piscina Curta (25m)
Ricardo Pinela Ferreira, 19.4.01 4
100m Livres Tempo Final 6. 56.34 507 57.09 19.7.15 103%
100m Costas Tempo Final 8. 1:05.38 419 1:06.20 9.5.15 103%
200m Costas Tempo Final 8. 2:21.46 422 2:21.44 28.3.15 100%
100m Mariposa Tempo Final 1. 1:00.54 512 1:.01.41 18.7.15 103%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:18.41 496 2:20.89 18.4.15 104%
Rita Alexandra Vital, 7.9.01 4
100m Livres Tempo Final 16. 1:04.21 501 1:03.68 6.6.15 98%
200m Livres Tempo Final 6. 2:15.17 550 2:21.32 14.3.15 109%
800m Livres Tempo Final 3. 9:40.83 562 9:52.54 23.7.15 104%
200m Costas Tempo Final 6. 2:30.28 499 2:30.65 21.11.15 100%
400m Estilos Tempo Final 5. 5:19.59 537 5:21.98 14.11.15 102%
Sebastiao Limbert Piedade, 11.7.00 4
100m Brugos Tempo Final 10. 1:12.05 459 1:15.33 10.7.15 109%
200m Mariposa Tempo Final 12. 2:19.66 469 2:22.32 22.11.15 104%
200m Estilos Tempo Final 8. 2:17.23 509 2:24.81 26.7.15 111%
400m Estilos Tempo Final 10. 4:49.53 538 4:55.68 14.11.15 104%
Sergio Chan Machado, 2.9.00 1
200m Livres Tempo Final 25. 2:06.93 479 2:07.86 21.11.15 101%
1500m Livres Tempo Final 14. 17:55.99 493 17:50.54 15.11.15 99%
Sofia Isabel Lourenco, 15.1.01 2
100m Livres Tempo Final 13. 1:03.86 509 1:03.65 20.11.15 99%
200m Livres Tempo Final 7. 2:16.90 529 2:16.33 22.11.15 99%
100m Costas Tempo Final 7. 1:11.06 464 1:11.18 6.6.15 100%
100m Mariposa Tempo Final 10. 1:10.60 462 1:11.74 3.4.15 103%
200m Estilos Tempo Final 17. 2:39.96 442 2:35.33 21.11.15 94%
www.anlisboa.pt visite a nossa pagina no Google+ www.anlisboa.pt
Splash Meet Manager 11, 11.40161 Registered to Associacdo de Natacéo de Lisboa 9.12.15 12:19 - Pagina 55
[ ]
) ~— ::: cofi om \ Sites Gratis
POOL & SWIMWEAR ULTRASS1g  Criesauiositedoseuneadciol

D'amoza
CENTRO COMERCIAL


www.anlisboa.pt
www.anlisboa.pt

—~ = A Ae Torneio Zonal de Juvenis
( ( l — ANDS ALENTEJO Qﬂi_(_: Zona Sul
TR 5. - W Setiibal, 04 a 06 Dezembro 2015
associagao de natacdo de lisooa \ 4 //:/—/ ASSOCIACAD de NATACAD PPy ' Piscina Curta (25m)
Sport Lisboa e Benfica 25
Ana Cruz Antunes, 10.6.01 3
100m Livres Tempo Final 7. 1:03.13 527 1:03.37 26.7.15 101%
200m Livres Tempo Final 8. 2:17.41 523 2:19.20 11.7.15 103%
400m Livres Tempo Final 13. 4:59.80 478 4:49.86 22.11.15 93%
800m Livres Tempo Final 9. 10:18.73 464 9:55.75 13.12.14 93%
100m Costas Tempo Final 13. 1:12.30 440 1:13.63 26.7.15 104%
Ana Raquel Graveto, 25.6.02 4
200m Livres Tempo Final 12. 2:20.37 491 2:23.85 21.11.15 105%
100m Mariposa Tempo Final 4. 1:09.60 483 1:10.67 28.6.15 103%
200m Mariposa Tempo Final 3. 2:33.72 471 2:37.97 27.6.15 106%
200m Estilos Tempo Final 15. 2:41.33 430 2:41.71 21.11.15 100%
Constanga Dias Baptista, 19.9.01 1
100m Livres Tempo Final 23. 1:04.98 483 1:06.06 14.6.15 103%
100m Costas Tempo Final 17. 1:13.85 413 1:13.65 22.11.15 99%
Filipa Bile Grilo, 21.7.01 1
100m Costas Tempo Final 8. 1:11.19 461 1:11.16 22.11.15 100%
200m Costas Tempo Final 11. 2:33.24 471 2:34.79 12.4.15 102%
Guilherme Filipe Alcobia, 14.10.01 2
100m Brugos Tempo Final 5. 1:11.63 467 1:15.54 18.7.15 111%
200m Brugos Tempo Final 4. 2:35.62 464 2:43.00 19.7.15 110%
Ines Rodrigues Ferreira, 24.5.01 -
200m Estilos Tempo Final 15. 2:39.49 446 2:38.33 21.11.15 99%
400m Estilos Tempo Final 10. 5:33.73 472 5:29.03 6.6.15 97%
Juliana Goncalves Domingues, 23.5.01 1
100m Livres Tempo Final 20. 1:04.61 492 1:04.86 6.6.15 101%
Mafalda Marques Pinto, 22.7.02 1
100m Livres Tempo Final 28. 1:06.27 456 1:04.51 20.11.15 95%
200m Livres Tempo Final 16. 2:22.63 468 2:23.76 21.11.15 102%
400m Livres Tempo Final 19. 5:07.39 444 5:04.56 22.11.15 98%
100m Costas Tempo Final 18. 1:15.59 385 1:15.54 24.10.15 100%
200m Costas Tempo Final 16. 2:41.15 405 2:39.65 6.6.15 98%
Natacha Sofia Silva, 17.3.02 2
100m Brugos Tempo Final 8. 1:23.38 418 1:22.76 21.11.15 99%
200m Brugos Tempo Final 9. 2:57.35 436 3:01.65 18.7.15 105%
200m Estilos Tempo Final 21. 2:45.30 400 2:43.52 21.11.15 98%
400m Estilos Tempo Final 12. 5:37.61 456 5:45.27 14.11.15 105%
Ricardo Alexandre Faia, 5.7.00 5
100m Livres Tempo Final 8 56.04 515 56.49 10.5.15 102%
200m Livres Tempo Final 5. 2:00.21 564 2:05.05 21.11.15 108%
100m Mariposa Tempo Final 9. 1:01.90 479 1:03.24 25.7.15 104%
200m Estilos Tempo Final 5. 2:16.05 523 2:18.48 9.5.15 104%
400m Estilos Tempo Final 11. 4:50.09 535 5:00.36 24.7.15 107%
Sara Rulin Loureiro, 7.3.01 -
100m Livres Tempo Final 10. 1:03.37 521 1:03.04 20.11.15 99%
200m Livres Tempo Final 12. 2:18.17 515 2:17.16 21.11.15 99%
400m Livres Tempo Final 12. 4:54.44 505 4:50.52 22.11.15 97%
Tiago Miguel Silvestre, 24.4.00 2
100m Livres Tempo Final 23. 57.64 473 58.26 20.11.15 102%
200m Estilos Tempo Final 21. 2:25.61 426 2:27.55 21.11.15 103%
Tomas Afonso Graca, 18.5.01 3
100m Livres Tempo Final 19. 59.63 428 59.62 29.3.15 100%
200m Livres Tempo Final 17. 2:09.86 448 2:09.16 28.3.15 99%
100m Costas Tempo Final 6. 1:04.92 428 1:05.23 27.3.15 101%
200m Costas Tempo Final 7. 2:19.88 436 2:21.23 28.3.15 102%
200m Estilos Tempo Final 14. 2:25.65 426 2:26.72 21.11.15 101%
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Sporting Clube de Portugal 32
Afonso Guilherme Jesus, 29.7.00 3
100m Livres Tempo Final 11. 56.71 497 57.16 14.12.14 102%
200m Livres Tempo Final 20. 2:06.42 485 2:04.26 13.12.14 97%
400m Livres Tempo Final 11. 4:24.81 514 4:22.11 13.12.14 98%
200m Estilos Tempo Final 7. 2:17.19 510 2:21.92 26.7.15 107%
400m Estilos Tempo Final 4. 4:45.69 560 4:53.27 14.11.15 105%
Afonso Maria Carvalho, 19.7.01 -
200m Estilos Tempo Final 19. 2:27.07 414 2:25.91 21.11.15 98%
Barbara Vila Verde, 23.10.02 2
100m Brugos Tempo Final 9. 1:23.43 417 1:23.71 14.6.15 101%
200m Brugos Tempo Final 7. 2:55.25 452 2:57.40 18.7.15 102%
400m Estilos Tempo Final 15. 5:43.62 432 5:42.76 27.3.15 100%
Bernardo Goya Perloiro, 2.7.00 3
200m Livres Tempo Final 7. 2:00.51 560 2:02.55 21.11.15 103%
400m Livres Tempo Final 4. 4:11.37 602 4:16.63 22.11.15 104%
400m Estilos Tempo Final 3 4:42.34 580 4:49.95 14.11.15 105%
Carina Vlasyuk, 16.8.02 1
800m Livres Tempo Final 13 10:21.67 458 10:14.37 22.11.15 98%
200m Costas Tempo Final 7. 2:33.39 469 2:43.00 10.6.15 113%
100m Mariposa Tempo Final 8. 1:10.11 472 1:09.68 19.7.15 99%
200m Mariposa Tempo Final 4 2:34.56 463 2:33.57 18.7.15 99%
Carolina Barros Domingos, 13.11.02 1
100m Livres Tempo Final 31. 1:06.84 444 1:06.73 19.7.15 100%
200m Livres Tempo Final 20. 2:23.15 463 2:25.17 26.6.15 103%
800m Livres Tempo Final 9. 10:14.82 473 10:14.34 28.3.15 100%
100m Costas Tempo Final 12. 1:14.14 408 1:12.55 22.11.15 96%
200m Costas Tempo Final 12. 2:37.26 435 2:36.48 6.6.15 99%
Daniel Cipriano Pinto, 5.10.00 2
100m Livres Tempo Final 16. 57.19 485 55.92 20.11.15 96%
100m Costas Tempo Final 6. 1:02.86 471 1:04.38 26.7.15 105%
200m Costas Tempo Final 12. 2:19.74 437 2:15.51 21.11.15 94%
100m Mariposa Tempo Final 26. 1:06.77 381 1:03.29 10.5.15 90%
200m Estilos Tempo Final 15. 2:22.50 455 2:24.13 13.6.15 102%
Diogo Leal Dantas, 31.1.00 1
400m Livres Tempo Final 2 4:10.66 607 4:05.62 8.11.15 96%
1500m Livres Tempo Final 3. 16:44.81 605 16:20.38 7.11.15 95%
100m Brugos Tempo Final 1. 1:08.11 544 1:07.75 10.5.15 99%
200m Mariposa Tempo Final 4 2:13.83 533 2:16.05 24.1.15 103%
400m Estilos Tempo Final 5 4:46.29 556 4:39.07 14.11.15 95%
Filipe Miguel Santo, 15.12.00 3
100m Livres Tempo Final 33. 59.70 426 58.30 20.11.15 95%
200m Livres Tempo Final 16. 2:04.13 513 2:02.86 21.11.15 98%
400m Livres Tempo Final 6 4:19.31 548 4:24.89 15.11.15 104%
1500m Livres Tempo Final 1. 16:29.10 634 17:02.99 15.11.15 107%
400m Estilos Tempo Final 9 4:48.64 543 4:57.06 14.11.15 106%
Jose Maria Pereira, 23.6.01 3
400m Livres Tempo Final 7. 4:27.25 500 4:31.35 15.11.15 103%
1500m Livres Tempo Final 5. 17:15.71 552 17:06.97 15.11.15 98%
100m Mariposa Tempo Final 10. 1:04.91 415 1:07.51 18.7.15 108%
200m Mariposa Tempo Final 8. 2:24.14 427 2:30.60 19.7.15 109%
400m Estilos Tempo Final 8. 5:00.21 482 4:59.10 14.11.15 99%
Leonor Camacho Fernandes, 1.11.02 1
400m Livres Tempo Final 5. 4:45.83 552 4:41.98 29.3.15 97%
800m Livres Tempo Final 3. 9:47.75 542 9:33.89 28.3.15 95%
100m Costas Tempo Final 8. 1:12.00 446 1:08.57 27.3.15 91%
100m Mariposa Tempo Final 1. 1:07.69 525 1:06.94 19.7.15 98%
200m Mariposa Tempo Final 2. 2:31.94 487 2:35.47 6.6.15 105%
Madalena Maria Ferreira, 22.3.02 3
100m Livres Tempo Final 16. 1:05.18 479 1:05.48 20.11.15 101%
100m Costas Tempo Final 2. 1:08.22 524 1:08.21 22.11.15 100%
100m Mariposa Tempo Final 9. 1:10.60 462 1:14.18 19.7.15 110%
200m Estilos Tempo Final 5. 2:34.14 494 2:34.20 21.11.15 100%
Margarida Rocha Rodrigues, 19.9.01 -
200m Costas Tempo Final 16. 2:45.86 371 2:37.00 24.1.15 90%
Maria Afonso Gouveia, 18.6.02 1
100m Brugos Tempo Final 13. 1:27.85 357 1:25.97 14.6.15 96%
200m Brugos Tempo Final 12. 3:03.97 391 3:01.60 27.6.15 97%
400m Estilos Tempo Final 11. 5:37.04 458 5:46.24 26.6.15 106%
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Maria Margarida Belo, 22.3.02 2
100m Livres Tempo Final 3. 1:02.02 556 1:02.11 28.3.15 100%
400m Livres Tempo Final 6. 4:46.17 550 4:50.69 29.3.15 103%
100m Mariposa Tempo Final 5. 1:09.68 481 1:09.64 21.11.15 100%
200m Estilos Tempo Final 4. 2:33.49 500 2:31.51 21.11.15 97%
400m Estilos Tempo Final 3. 5:20.82 531 5:19.72 14.11.15 99%
Mariana Delicado Correia, 20.8.01 3
100m Livres Tempo Final 19. 1:04.51 494 1:05.49 14.6.15 103%
200m Livres Tempo Final 13. 2:18.30 513 2:19.39 21.11.15 102%
800m Livres Tempo Final 5. 9:57.96 515 9:45.97 22.11.15 96%
100m Costas Tempo Final 11. 1:11.57 454 1:11.81 4.4.15 101%
Mariana Sobral Galacha, 27.2.01 2
100m Livres Tempo Final 11. 1:03.79 511 1:04.27 24.7.15 102%
200m Livres Tempo Final 15. 2:18.71 509 2:21.97 1.4.15 105%
400m Livres Tempo Final 9. 4:49.27 532 4:46.48 22.11.15 98%
200m Estilos Tempo Final 7. 2:33.35 501 2:28.90 9.5.15 94%
400m Estilos Tempo Final 7. 5:23.73 517 5:20.20 22.2.15 98%
Raquel Antunes Tremoco, 4.2.01 1
400m Livres Tempo Final 8. 4:49.08 533 4:46.11 22.11.15 98%
100m Mariposa Tempo Final 8. 1:09.73 480 1:09.34 13.6.15 99%
200m Mariposa Tempo Final 2. 2:29.57 511 2:30.23 13.12.14 101%
200m Estilos Tempo Final 4. 2:29.22 544 2:25.66 9.5.15 95%
400m Estilos Tempo Final 4. 5:16.41 553 5:06.87 12.12.14 94%
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Piscina Curta (25m)

ANARA
Tavira Natagédo Clube 10
Clara Carvalho Rodrigues, 23.10.02 1
100m Livres Tempo Final 24. 1:05.86 464 1:06.56 8.11.15 102%
Diogo Andre Ribeiro, 17.1.00 3
100m Livres Tempo Final 2. 53.81 582 55.11 8.11.15 105%
200m Livres Tempo Final 4. 1:59.88 569 2:02.19 7.11.15 104%
400m Livres Tempo Final WDR - 4:21.35 17.5.15 -
100m Mariposa Tempo Final 8. 1:01.53 487 1:03.29 14.3.15 106%
Joao Pedro Chagas, 31.3.01 4
100m Livres Tempo Final 8. 57.61 474 59.07 8.11.15 105%
200m Livres Tempo Final 8. 2:06.28 487 2:10.73 18.7.15 107%
400m Livres Tempo Final 12. 4:29.42 488 4:40.92 18.7.15 109%
1500m Livres Tempo Final 6. 17:37.97 518 18:40.41 19.7.15 112%
Ricardo Cristovao Martins, 17.6.01 2
100m Livres Tempo Final 13. 58.93 443 59.50 29.3.15 102%
200m Estilos Tempo Final 25. 2:29.40 395 2:29.91 21.2.15 101%

www.anlisboa.pt

visite a nossa pagina no Google+

www.anlisboa.pt

Splash Meet Manager 11, 11.40161

Registered to Associacdo de Natacéo de Lisboa

z—»-,-\
‘.' ﬁw—ﬁ
P RO MN A D O
POOL & SWIMWEAR

D'amoza

CENTRO COMERCIAL

.::: cofihst

(XX
X X} medicina desportiva

l. InternetSuite

9.12.15 12:19 - Pagina 59

3

ULTRASSIS

Sites Gratis

Sites de Cmgreszs & Megdeios 100% Grétis

Crie aqui o site do seu negocio!


www.anlisboa.pt
www.anlisboa.pt

