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Medalhados por Prova Todas as provas

1. Femin., 400m Estilos Juvenis B

1. Clara Gomes Pereira 02 Algés 5:06.77 607
2. Mariana Amaral Mendes 02 Colégio Monte Maior 5:13.17 571
3. Maria Margarida Belo 02 Sporting 5:20.82 531

1. Femin., 400m Estilos Juvenis A

1. Carolina Rosa Marcelino 01 Algés 5:03.18 629
2. Filipa Serrano Rodrigues 01 União Piedense 5:03.64 626
3. Luisa Maria Machado 01 União Piedense 5:06.35 610

2. Masc., 400m Estilos Juvenis B

1. Tiago Miguel Vilhena 01 Natação de Faro 4:40.24 593
2. Diogo Santos Cardoso 01 Colégio Monte Maior 4:48.57 543
3. Edgar Casimiro Ribeiro 01 Alcobaça 4:49.68 537

2. Masc., 400m Estilos Juvenis A

1. Jose Tomas Simeao 00 Clube Instrucao Laranjeiro 4:35.80 622
2. Andre Vilas Ruivo 00 Bairro dos Anjos/Bomcar 4:38.71 603
3. Bernardo Goya Perloiro 00 Sporting 4:42.34 580

3. Femin., 100m Costas Juvenis B

1. Rafaela Gomes Azevedo 02 Algés 1:04.58 618
2. Madalena Maria Ferreira 02 Sporting 1:08.22 524
3. Maria Mousinho Esteves 02 Amadora 1:08.86 510

3. Femin., 100m Costas Juvenis A

1. Miriam Filipe Marcos 01 Natação de Olhão 1:06.92 556
2. Anna Baptista Ferreira 01 Algés 1:08.19 525
3. Ines Alexandra Freire 01 Aminata 1:08.21 525

4. Masc., 100m Costas Juvenis B

1. Rafael Alcantara Aires 01 Naval Amorense 1:01.14 512
2. Gonçalo Carvalho Ferrao 01 Nautica do Seixal 1:04.12 444
3. Ricardo Luis Leal 01 CLAC-Entroncamento 1:04.18 443

4. Masc., 100m Costas Juvenis A

1. Henrique Santos Gomes 00 Naval do Funchal 1:00.25 535
2. Claudio Alexandre Rodrigues 00 Louletano / Loule Concelho 1:00.89 519
3. Joao Cruz Castro 00 Sao Roque 1:00.93 518

5. Femin., 4 x 200m Livres Juvenis B

1. Sporting Juv B Sporting 9:13.51 547
2. Amadora Juv B Amadora 9:24.08 517
3. Algés Juv B Algés 9:26.93 509
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5. Femin., 4 x 200m Livres Juvenis A

1. Algés Juv A Algés 9:04.12 576
2. Sporting Juv A Sporting 9:19.76 529
3. Benfica Juv A Benfica 9:25.17 514

6. Masc., 4 x 200m Livres Juvenis B

1. Naval Amorense Juv B Naval Amorense 8:10.51 579
2. Algés Juv B Algés 8:31.15 512
3. Naval do Funchal Juv B Naval do Funchal 8:43.73 476

6. Masc., 4 x 200m Livres Juvenis A

1. Sporting Juv A Sporting 8:01.83 611
2. Algés Juv A Algés 8:16.86 557
3. BA/Bomcar Juv A Bairro dos Anjos/Bomcar 8:18.66 551

7. Femin., 800m Livres Juvenis B

1. Rafaela Gomes Azevedo 02 Algés 9:30.74 592
2. Alexandra Couto Frazao 02 Amadora 9:31.45 590
3. Leonor Camacho Fernandes 02 Sporting 9:47.75 542

7. Femin., 800m Livres Juvenis A

1. Filipa Serrano Rodrigues 01 União Piedense 9:18.58 631
2. Luisa Maria Machado 01 União Piedense 9:28.08 600
3. Rita Alexandra Vital 01 Algés 9:40.83 562

8. Masc., 400m Livres Juvenis B

1. Tiago Miguel Vilhena 01 Natação de Faro 4:09.85 613
2. David Matias Cristino 01 Naval Amorense 4:16.92 563
3. Gonçalo Carvalho Ferrao 01 Nautica do Seixal 4:21.59 534

8. Masc., 400m Livres Juvenis A

1. Andre Vilas Ruivo 00 Bairro dos Anjos/Bomcar 4:10.17 610
2. Diogo Leal Dantas 00 Sporting 4:10.66 607
3. Sebastiao Mendes Gomes 00 Pimpões/Cimai 4:11.25 602

9. Femin., 200m Bruços Juvenis B

1. Mariana Amaral Mendes 02 Colégio Monte Maior 2:43.67 555
2. Ana Ferreira Costa 02 Nautico Marinha Grande 2:43.87 553
3. Catarina Vitorino Santos 02 Louletano / Loule Concelho 2:48.48 509

9. Femin., 200m Bruços Juvenis A

1. Mafalda Rato Monteiro 01 Naval Setubalense 2:46.24 530
2. Mafalda Gilberto Marques 01 Natacao do Tejo 2:46.72 525
3. Ines Ferreira Duarte 01 Natacao do Tejo 2:49.75 498

10. Masc., 200m Costas Juvenis B

1. Rafael Alcantara Aires 01 Naval Amorense 2:12.28 516
2. Nuno Miguel Castanha 01 Naval do Funchal 2:17.18 462
3. Rui Miguel Pires 01 Nautico Marinha Grande 2:17.39 460
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10. Masc., 200m Costas Juvenis A

1. Claudio Alexandre Rodrigues 00 Louletano / Loule Concelho 2:08.37 564
2. Jose Tomas Simeao 00 Clube Instrucao Laranjeiro 2:09.13 554
3. Henrique Santos Gomes 00 Naval do Funchal 2:12.64 511

11. Femin., 200m Estilos Juvenis B

1. Clara Gomes Pereira 02 Algés 2:26.18 579
2. Rita Afonso Belo 02 Benedita Sport Clube 2:30.13 534
3. Ana Reis Sousa 02 Litoral Alentejano 2:31.59 519

11. Femin., 200m Estilos Juvenis A

1. Carolina Rosa Marcelino 01 Algés 2:25.97 581
2. Miriam Filipe Marcos 01 Natação de Olhão 2:26.69 573
3. Luisa Maria Machado 01 União Piedense 2:28.11 556

19. Masc., 1500m Livres Juvenis B

1. Diogo Santos Cardoso 01 Colégio Monte Maior 16:37.27 619
2. Tiago Miguel Vilhena 01 Natação de Faro 16:45.72 603
3. David Matias Cristino 01 Naval Amorense 16:45.89 603

19. Masc., 1500m Livres Juvenis A

1. Filipe Miguel Santo 00 Sporting 16:29.10 634
2. Sebastiao Mendes Gomes 00 Pimpões/Cimai 16:37.02 619
3. Diogo Leal Dantas 00 Sporting 16:44.81 605

20. Femin., 400m Livres Juvenis B

1. Mariana Amaral Mendes 02 Colégio Monte Maior 4:37.83 601
2. Clara Gomes Pereira 02 Algés 4:39.98 587
3. Alexandra Couto Frazao 02 Amadora 4:43.85 563

20. Femin., 400m Livres Juvenis A

1. Filipa Serrano Rodrigues 01 União Piedense 4:29.67 657
2. Carolina Rosa Marcelino 01 Algés 4:34.81 621
3. Luisa Maria Machado 01 União Piedense 4:37.31 604

21. Masc., 200m Bruços Juvenis B

1. Bernardo Sousa Pereira 01 Pimpões/Cimai 2:29.05 528
2. Gonçalo Silveirinha Caldeira 01 Amadora 2:34.15 477
3. Pedro Domingues Duarte 01 Nautico Marinha Grande 2:35.40 466

21. Masc., 200m Bruços Juvenis A

1. Simão Correia Ricardo 00 Naval Setubalense 2:28.68 532
2. Miguel Goncalves Frade 00 Torres Novas 2:31.14 506
3. Francisco Xavier Tomas 00 Alcobaça 2:31.26 505

22. Femin., 200m Costas Juvenis B

1. Rafaela Gomes Azevedo 02 Algés 2:22.39 587
2. Maria Joao Carvalho 02 Portinado 2:28.94 513
3. Nicoleta Lascu 02 Litoral Alentejano 2:30.77 494
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22. Femin., 200m Costas Juvenis A

1. Filipa Serrano Rodrigues 01 União Piedense 2:20.75 607
2. Miriam Filipe Marcos 01 Natação de Olhão 2:25.35 551
3. Anna Baptista Ferreira 01 Algés 2:25.65 548

23. Masc., 200m Estilos Juvenis B

1. Ricardo Pinela Ferreira 01 Algés 2:18.41 496
2. Alexandre Miguel Branco 01 Algés 2:18.83 492
3. David Matias Cristino 01 Naval Amorense 2:20.26 477

23. Masc., 200m Estilos Juvenis A

1. Jose Tomas Simeao 00 Clube Instrucao Laranjeiro 2:10.74 589
2. Andre Vilas Ruivo 00 Bairro dos Anjos/Bomcar 2:11.08 585
3. Joao Miguel Santana 00 Pimpões/Cimai 2:14.63 539

24. Femin., 200m Livres Juvenis B

1. Alexandra Couto Frazao 02 Amadora 2:10.95 605
2. Rafaela Gomes Azevedo 02 Algés 2:12.34 586
3. Ana Reis Sousa 02 Litoral Alentejano 2:13.13 576

24. Femin., 200m Livres Juvenis A

1. Miriam Filipe Marcos 01 Natação de Olhão 2:09.45 626
2. Filipa Serrano Rodrigues 01 União Piedense 2:10.26 615
3. Carolina Marques Neves 01 Torres Novas 2:11.02 604

25. Masc., 100m Livres Juvenis B

1. Gonçalo Carvalho Ferrao 01 Nautica do Seixal 54.83 550
2. Tiago Miguel Vilhena 01 Natação de Faro 55.04 544
3. Rafael Alcantara Aires 01 Naval Amorense 55.59 528

25. Masc., 100m Livres Juvenis A

1. Joao Cruz Castro 00 Sao Roque 52.81 616
2. Diogo Andre Ribeiro 00 Tavira Natação 53.81 582
3. Sebastiao Mendes Gomes 00 Pimpões/Cimai 53.93 578

26. Femin., 100m Bruços Juvenis B

1. Clara Gomes Pereira 02 Algés 1:14.30 591
2. Ana Ferreira Costa 02 Nautico Marinha Grande 1:16.35 544
3. Mariana Amaral Mendes 02 Colégio Monte Maior 1:18.00 511

26. Femin., 100m Bruços Juvenis A

1. Mafalda Rato Monteiro 01 Naval Setubalense 1:17.39 523
2. Luisa Maria Machado 01 União Piedense 1:17.46 521
3. Ines Ferreira Duarte 01 Natacao do Tejo 1:20.56 463

27. Masc., 200m Mariposa Juvenis B

1. Alexandre Miguel Branco 01 Algés 2:15.83 510
2. Joao Jose Calado 01 Nautico Abrantes 2:19.06 475
3. Diogo Santos Cardoso 01 Colégio Monte Maior 2:19.68 469
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27. Masc., 200m Mariposa Juvenis A

1. Andre Vilas Ruivo 00 Bairro dos Anjos/Bomcar 2:08.08 608
2. Tiago Andre Santos 00 Bairro dos Anjos/Bomcar 2:10.38 577
3. Jose Tomas Simeao 00 Clube Instrucao Laranjeiro 2:12.59 548

28. Femin., 100m Mariposa Juvenis B

1. Leonor Camacho Fernandes 02 Sporting 1:07.69 525
2. Rita Afonso Belo 02 Benedita Sport Clube 1:08.10 515
3. Filipa Inacio Cazeiro 02 Clube Instrucao Laranjeiro 1:09.47 485

28. Femin., 100m Mariposa Juvenis A

1. Bruna Andreia Simoes 01 Vieirense 1:05.82 571
2. Carolina Abreu Boulhosa 01 Naval do Funchal 1:07.87 520
3. Ana Margarida Branco 01 Algés 1:07.88 520

29. Masc., 4 x 100m Estilos Juvenis B

1. Algés Juv B Algés 4:14.61 478
2. Naval Amorense Juv B Naval Amorense 4:17.62 462
3. Naval do Funchal Juv B Naval do Funchal 4:26.54 417

29. Masc., 4 x 100m Estilos Juvenis A

1. BA/Bomcar Juv A Bairro dos Anjos/Bomcar 4:09.92 506
2. Pimpoes/Cimai Juv A Pimpões/Cimai 4:11.06 499
3. Portinado Juv A Portinado 4:12.69 489

30. Femin., 4 x 100m Livres Juvenis B

1. Sporting Juv B Sporting 4:15.25 529
2. Amadora Juv B Amadora 4:17.60 515
3. Algés Juv B Algés 4:21.17 494

30. Femin., 4 x 100m Livres Juvenis A

1. Algés Juv A Algés 4:13.22 542
2. Benfica Juv A Benfica 4:14.77 532
3. Naval Setubalense Juv A Naval Setubalense 4:16.20 523

12. Masc., 200m Livres Juvenis B

1. Tiago Miguel Vilhena 01 Natação de Faro 1:58.74 586
2. Rafael Alcantara Aires 01 Naval Amorense 1:58.83 584
3. Gonçalo Carvalho Ferrao 01 Nautica do Seixal 2:00.89 555

12. Masc., 200m Livres Juvenis A

1. Joao Cruz Castro 00 Sao Roque 1:55.10 643
2. Sebastiao Mendes Gomes 00 Pimpões/Cimai 1:56.76 616
3. Joao Vitor Fernandes 00 Sao Roque 1:58.08 595

13. Femin., 100m Livres Juvenis B

1. Rafaela Gomes Azevedo 02 Algés 1:00.94 586
2. Ana Reis Sousa 02 Litoral Alentejano 1:01.47 571
3. Maria Margarida Belo 02 Sporting 1:02.02 556
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13. Femin., 100m Livres Juvenis A

1. Carolina Marques Neves 01 Torres Novas 1:00.41 602
2. Miriam Filipe Marcos 01 Natação de Olhão 1:00.62 595
3. Ines Alexandra Freire 01 Aminata 1:01.53 569

14. Masc., 100m Bruços Juvenis B

1. Pedro Domingues Duarte 01 Nautico Marinha Grande 1:09.47 512
2. Bernardo Sousa Pereira 01 Pimpões/Cimai 1:09.79 505
3. Gonçalo Silveirinha Caldeira 01 Amadora 1:10.85 483

14. Masc., 100m Bruços Juvenis A

1. Diogo Leal Dantas 00 Sporting 1:08.11 544
2. Joao Miguel Santana 00 Pimpões/Cimai 1:08.33 539
3. Simão Correia Ricardo 00 Naval Setubalense 1:09.33 516

15. Femin., 200m Mariposa Juvenis B

1. Rita Afonso Belo 02 Benedita Sport Clube 2:30.16 505
2. Leonor Camacho Fernandes 02 Sporting 2:31.94 487
3. Ana Raquel Graveto 02 Benfica 2:33.72 471

15. Femin., 200m Mariposa Juvenis A

1. Bruna Andreia Simoes 01 Vieirense 2:25.21 558
2. Raquel Antunes Tremoco 01 Sporting 2:29.57 511
3. Ana Margarida Branco 01 Algés 2:30.45 502

16. Masc., 100m Mariposa Juvenis B

1. Ricardo Pinela Ferreira 01 Algés 1:00.54 512
2. Alexandre Miguel Branco 01 Algés 1:01.18 496
3. David Matias Cristino 01 Naval Amorense 1:02.31 469

16. Masc., 100m Mariposa Juvenis A

1. Andre Vilas Ruivo 00 Bairro dos Anjos/Bomcar 58.95 554
2. Jose Tomas Simeao 00 Clube Instrucao Laranjeiro 59.68 534
3. Tiago Andre Santos 00 Bairro dos Anjos/Bomcar 59.72 533

17. Femin., 4 x 100m Estilos Juvenis B

1. Sporting Juv B Sporting 4:40.64 519
2. Algés Juv B Algés 4:46.49 488
3. Benedita Juv B Benedita Sport Clube 4:53.46 454

17. Femin., 4 x 100m Estilos Juvenis A

1. Algés Juv A Algés 4:38.11 533
2. Naval Setubalense Juv A Naval Setubalense 4:43.58 503
3. Sporting Juv A Sporting 4:46.67 487

18. Masc., 4 x 100m Livres Juvenis B

1. Naval Amorense Juv B Naval Amorense 3:46.01 533
2. Algés Juv B Algés 3:51.27 497
3. Naval do Funchal Juv B Naval do Funchal 4:00.51 442
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18. Masc., 4 x 100m Livres Juvenis A

1. Sporting Juv A Sporting 3:43.59 550
2. Pimpoes/Cimai Juv A Pimpões/Cimai 3:45.67 535
3. União Piedense Juv A União Piedense 3:46.95 526
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