ANLA-

associagao de natagdo de isboa

Regulamento Desportivo Epoca 2023/2024

CAMPEONATOS DE JUVENIS E DE ABSOLUTOS DE LISBOA - PISCINA LONGA

Local
Data
Arbitragem

Cronometragem

Horarios

Programa

Vila Franca de Xira
15 a 17 de margo de 2024
A arbitragem estara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANL

Cronometragem eletronica

Data Aquecimento Inicio de Provas
12 Jornada 12 Sessao 15-mar-24 14h00 15h30
22 Jornada 12 Sessao 16-mar-24 14h00 15h30
12 Sessao 7h30 9h00
a 4 5
3" Jomada 22 Sesso 17-mar-24 14h00 15h30
12 JORNADA 22 JORNADA 32 JORNADA

23 100 Mariposa  F
24 100 Mariposa M
25 200 Brugos P
26 200 Brugos M
27 50 Livres F
28 50 Livres M
Entrega de Medalhas (23-28)
29 100 Costas B
30 100 Costas M
31 400 Livres B
32 400 Livres M
Entrega de Medalhas (29-32)
33 4x50 Livres F
34 4x50 Livres M
Entrega de Medalhas (33-34)

4x200 Livres 11 4x50 Estilos 35  4x100 Estilos  F
4x200 Livres 12 4x50 Estilos 36 4x100 Estilos M
F
M

1 M

2 B

3 50 Mariposa M 13 400 Estilos 37 200 Mariposa

4 50 Mariposa F 14 400 Estilos 38 200 Mariposa

5 100 Brugos M 15 200 Livres Entrega de Medalhas (35-38)
6 B
7 M
8 F

100 Brugos 16 200 Livres 39 100 Livres B
50 Costas 17 50 Brugos
50 Costas 18 50 Brugos

40 100 Livres M

41 200 Estilos B

Entrega de Medalhas (1-8) 19 200 Costas 42 200 Estilos M

9 1500 Livres M 20 200 Costas Entrega de Medalhas (39-42)

10 800 Livres F Entrega de Medalhas (11-20) 43 1500 Livres F

Entrega de Medalhas (9-10) 21 4x100 Livres M 44 800 Livres M
22 4x100 Livres F Entrega de Medalhas (43-44)
Entrega de Medalhas (21-22)
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associagao de natagdo de isboa

e As séries das provas n° 9, 10, 13, 14, 43 e 44 (1500L, 800L e 400 E) serdo
Organizagao de organizadas dos tempos mais rapidos para os mais lentos.

Séries o As séries das restantes provas serdo organizadas dos tempos mais lentos para
0S mais rapidos

e Poderdo participar nadadores filiados em natagdo pura na categoria de Juvenis,
Juniores e Seniores que tenham obtido tempos iguais ou inferiores aos minimos
estabelecidos para cada prova (Anexo I), ou desde que sujeitos ao disposto no
articulado referente a Minimos de Participagdo do ponto 4 das Disposicdes Gerais
do presente Regulamento Desportivo.

e As provas de 800 Livres e 1500 Livres estdo sujeitas aos seguintes limites de

participagéo:
o Juvenis B: 10 melhores tempos de inscrigéo
o Juvenis A: 10 melhores tempos de inscrigdo
o Juniores: 12 melhores tempos de inscri¢éo
o  Seniores: 8 melhores tempos de inscricdo

Caso existam vagas as mesmas poderdo ser ocupadas por nadadores que tenham
ficado como excedentarios nos seus escaldes. Nesta situagdo, e em fungdo das
vagas existentes, serdo admitidos um por escaldo comegando dos mais novos para
os mais velhos e repetindo o processo até preenchimento das vagas ou pela
Participagéo admiss&o de todos os inscritos.

JUNIORES E SENIORES

o Nadadores das categorias de Juniores e Seniores poderdo participar até ao maximo
de seis (6) provas individuais mais estafetas ndo excedendo o limite de duas (2)
provas individuais por sessao.

e Os atletas em Regime de Alto Rendimento néo estéo suijeitos a limite de nimero de
provas a participar.

JUVENIS

o Nadadores da categoria de Juvenis poderdo participar até ao maximo de cinco (5)
provas individuais mais estafetas, ndo excedendo o limite de duas (2) provas
individuais por sessao.

ESTAFETAS

e Nas provas de estafetas cada clube podera inscrever até ao limite de uma (1) equipa
por categoria (Juvenis A+B, Juniores e Seniores). Caso assim o entenda, o clube
podera substituir uma (1) qualquer das equipas de escaldo por uma (1) equipa
Absoluta em regime de extracompeti¢do

e As classificagdes seréo realizadas por prova e de acordo com as seguintes
categorias e escaldes etarios:

Classificagao - Juvenis B
- Juvenis A
- Juniores
- Séniores
Ami Seréo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados por prova e de acordo com as
Prémios

seguintes categorias e escaldes etarios definidos no ponto anterior.

o As inscrigbes deverdo dar entrada até as 24h do dia 7 de margo de 2024.

o o Para efeitos da validagdo de inscricdo serdo considerados os tempos obtidos
Inscrigoes entre 1 de janeiro de 2023 e o término do prazo de inscrigao.

e Todas as inscricbes, alteragcbes e anulagdes, devem respeitar o estipulado no
Regulamento de Inscrices em Provas (Anexo l).
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CATEGORIAS DE JUVENIS JUNIORES SENIORES

Tempos Limite de Participacéo obtidos em Piscina Curta

Prova
Juv B Juv A Jun 1 Jun 2 Sen 1 Sen + Juv B Juv A Jun 1 Jun 2 Senl Sen +
00:31.77 00:31.39 00:31.08 00:30.83 00:30.38 00:30.07 50L 00:27.42 00:27.10 00:26.83 00:26.62 00:26.23 00:25.96
01:09.17 01:07.16 01.0584 01:05.19 01:04.61 01:03.96 100 L 01:01.20 00:59.42 00:58.25 00:57.68 00:57.16 00:56.59
02:29.99 02:25.62 02:22.76 02:21.35 02:20.09 02:18.69 200 L 02:1324 02:09.36 02:06.82 02:0556 02:04.44 02:03.20
05:15.94 05:06.74 05:00.72 04:57.75 04:55.09 04:52.14 400 L 04:43.83 04:35.56 04:30.16 04:27.48 04:25.10 04:22.45
10:47.57 10:28.71 10:16.38 10:10.28 10:04.84 09:58.79 800L 09:59.79  09:42.32 09:30.90 09:25.25 09:20.20 09:14.60
20:56.40 20:19.81 195589 19:44.05 19:33.49 19:21.75 1500 L 19:05.36 18:32.00 18:10.20 17:59.40 17:49.77 17:39.08
02:1343 02:11.84 02:07.59 02:06.31 4x50 L 01:55.18 01:53.82 01:50.15 01:49.04
04:50.52  04:42.05 04:33.79 04:28.63 4x100 L 04:17.05 04:09.56 04:02.24 03:57.68
10:29.94  10:11.60 09:53.67 09:42.49 4x200 L 09:19.60 09:03.30 08:47.37 08:37.44
00:36.00 00:35.57 00:35.22 00:34.94 00:34.63 00:34.28 50C 00:31.65 00:31.27 00:30.96 00:30.72 00:30.44 00:30.14
01:1841 01:16.13 01:1464 01:1390 01:13.24 01:12.51 100C 01:09.78 01:07.74 01.06.42 01:05.76 01.05.17 01:04.52
02:48.48 02:4358 02:40.37 02:38.78 02:37.37 02:35.79 200C 02:30.79 02:26.40 02:2353 02:22.11 02:20.84 02:19.43
00:39.80 00:39.33 00:38.94 00:38.63 00:38.28 00:37.90 50B 00:33.74 00:33.34 00:33.01 00:32.74 00:32.45 00:32.13
01:2959 01:26.98 012486 01:24.02 01:22.37 01:21.54 100 B 01:1820 01:1592 01:14.07 01:1334 01:11.90 01:11.18
03:1341 03:07.78 03:03.20 03:01.38 02:57.82 02:56.05 200 B 02:50.02 02:45.07 02:41.05 02:39.45 02:36.32 02:34.76
00:33.99 00:33.59 00:33.26 00:32.99 00:32.70 00:32.37 50M 00:28.83 00:28.49 00:28.20 00:27.98 00:27.73 00:27.45
01:17.02 01:14.77 011295 01:1223 01:10.81 01:10.10 100 M 01:07.09 01:05.13 01:.0354 01:0291 01.01.68 01:01.06
02:49.10 02:44.18 02:40.17 02:3859 02:35.48 02:33.92 200 M 02:30.85 02:26.45 02:22.88 02:21.47 02:18.69 02:17.31
01:15.81 01:15.06 01:14.39 01:13.65 100 E 01:05.59 01:04.94 01:.04.36 01:03.72
02:49.06 02:44.14 02:40.92 02:39.33 02:37.90 02:36.33 200 E 02:33.67 02:29.19 02:26.27 02:24.82 02:23.53 02:22.09
05:5850 05:48.06 054124 05:37.86 05:34.84 05:31.50 400 E 05:24.98 05:1552 05:09.33 05:06.27 05:03.53 05:00.50
02:32.16  02:27.72 02:15.43 02:14.07 4x50 E 02:18.30  02:14.27 02:03.10 02:01.87
05:29.82  05:20.22 04:47.18 04:44.31 4x100 E 04:58.98  04:50.27 04:20.33 04:17.72
Tempos Limite de Participacdo obtidos em Piscina Lonia
Prova
Juv B Juv A Jun1 Jun 2 Sen 1 Sen + Juv B Juv A Junl Jun 2 Senl Sen +

00:32.40 00:32.02 00:31.70 00:31.45 00:30.99 00:30.68 50 L 00:27.97 00:27.64 00:27.37 00:27.15 00:26.75 00:26.48
01:1055 01:0850 01:.07.16 01:06.49 01:05.90 01:05.24 100 L 01:02.43 01:00.61 00:59.42 00:58.83 00:58.31 00:57.72
02:32.99 02:2853 02:25.62 02:24.18 02:22.89 02:21.46 200 L 02:15.90 02:11.94 02:09.36 02:08.08 02:06.93 02:05.66
05:22.26 05:12.87 05:06.74 05:03.70 05:00.99 04:57.98 400 L 04:4951 04:41.07 04:3556 04:32.83 04:30.40 04:27.70
11:0052 10:4128 10:28.71 10:22.48 10:16.93 10:10.76 800L 10:11.78  09:53.96 09:42.32 09:36.55 09:31.41 09:25.69
21:21.53 20:4420 20:19.81 20:07.73 19:56.96 19:44.99 1500 L 19:28.27 18:54.24 18:32.00 18:20.99 18:11.17 18:00.26
02:16.09 02:14.48 02:10.14 02:08.84 4x50 L 01:57.49 01:56.10 01:52.35 01:51.22
04:56.33  04:47.70 04:39.26 04:34.00 4x100 L 04:22.19 04:14.55 04:07.09 04:02.44
10:42.54 10:23.83 10:05.54 09:54.14 4x200 L 09:30.79 09:14.16 08:57.92 08:47.79
00:36.72 00:36.28 00:35.93 00:35.64 00:35.32 00:34.97 50C 00:32.28 00:31.90 00:31.58 00:31.33 00:31.05 00:30.74
01:19.98 01:17.65 01:16.13 01:1538 01:14.70 01:13.96 100 C 01:11.17 01:09.10 01:07.74 01:07.07 01:06.48 01:05.81
02:51.85 02:46.85 02:4358 02:41.96 02:4051 02:38.91 200C 02:33.81 02:29.33 02:26.40 02:24.95 02:23.66 02:22.22
00:40.99 00:40.51 00:40.11 00:39.79 00:39.43 00:39.04 50B 00:34.75 00:34.34 00:34.00 00:33.73 00:33.43 00:33.09
01:32.27 01:2959 01:27.40 01:2654 01:24.84 01:23.99 100 B 01:20.55 01:18.20 01:16.29 01:1554 01:14.06 01:13.32
03:19.21 03:1341 03:0869 03:06.82 03:03.16 03:01.33 200B 02:55.12 02:50.02 02:45.88 02:44.23 02:41.01 02:39.40
00:35.01 00:34.60 00:34.26 00:33.98 00:33.68 00:33.34 50 M 00:29.69 00:29.34 00:29.05 00:28.82 00:28.56 00:28.28
01:19.33 01:17.02 01:15.14 01:1439 01:12.93 01:12.21 100 M 01:09.10 01:07.09 01:.0545 01:04.80 01:03.53 01:02.90
02:54.17 02:49.10 02:4498 02:43.34 02:40.14 02:38.54 200 M 02:35.37 02:30.85 02:27.17 02:25.71 02:22.85 02:21.43

100 E
02:52.44 02:47.42 02:44.14 02:4251 02:41.06 02:39.45 200 E 02:36.74 02:32.18 02:29.19 02:27.72 02:26.40 02:24.94
06:05.67 05:55.02 05:48.06 05:44.62 054154 05:38.13 400 E 05:31.48 05:21.83 05:1552 05:12.39 05:09.61 05:06.51
02:35.20  02:30.68 02:18.14 02:16.75 4x50 E 02:21.07 02:16.96 02:05.56 02:04.30
05:36.42  05:26.62 04:52.92 04:49.99 4x100 E 05:04.96  04:56.08 04:25.53 04:22.88
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DISPOSICOES GERAIS

1. OBRIGATORIEDADE DE FILIACAO

1.1. Conforme disposicdo do Regulamento Geral da Federagdo Portuguesa de Natacdo, a participacdo em
competicdes regionais constantes do presente regulamento é exclusiva a agentes desportivos filiados na
FPN na disciplina de Natagdo Pura na época em curso;

1.2. O regulamento especifico de qualquer uma das competicdes podera definir condicdes especificas de
participacdo de agentes desportivos filiados na FPN em outras disciplinas;

1.3. Para efeitos de participagdo nas competicies regionais, os agentes desportivos terdo de ter a licenga
federativa ativa para a época em curso a data do encerramento do prazo de inscricdo de cada evento.

2. CATEGORIAS/ESCALOES ETARIOS DOS PRATICANTES

De acordo com o Regulamento Geral da Federacdo Portuguesa da Natac&o, as idades devem ser completadas no
ano civil em que termina a época, constituindo-se do seguinte modo as categorias para a época 2023/2024:

Idade Ano de Nascimento |dade Ano de Nascimento

Escolas de Formacao? Sem limite minimo de idade Sem limite minimo de idade
FCO"’}?]?;ZZE& r:;grii\(,j:z 9 anos e maisnovos (2015 e mais novos) 8 anos e mais novas (2016 e mais novas)
Cadetes B? 10 e 11 anos (2014 e 2013) 9e 10 anos (2015 e 2014)
Cadetes A3 12 anos (2012) 11 anos (2013)
Infantis B3 13 anos (2011) 12 anos (2012)
Infantis A 14 anos (2010) 13 anos (2011)
Juvenis B 15 anos (2009) 14 anos (2010)
Juvenis A 16 anos (2008) 15 anos (2009)
Juniores 17 e 18 anos (2007 e 2006) 16 e 17 anos (2008 e 2007)
Seniores 19 anos e mais velhos (2005 e mais velhos) 18 anos e mais velhas ~ (2006 e mais velhas)

1 Qs praticantes da categoria de Escolas de Natagdo tém filiagdo propria na FPN (Portugal a Nadar), fora do
ambito do presente regulamento;

2(s praticantes com idades referentes a categoria de Grupos de Formag&do Desportiva tém filiacdo propria na
FPN fora do &mbito do presente regulamento;

3 Os nadadores da categoria de Cadetes e Infantis estéo sujeitos a aplicagdo das regras de utilizacéo de fatos
segundo o exposto na regulamentacédo de provas nacionais da FPN.

Parceiros: Regulamento
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3. NORMAS GERAIS DE PROVAS ORGANIZADAS PELA ANL

Arbitragem

Cronometragem

Regulamentos
Especificos

Organizagéo das

Séries

Duracéo das
Sessoes

Entrega da
Constituicao de
Estafetas

Reunides de
Delegados

Programas de Prova

Resultados

Protestos

Pagamentos

Todas as competicBes realizadas na area de jurisdicdo da Associagdo de Natagdo de Lishoa
terdo arbitragem a cargo do Concelho Regional de Arbitragem da ANL.

e Todas as competicdes de Cadetes de organizagdo da ANL terdo cronometragem manual;

e Todas as competices de organizacdo ANL nas categorias de Infantis, Juvenis, Juniores,
Seniores ou Absolutas, terdo cronometragem eletronica, salvo impossibilidade técnica;

e Excetua-se a0 ponto anterior as competicoes que, por natureza técnica, logistica ou
financeira impossibilitem a utilizacdo daquele sistema de cronometragem.

Os Regulamentos especificos de cada prova encontram-se em estrita observancia com 0s
regulamentos federativos.

Salvo o regulamento especifico de competi¢do indique o contrério, nas provas em formato de final
direta os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com o seu tempo de inscricdo, da
Série lenta para a mais rapida.

Findo o periodo de inscricbes, sempre que a uma sessao tiver duracdo prevista superior a 4h,
pode Associagao de Natag&o de Lishoa decidir proceder ao ajuste do regime de participagéo ou a
eliminacdo de provas do programa. Quaisquer alteragdes a implementar serdo submetidas a
aprovacdo na FPN e dadas a conhecer aos clubes participantes de modo que estes possam
proceder em conformidade dentro dos prazos definidos.

Salvo regulamentacdo especifica, a entrega da constituicdo das equipas de estafetas, ou suas
alteracdes, terdo de ser realizadas até 30 minutos antes do inicio da respetiva Jornada/Sessé&o.

Salvo regulamentagdo especifica em contrario, as reunides de delegados para os clubes
participantes das competicdes terdo lugar por via remota (plataforma ZOOM ou outra) em data e
hora a divulgar quando da emissao/envio da lista de inscritos a competicéo.

Os programas de prova serdo distribuidos pelos clubes participantes em formato digital.

Os resultados serdo disponibilizados em:

o www.anlishoa.pt
e http://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarList&Nation=POR

Salvo regulamentacéo especifica, todos os protestos deverdo ser entregues por escrito ao juiz-
arbitro até 30 minutos apds o final da sessdo e acompanhados de uma taxa de 40€. Caso o
protesto seja deferido, o valor da taxa sera devolvido.

Todos os protestos deverdo ser baseados em questdes de direito e sera apreciado pelo Jiri de
Apelo composto pelo Diretor da Prova, Representante nomeado pelo Conselho Regional de
Arbitragem da ANL, e Diretor Técnico da ANL

Por transferéncia bancéria para o IBAN: PT50 0018 0008 0404 3773 0207 5
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4. NORMAS DAS INSCRICOES E PARTICIPACAO EM PROVAS ORGANIZADAS PELA ANL

Participacéo

Local

Data e hora limite

Tempos de inscricdo

Das inscri¢oes

Podem participar nadadores pertencentes a ANL devidamente filiados na disciplina de
Natagdo Pura até a data-limite de inscricdo na competicdo em causa;

A confirmacéo do pagamento realizada até 48h ap6s a concluséo do prazo de inscrigdes
ou alteracbes (caso este esteja previsto). A auséncia do pagamento implica que 0s
atletas do clube sejam retirados da competicao;

Podem também participar, em regime extracompeticao, atletas ndo pertencentes a ANL,
desde que:

+  Estejam devidamente filiados em Natagdo Pura a data-limite das inscricoes;
«  Anparticipacdo seja devidamente autorizada pelo Departamento Técnico da ANL

Todas as inscricdes deverdo ser realizadas via eletronica, através do programa informatico
Team Manager da Geologix ou pelo Entry Editor, e os respetivos ficheiros enviados para o e-
mail inscricoes@anlisboa.pt;

O processo de inscricdes deve respeitar o disposto no Regulamento de Inscricdes em Prova
(Anexo ).

As datas e horas limites para as inscricdes de cada uma das provas regionais constarao no
respetivo regulamento especifico de cada competicéo.

Provas Individuais

Os tempos de inscricdo para cada prova deverdo corresponder ao melhor registo obtido de
acordo com os prazos estipulados em regulamento especifico;

Todos os tempos de inscricdo serdo verificados e se necessario automaticamente retificados,
de acordo com os registos da base de dados do Swimrankings, a data-limite para o envio das
inscricdes (excetua-se desta regra as provas da categoria de Cadetes);

Sempre que necessario, para efeitos de conversdo de tempos entre piscinas de diferente
tipologia, sera utilizada a percentagem de 3% para as provas de Brugos e Mariposa, e de 2%
para os restantes estilos;

Sempre que um atleta ndo tenha qualquer registo de tempo para a prova a participar, ser-lhe-
& atribuido um tempo igual ao pior registo de inscrigéo observado para a sua categoria;

Com base em registos anteriores, 0 Departamento Técnico da ANL tem ainda autonomia para
ajustar os tempos de inscri¢do desde que devidamente fundamentada esta opcao;

Provas de Estafetas

Na inscricdo de equipas de estafetas é obrigatorio estar definido o tempo de inscricdo, a
categoria, e a completa constituicdo dos elementos que a integram;

O tempo de inscri¢do deverd corresponder & soma dos parciais dos atletas que constituem a
equipa;

Todas as inscricdes de estafetas que deem entrada sem tempo, constituicdo, ou categoria
definida, ndo serdo consideradas.

O processo de inscricdes tardias, alteraces ou anulacdes, deve respeitar o estipulado
no Regulamento de Inscricdes em Provas (Anexo II);

Em incumprimento do prazo estabelecido para o envio das suas inscri¢oes, a aceitacdo
destas s6 podera ser feita apés o pagamento da taxa prevista (consultar tabela de
taxas);

Apds o prazo de alteragBes, as anulacdes de participagdo em provas ndo isentam o
clube do pagamento das taxas de inscri¢do efetuadas.
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Minimos de
participacéo

Faltas as

competicoes

Isencdo de taxas o

Em todas as competicbes para as quais estejam definidos minimos de participacéo,
poderdo ser inscritos todos os atletas e equipas de estafetas que, dentro dos prazos
definidos em regulamento especifico tenham efetuado tempos iguais ou inferiores aos
estabelecidos, desde que devidamente homologados a data-limite de envio das
inscrigdes;

Salvo o regulamento especifico do evento assim indique, podem ainda inscrever-se
atletas ou equipas que nédo respeitem o definido na alinea anterior estando sujeitos, caso
os resultados obtidos ndo cumpram os minimos estabelecidos, a aplicagdo das taxas de
incumprimento previstos no presente regulamento;

A faturacdo resultante da aplicacdo das taxas previstas no disposto anterior seré enviada
para 0s respetivos clubes que por sua vez dispdem de 5 dias Uteis para contestar as
mesmas junto da ANL Apés este prazo ndo serdo aceites quaisquer reclamacdes sobre
a aplicacéo das referidas taxas.

Todas as faltas de comparéncia que ndo tenham enquadramento na disposicéo do ponto
6 do Regulamento de Inscricdes (Anexo Il) estdo sujeitas a apresentacdo de atestado
médico justificativo sob pena de serem aplicadas aos clubes as taxas previstas no
presente regulamento;

Os originais ou digitalizacBes a cores das justificacdes médicas referidas na alinea
anterior tém de ser entregues/enviadas nos servicos administrativos da ANL até 3 dias
Uteis apds a realizagdo da competicéo.

Ficam isentos do pagamento de taxas de inscricdo ou de incumprimento de minimos todos o0s
atletas pertencentes a ANL:

Que integrem o Regime de Alto Rendimento;

Que a partir de 1 de marco de 2023 tenham integrado a Selecdo Nacional em
competicBes fora do territorio nacional.

5. COMPETICOES NAO ORGANIZADAS PELA ANL

5.1

5.2.

A organizagdo de competi¢des oficiais dentro da area territorial da ANL devera cumprir as normas dispostas
no Anexo Ill do presente regulamento;

A aprovacao dos regulamentos propostos, bem como o processamento do servico de inscricdes e elaboracéo
do programa informatico de competicdo, estd sujeito a taxa Unica de 75€, a ser pago até ao 2° dia util
anterior a realizagao da competicao.

6. REGIME DE DESLOCACOES PARA PARTICIPAR EM COMPETICOES FORA DA AREA DA ANL

Nacionais

a.

Em observancia com o disposto no Regulamento Geral da Federacdo Portuguesa da Natag&o,
Seccdo V, artigo 143°, a deslocacéo e participagdo de atletas fora da area da ANL esta sujeita a
formalizacdo do respetivo pedido com antecedéncia minima de 10 dias, a qual devera ser enviada
via correio eletronico para dtr@anlisboa.pt e geral@anlisboa.pt.

Pedidos que deem entrada apGs este prazo, até ao limite de antecedéncia de 5 dias, serdo
considerados desde que mediante o pagamento de uma taxa de 15€.

Excetua-se ao disposto anteriormente:

A participacdo de atletas ou equipas convocadas para a integracdo de estagios ou
selecOes de ambito regional ou nacional;

A participagdo de atletas em competi¢es destinadas as suas categorias e que integrem o
Plano de Alto Rendimento;
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Internacionais

A autorizagdo de deslocagbes que sejam coincidentes em data e categorias com provas do
calendério da ANL, estéo sujeitas a:

a. Formalizagdo de pedido de autorizagdo enviado com a antecedéncia minima de 15 dias
onde devera constar a devida fundamentagao;

b. A deliberacdo do pedido sera realizada pela Direcgdo da ANL, e apds andlise do parecer
do Departamento Técnico;

c. O ndo cumprimento ao disposto das alineas a. ou b. implica que a deslocacdo ndo esta
autorizada.

A ANL daré resposta a todos os pedidos até ao prazo de 3 dias (teis;

Caso se verifique a participacdo de atletas ou equipas associadas em provas fora do ambito da
ANL sem a devida autorizacdo, fica 0 respetivo clube sujeito ao pagamento da taxa de
incumprimento (consultar tabela de taxas), bem como a ndo homologagéo dos resultados obtidos.

De acordo com o Regulamento Geral da Federacdo Portuguesa da Natacdo, Sec¢do V, artigo
145°;
“1. Qualquer praticante, Clube, ou Sele¢éo Distrital ou Regional, que pretenda deslocar-
se ao estrangeiro deve solicitar previamente a F.P.N., através da sua Associaco,
autorizacdo escrita solicitada com, pelo menos, 20 dias de antecedéncia da data da
competicao;

2. No prazo maximo de cinco dias apos a realizacédo desta prova, devera enviar a F.P.N.
os resultados completos das competi¢des em que participou;

3. Quando nos resultados das competicdes de estafetas ndo forem incluidos os nomes
de todos os nadadores, deverd o Clube Desportivo anexar a constituicdo das suas
equipas;

4. O incumprimento do disposto nos nimeros anteriores implica, entre outros, a ndo
homologagéo dos resultados obtidos.”

Os pedidos enviados a ANL serdo encaminhados a FPN, com o devido parecer da Dire¢do da
ANL, competindo aquela a resposta ao pedido.

Para além do disposto acima, as deslocagdes que sejam coincidentes em data e categorias com
provas do calendario da ANL, estdo sujeitas a:

a. Formalizacédo de pedido de autorizacdo enviado com a antecedéncia minima de 25 dias,
onde devera constar a devida fundamentagao;

b.  Adeliberacdo do pedido seré realizada pela Direccdo da ANL, e apds analise do parecer
do Departamento Técnico;

A Direcdo da ANL, mediante parecer do seu Departamento Técnico, enviara resposta no prazo de
3 dias Uteis. O ndo cumprimento ao disposto das alineas a. ou b. implica que a deslocagdo ndo
esté autorizada;

As formalizagGes dos pedidos de deslocacdo internacionais devem ser encaminhadas para
dtr@anlisboa.pt e geral@anlishoa.pt.

Caso se verifique a participagdo de atletas ou equipas em competicdes internacionais que nao
estejam devidamente autorizados, fica o clube sujeito ao pagamento da taxa de incumprimento
(consultar tabela de taxas), bem como & néo homologagéo.
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7. TABELAS DE TAXAS

7.1. Taxas de Inscricdo em provas de organizagdo ANL

Salvo regulamentacéo especifica, as taxas de inscricdo nas competicdes da ANL séo as seguintes:

CLUBES SOCIOS ANL OUTROS CLUBES

Provas Individuais Provas Estafetas CATEGORIAS Provas Provas
Escalio 1 Escaldo 2 Individuais | Estafetas
1.00 € 2.00 € 3.00 € 5.00 € Cadetes 2.50 € 6.00 €
1.50 € 250€ 4.50 € 6.00 € Infantis 3.00€ 8.00 €
2.00 € 3.00 € 6.00 € 8.00 € Juvenis 3.50 € 9.00 €
2.50 € 3.50 € 7.00 € 9.00€ Juniores e Seniores 4.00 € 10.00 €

CondicBes de acesso aos escaldes para os Clubes Sdcios da ANL:

Clubes com piscina homologada e com condicdes de receber eventos ANL, mas ndo
SEIEA colaborante na execucdo do calendario regional Natagdo Pura (néo cede para

a) Clubes sem piscina propria ou ndo homologada para competicdes Natagdo Pura

b) Clubes com piscina homologada e que colabora com a ANL na execucédo do
calendario regional Nata¢do Pura (cede para competicdes)

competicdes)

7.2. Taxas de incumprimentos dos minimos de participacéo

Os valores aplicaveis sdo divididos em dois escaldes:
e Escaldo A: Incumprimentos inferiores a 1 segundo por cada 50 metros
e Escaldo B: Incumprimentos superiores a 1 segundo por cada 50 metros

Diferenca do Tempo Final para o
Minimo de Acesso
Prova
Tax incumprimen
50m <=1s > 1s axas de incumprimento
200m <=4s > 4s )
400m <= 8s >8s Cadet_es e In_fantls 3.00€ 6.00 €
800m <= 165 > 165 dtivents diinioresie 5.00 € 10.00 €
Seniores
1.500m <=30s > 30s
4x50m <=4s > 4s
4x100m <=8s > 8s
4x200m <=16s > 16s
Parceiros: Regulamento
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7.3. Taxas de outros incumprimentos

Incumprimento Taxa

Inscrigdes tardias - por clube 50.00 €

Inscrigdes tardias - atleta individual 10.00 €

Falta a prova individual 2.00€

Falta a prova de estafeta 6.00 €
Deslocacéo nacional ndo autorizada 20.00 €/ atleta
Deslocacéo internacional nédo autorizada 60.00 €/ atleta

8. CASOS OMISSOS

Todos os casos omissos serdo resolvidos pela Direcgdo da Associacdo de Natacdo de Lisboa de acordo
com a lei e a regulamentacéo da Federag&o Portuguesa de Natagéo vigente.
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