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1. ATUALIZAÇÃO DE CONVOCATÓRIA XXXI TAÇA VALE DO TEJO  

Concluído o prazo de confirmação divulga-se a lista final de convocados para o torneio de seleções 

regionais XXXI Taça Vale do Tejo:  
 

  Evento Nome Ano Clube Tempo Insc. Pisc. Data Local Pts FINA 
  

         

Ju
ve

n
is

 

 Masculinos 

 100 L Jesus Alberto Mejias 2009 INDANL 52.99 25m 22/dez/23 Felgueiras 605 

 100 M Jesus Alberto Mejias 2009 INDANL 57,95 25m 16/dez/23 Sines 560 

 200 E Rui Silva Pereira 2008 ADRCIMM 2:11.31 25m 17/dez/23 Sines 581 

 400 L Rui Silva Pereira 2008 ADRCIMM 3:58.45 25m 17/dez/23 Sines 705 

 100 C Pedro Saad Oliveira 2008 SCP 1:01.14 25m 15/dez/23 Sines 493 

 100 B Diogo Damasceno Reis 2009 SCP 1:07.34 25m 17/dez/23 Sines 553 

 50 L Jesus Alberto Mejias 2009 INDANL 24,51 25m 15/dez/23 Sines 556 

 (Sup) Pedro Caiada Rodrigues  2008 SLB      

 (Sup) Afonso Gago Garcia 2008 SLB           
          

 Femininos 

 400 L Carolina Marques Madeira 2009 CNN 4:43.72 25m 16/dez/23 Sines 541 

 100 C Rita Canas Brito 2010 CNS 1:09.35 25m 13/jan/24 Estoril 495 

 100 B Madalena Azevedo Messias 2009 SCP 1:17.57 25m 16/dez/23 Sines 519 

 50 L Joana Sofia Fernandes 2009 CNN 28.91 25m 18/nov/23 Algés 498 

 100 L Carolina Marques Madeira 2009 CNN 1:00.60 25m 16/dez/23 Sines 570 

 100 M Joana Sofia Fernandes 2009 CNN 1:09.40 50m 9/jul/23 V. F. Xira 510 

 200 E Raquel Sofia Bras 2009 CFB 2:29.70 25m 21/dez/23 Felgueiras 539 

 (Sup) Sofia Monteiro Uva 2009 SAD           
           

In
fa

n
ti

s 

 Masculinos 

 100 L Martim Frederico Marques 2010 CPCD 58.39 25m 14/jan/24 Estoril 452 

 100 M Antonio Carimbo Godinho 2010 AEFDTV 1:04.53 25m 5/nov/23 Lisboa 405 

 200 E Renato Ferreira Mimoso 2010 SLB 2:26.22 25m 17/dez/23 Manique 421 

 400 L Renato Ferreira Mimoso 2010 SLB 4:46.40 50m 22/jul/23 Famalicão 453 

 100 C Joao Baixinho Roxo 2010 SFUAP 1:07.67 25m 14/jan/24 Estoril 364 

 100 B Martim Frederico Marques 2010 CPCD 1:17.11 25m 13/jan/24 Estoril 368 

 50 L Andre Huang 2010 GESL 28.14 25m 14/jan/24 Estoril *Estafeta 

 (Sup) Dinis Aresta Ribeiro 2010 SCP           
          

 Femininos 

 400 L Ana Filipa Serra 2011 CPCD 5:06.74 25m 17/dez/23 Manique 428 

 100 C Leonor Coelho Silva  2011 VIKINGS 1:16.18  25m 13/jan/24 Estoril 374 

 100 B Vitoria Alves Penedo  2011 PDEM 1:23.89  25m 14/jan/24 Estoril 410 

 50 L Margarida Santos Moura 2011 SCP 31.64 25m 1/nov/23 Lisboa 380 

 100 L Margarida Almeida Ferreira 2011 SCP 1:07.14 25m 14/jan/24 Estoril 419 

 100 M Margarida Santos Moura 2011 SCP 1:14.43  25m 13/jan/24 Estoril 394 

 200 E Ana Filipa Serra 2011 CPCD 2:44.72 25m 16/dez/23 Manique 404 

 (Sup) Maria Rendeiro Correia  2011 SAD           
 

 

CIRCULAR Nº 10 - 23/24 
 

Lisboa, 17 de janeiro de 2024 
 

 DEPARTAMENTO: NATAÇÃO PURA 
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PLANO DE DESLOCAÇÃO E ENQUADRAMENTO TÉCNICO 

 

• 6h40: Concentração em frente às piscinas do Complexo Desportivo do Jamor.  

• 7h00: Partida para Abrantes 

• 9h45: Início da competição. Sessão da manhã 

• 12h30-14h00 – Almoço 

• 15h30 – Início da sessão da tarde 

• 19h00-20h00 – Hora prevista de chegada no local de partida 

 

O enquadramento técnico será feito por: 
 ANL 

- Ana Margarida Carvalho – Direcção ANL 
- Alexandre Serrasqueiro – Diretor Técnico Regional da ANL 
Treinadores Convidados: 
- Ana Vasco – SCP 
- Dália Curto – CNN 
- Raul Simões – SLB 
- Rute Cesário – CPCD 
 

 

Pela Direcção Técnica 

 

Alexandre Serrasqueiro 
(Diretor Técnico Regional) 
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