
EQUIPAS
PISCINA

"CASA"

Nº JORNADAS 

TRIPLAS EM 

CASA

OBSERVAÇÕES CONTATO TELEMÓVEL

Aminata Alvalade 1 926540944

Benfica Luz 2 911088173

Cascais Abóboda 3 966735551

Lagoa Alvalade 1 960370316

Oriental Abóboda 2 961854185

Sporting Alvalade 5 919892053

15H00 CWPC LAG

16H30 SCP B COL

Dezembro 2 19H00 SCP SLB SCP

14H30 SCP SCP B

16H00 AMN CWPC

17H30 LAG SLB

14H30 COL SCP

16H00 SLB AMN

17H30 SCP B LAG

15H30 CWPC SLB

17H00 LAG COL

18H30 AMN SCP B

14H30 SCP LAG

16H00 SCP B CWPC

17H30 COL AMN

16H30 SLB SCP B

18H00 AMN SCP

19H30 CWPC COL

14H30 LAG AMN

16H00 COL SLB

17H30 SCP CWPC

16H30 LAG CWPC

18H00 COL SCP B

19H30 SCP SLB

14H30 SCP B SCP

16H00 CWPC AMN

17H30 SLB LAG

14H30 SCP COL

16H00 AMN SLB

17H30 LAG SCP B

15H30 SLB CWPC

17H00 COL LAG

18H30 SCP B AMN

16H30 LAG SCP

18H00 CWPC SCP B

19H30 AMN COL

16H30 SCP B SLB

18H00 SCP AMN

19H30 COL CWPC

14H30 AMN LAG

16H00 SLB COL

17H30 CWPC SCP

DTR PA IF

09/11/2023

AMN

13 Maio 5 COL

Regional

2ª

5 Janeiro 7

14 Junho 16

12 Maio 26

10 Abril 14

Campeonato Regional 2023/2024

Sub 16

TREINADOR(A) CONTATO E-MAIL

Vasco Vieira vascovieira76@gmail.com

Bruno Cargaleiro bruno.m.cargaleiro@slbenfica.pt

Miguel Falcão tecnico@cascaiswaterpolo.pt

Pedro Vitorino oriental.poloaquatico.juvenil@gmail.com

Tiago Martins Augusto poloaquatico@lagoaac.com

Nuno Bessone Pereira nunowpolo@gmail.com

FASE VOLTA JORNADA MÊS DIA HORÁRIO BRANCOORGANIZAÇÃO

1ª

1

2 Dezembro 1 SCP

7 Fevereiro 25 LAG

6 Janeiro 21 CWPC

4

8 Março 3 COL

AZUL

Fevereiro 10 SLB

3 Janeiro 28

9 Março 17 SCP

11 Abril 20 SLB

26Novembro

CWPC

SCP

SCP

CWPC

CWPC
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