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"‘Jt‘)\/\’ Clube Nacional de Natagdo, Sao Bento

T mmm——— 17-18 de janeiro de 2026

CADETES & INFANTIS

Prova 3 Femin., 100m Costas Cadetes
17.01.2026 - 16:51 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Nome do Nadador Ano  Clube Tempo Final WA Pts 50m 100m
Cadetes B
1. Joana Monteiro Pinheiro 15 Natacgdo de Lagos 1:24.40 262 11,00 39.47 44,93
2. Margarida Andrade Silva 15 Unido Piedense 1:25.04 256 9,00 41.15 43.89
3. Hanny Silva Salvadeu 15 Benfica 1:25.39 253 8,00 40.75 44.64
4. Beatriz Silva Alves 15 Benfica 1:28.60 226 7,00 42.51 46.09
5. Mariana Tavares Filipe 15 Fisica Torres Vedras 1:31.12 208 6,00 43.02 48.10
6. Margarida Pereira Gomes 15 AONDA - Azeitdo 1:32.64 198 5,00 46.18 46.46
7. Margarida Ferreira Francisco 15 Oriental de Lisboa 1:33.15 195 4,00 46.41 46.74
8. Catarina Jaime Campos 16 Benfica 1:33.30 194 3,00 44.73 48.57
9. Laura Santos Alves 15 Unido Piedense 1:35.03 183 2,00 44.85 50.18
10. Maria Beatriz Fernandes 15 Os Belenenses 1:35.08 183 1,00 47.81 47.27
11. Carolina Pacheco Jorge 15 Benfica 1:35.17 182 - 44.29 50.88
12. Francisca Matias Ferreira 16 Os Belenenses 1:35.60 180 - 46.68 48.92
13. Irina Palamarchuk Santos 15 Naval Setubalense 1:35.68 179 - 45.50 50.18
Ema Vieira Carolino 15 Unido Piedense 1:35.68 179 - 47.47 48.21
15. Pilar Dias Assis 15 Fisica Torres Vedras 1:36.25 176 - 46.41 49.84
16. Leonor Pereira Arede 15 Nacional de Natagéo 1:36.36 176 - 45.62 50.74
17. Maria Luisa Saturnino 15 Palmela Desporto 1:36.50 175 - 47.51 48.99
18. Catarina Fernandes Vasques 15 Naval Setubalense 1:38.04 167 - 49.09 48.95
19. Kseniia Gavrilova 15 Benfica 1:38.97 162 - 48.10 50.87
20. Matilde Paiva Galvao 15 Benfica 1:39.45 160 - 45.12 54.33
21. Joana Palas Rodrigues 15 Unido Piedense 1:40.25 156 - 47.80 52.45
22. Maria Leonor Carvalho 16 Nacional de Natacéo 1:40.30 156 - 49.38 50.92
23. Mariana Piedade Quaresma 15 Palmela Desporto 1:40.64 154 - 48.27 52.37
24. Carolina Andrade Passarinho 15 Unido Piedense 1:40.78 154 - 49.85 50.93
25. Beatriz Castro Jesus 15 Palmela Desporto 1:40.85 153 - 49.32 51.53
26. Leonor Casas Novas 15 Naval Setubalense 1:41.62 150 - 47.85 53.77
27. Maria Carmen Barbas 15 Benfica 1:41.77 149 - 48.88 52.89
Sofia Silva Matos 15 Palmela Desporto 1:41.77 149 - 48.18 53.59
29. Matilde Alves Dias 15 Naval Setubalense 1:42.20 147 - 49.77 52.43
30. Rita Santos Duarte 16 Benfica 1:42.38 146 - 49.50 52.88
31. Mariana Sofia Osorio 16 Os Belenenses 1:43.73 141 - 48.57 55.16
32. Beatriz Figueiredo Gusmao 16 Os Belenenses 1:44.22 139 - 51.65 52.57
33. Francisca Amaral Soares 15 Nacional de Natacéo 1:44.67 137 - 50.17 54.50
34. Pilar Novais Marreiros 15 AONDA - Azeitdo 1:44.77 137 - 52.18 52.59
35. Sofia Henriques Mota 16 Fisica Torres Vedras 1:45.19 135 - 52.24 52.95
Mafalda Sofia Catarino 15 Unido Piedense 1:45.19 135 - 50.43 54.76
37. Maria Gamito Gomes 15 Os Belenenses 1:45.75 133 - 50.41 55.34
38. Ines Leticia Oliveira 15 Benfica 1:48.25 124 - 52.25 56.00
39. F. Bernardino 16 Benfica 1:48.34 123 - 51.72 56.62
40. Ulyana Ryabtseva 15 ACSintra 1:49.16 121 - 50.18 58.98
41. Carolina Telo Vedor 16 Natagé&o de Lagos 1:51.35 114 - 53.66 57.69
42. Barbara Simoes Cortegano 16 Naval Setubalense 1:53.63 107 - 53.33 1:00.30
43. Amelie Keatts 16 Natag&o de Lagos 1:54.66 104 - 55.27 59.39
44. Ema Ferreira Santarem 16 Naval Setubalense 1:56.25 100 - 54.85 1:01.40
45. Carminho Pacheco Nolan 15 Fisica Torres Vedras 1:56.38 100 - 55.51 1:00.87
46. Iris Sofia Rodrigues 15 Os Belenenses 1:56.43 99 - 55.82 1:00.61
47. Mariana Isabel Protasio 15 Natacéo e Triatlo de Lisboa 1:56.62 99 - 54.21 1:02.41
48. Lara Sofia Batista 15 Fisica Torres Vedras 1:58.25 95 - 54.90 1:03.35
49. Mariana Ribeiro Chagas 16 Naval Setubalense 1:58.87 93 - 58.40 1:00.47
50. Sophia Matos Almeida 15 Oriental de Lisboa 1:59.06 93 - 55.49 1:03.57
51. Sofia Goncalves Correia 15 Os Belenenses 2:00.84 89 - 1:00.43 1:00.41
52. Alisa Moldovanova 15 Naval Setubalense 2:01.93 86 - 57.70 1:04.23
53. Tania Silva Ribeiro 16 Naval Setubalense 2:05.10 80 - 59.02 1:06.08
54. Beatriz Sousa Janeiro 16 Os Belenenses 2:05.56 79 - 1:01.06 1:04.50
55. Raquel Claudio Brito 15 Os Belenenses 2:11.21 69 - 59.51 1:11.70
56. Matilde Leonor Santos 16 ACSintra 2:15.02 64 - 1:04.05 1:10.97
DSQ Diana Justino Dias 15 Benfica -

C50 - Perdeu a posigéo dorsal na chegada. (ii.6.5)
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SRS 17-18 de janeiro de 2026

CADETES & INFANTIS

Prova 3, Femin., 100m Costas, Cadetes B

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final WA Pts 50m 100m

DSQ Ines Raposo Pinheiro 16 Benfica -
C31 - Mov.vir. ndo continuo, c/acentuado deslize pos.ventral, antes da vir.aos 50 metros. (ii.6.4)

DSQ Constanca Gomes Vieira 16 Naval Setubalense -
C30 - Efect.mais de 1 bragada altern.depois de virar além dos 90° na vir.aos 50 metros. (ii.6.4)

DSQ Maria Clara Manole 16 Naval Setubalense -
G12 - N&do tocou na parede testa na viragem aos 75 metros (ii.10.5)
DNS Benedita Silva Pereira 16 Benfica -
DNS Julia Lemes Paula 15 Fisica Torres Vedras -
DNS Alice Rodrigues Lima 15 Fisica Torres Vedras -
DNS Salome Tavares Santos 15 Naval Setubalense -
DNS Maria Nunes Ferreira 15 Os Belenenses -
Cadetes A
1. Diana Cristina Alves 14 Palmela Desporto 1:19.07 318 11,00 37.80 41.27
2. Arina Leonor Esteves 14 Nacional de Natacéo 1:21.47 201 9,00 39.90 41.57
3. K. Zelengorova 14 Natacéo de Lagos 1:23.42 271 8,00 39.23 44.19
4. Eduarda Muga Ribeiro 14 Alges 1:23.50 270 7,00 40.46 43.04
5. Salome Meneses Pereira 14 AONDA - Azeitdo 1:24.69 259 6,00 41.99 42.70
6. Ines Costa Faria 14 Nacional de Natagéo 1:26.65 242 5,00 42.52 44.13
7. Sofia Pinto Fonseca 14 Fisica Torres Vedras 1:28.60 226 4,00 42.38 46.22
8. Laura Domingos Santos 14 Naval Setubalense 1:28.76 225 3,00 43.39 45.37
9. Sara Filipa Sousa 14 Unido Piedense 1:28.96 223 2,00 42.88 46.08
10. Maria Carolina Santos 14 Unido Piedense 1:29.33 221 1,00 43.56 45.77
11. Matilde Dias Mateus 14 Unido Piedense 1:29.68 218 - 43.10 46.58
12. Diana Ines Sousa 14 Unido Piedense 1:30.10 215 - 43.57 46.53
13. Maria Leonor Ezequiel 14 AONDA - Azeitdo 1:30.94 209 - 43.52 47.42
14. Sara Alves Penedo 14 Palmela Desporto 1:32.20 201 - 45.66 46.54
15. Melanie Silva Miguel 14 Oriental de Lisboa 1:32.28 200 - 44.41 47.87
16. Constanca Elias Francisco 14 AONDA - Azeitdo 1:32.81 197 - 45.17 47.64
17. Beatriz Hypolito Dantas 14 Unido Piedense 1:32.88 196 - 45.20 47.68
18. Joana Rita Duarte 14 Salesianos 1:33.72 191 - 45.45 48.27
19. Maria Francisca Martins 14 Alges 1:34.22 188 - 45.99 48.23
20. Anaiza Marija Vajs 14 Nacional de Natacéo 1:34.26 188 - 44.43 49.83
21. Ana Afonso Cosme 14 Fisica Torres Vedras 1:35.01 183 - 45.84 49.17
22. Mariana Melo Rosa 14 Salesianos 1:35.22 182 - 46.93 48.29
23. Leonor Isabel Barreiros 14 Naval Setubalense 1:35.56 180 - 46.57 48.99
24. Rita Duarte Sa 14 Oriental de Lisboa 1:35.84 179 - 46.61 49.23
25. Alex Maria Oettl 14 Natag&o de Lagos 1:36.18 177 - 44.98 51.20
26. Alice Anjos Farinha 14 Naval Setubalense 1:36.49 175 - 47.31 49.18
27. Sofia Miranda Ahmad 14 Os Belenenses 1:36.80 173 - 47.33 49.47
28. Maria Nogueira Tinoco 14 Unido Piedense 1:41.95 148 - 48.54 53.41
29. Leonor Ferreira Vicoso 14 Oriental de Lisboa 1:44.89 136 - 48.70 56.19
30. Caetana Paulo Teodoro 14 Fisica Torres Vedras 1:45.31 134 - 51.15 54.16
31. Eva Ramos Gualdino 14 Palmela Desporto 1:46.49 130 - 53.11 53.38
32. Maria Costa Pecas 14 Benfica 1:47.78 125 - 51.63 56.15
DSQ Camila Landa Paredes 14 Salesianos -
C10 - Perdeu a posicao dorsal aos 65 metros. (ii.6.2)
DNS Maria Ines Ribeiro 14 AONDA - Azeitdo -
DNS Mia Barreto Proenca 14 Benfica -
DNS Kirsten Michelle Sharrock 14 Salesianos -
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