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Prova 1 Femin., 4 x 50m Estilos Absolutos
09.11.2025 - 15:30 Resultados
Pontos: AQUA 2025

Pos. Ano Clube Tempo FINA Pts

1. Benfica Benfica 2:08.25 508 20.00
Jacqueline Nicole Banky 96 30.99 Lia Ana Lima 01 30.19
Matilde Bento Pereira 11 35.88 Rita Ribeiro Pereira 11 31.19

2. Colegio Int Monte Maior Colegio Int Monte Maior 2:09.72 491 16.00
Maria Ornelas Armas 98 31.75 Ana Filipa Serra 11 33.13
Margarida Sobral Pimenta 99 35.37 Leonor Maria Gomes 11 29.47

3. Sporting Sporting 2:11.78 468 12.00
Margarida Almeida Ferreira 11 32.53 Beatriz Costa Diniz 10 32.50
Margarida Ferreira Moura 11 37.03 Carolina Melo Camejo 11 29.72

4. Naval Setubalense Naval Setubalense 2:16.64 420 10.00
Luisa Anjos Frischknecht 10 36.19 Rita Canas Brito 10 30.22
Matilde Anjos Frischknecht 07 39.43 Teresa Bonita Oliveira 08 30.80

5. União Piedense União Piedense 2:16.98 417 8.00
Rita Gato Costa 08 35.41 Ines Maria Lanca 09 33.09
Leticia Rodrigues Magalhaes 07 38.00 Cloe Sempere 11 30.48

6. Gesloures Gesloures 2:23.19 365 6.00
Beatriz Ribeiro Lima 09 36.97 Catarina Ribeiro Fernandez 11 36.25
Rita Borges Silva 06 40.12 Alice Fernandes Rodrigues 10 29.85

Prova 2 Masc., 4 x 50m Estilos Absolutos
09.11.2025 - 15:34 Resultados
Pontos: AQUA 2025

Pos. Ano Clube Tempo FINA Pts

1. Os Belenenses Os Belenenses 1:51.66 518 20.00
Andrey Pelykh 09 28.42 Tomas Augusto Reis 09 26.44
Afonso Miguel Amaro 09 31.43 Xavier Jesus Valente 09 25.37

2. Benfica Benfica 1:52.46 507 16.00
Rui Melo Pereira 09 29.04 Vasco Frischknecht Oliveira 08 26.46
Rafael Ataide Duarte 08 31.96 Bernardo Afonso Guedelha 09 25.00

3. Sporting Sporting 1:56.99 451 12.00
Tomas O'Grady Freire 10 29.45 Rodrigo Ferrao Dias 10 29.22
Martim Frederico Marques 10 31.85 Dinis Aresta Ribeiro 10 26.47

4. União Piedense União Piedense 1:57.31 447 10.00
Joao Baixinho Roxo 10 29.81 Tomas Martim Moreno 08 29.40
Rodrigo Santos Perry 07 32.40 Bernardo Goncalves Paulo 11 25.70

5. Colegio Int Monte Maior Colegio Int Monte Maior 1:58.13 438 8.00
Martim Chambel Pinto 09 28.95 Vasco Alexandre Martins 09 27.64
Tomas Rodrigues Morais 11 35.72 Henrique Rodrigues Carvalho 10 25.82

6. Naval Setubalense Naval Setubalense 2:02.19 395 6.00
Martim Alves Dias 10 34.06 Miguel Ratinho Rocha 09 27.67
Tiago Filipe Esteves 08 33.50 Simao Cruz Trindade 10 26.96

7. Gesloures Gesloures 2:08.16 343 4.00
Rodrigo Arga Paiva 09 31.66 Daniel Silva Feijao 10 31.85
Tiago Botelho Silva 11 35.92 Rodrigo Mendes Goncalves 10 28.73
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Prova 3 Femin., 100m Estilos Absolutos
09.11.2025 - 15:40 Resultados
Rec Regional Absoluto 1:01.48 Mariana Pacheco Cunha POR Leiria 2022
Rec Regional Sen 1:02.07 Raquel Gomes Pereira POR Hangzhou (CHN) 2018
Rec Regional Jun 18 1:02.36 Raquel Gomes Pereira POR Porto 2017
Rec Regional Jun 17 1:02.34 Raquel Gomes Pereira POR Funchal 2016
Rec Regional Juv A 1:04.11 Maria Carolina Rosa POR Leiria 2009
Rec Regional Juv B 1:06.37 Catarina Tiago Nunes POR Leiria 2009
Rec Regional Inf A 1:07.26 Maria Gomes Pereira POR Vila Real St. Antonio 2017
Rec Regional Inf B 1:12.49 Raquel Paulo Ranito POR Caldas da Rainha 2007
Rec Nacional Absoluto 1:00.83 Mariana Pacheco Cunha POR Felgueiras 2024
Pontos: AQUA 2025

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts 50m 100m

1. Jacqueline Nicole Banky 96 Benfica 1:07.52 543 10.00 30.68 36.84
2. Margarida Sobral Pimenta 99 Colegio Int Monte Maior 1:07.65 540 8.00 31.03 36.62
3. Margarida Ferreira Moura 11 Sporting 1:10.80 471 6.00 33.13 37.67
4. Raquel Sofia Bras 09 Os Belenenses 1:12.59 437 5.00 33.26 39.33
5. Leticia Rodrigues Magalhaes 07 União Piedense 1:13.29 425 4.00 33.72 39.57
6. Alice Fernandes Rodrigues 10 Gesloures 1:15.56 387 3.00 34.93 40.63
7. Marcia Guerreiro Castilho 09 Laranjeiro 1:16.72 370 2.00 35.69 41.03
8. Luisa Anjos Frischknecht 10 Naval Setubalense 1:17.81 355 1.00 35.67 42.14

Prova 4 Masc., 100m Estilos Absolutos
09.11.2025 - 15:45 Resultados
Rec Regional Absoluto 52.91 Alexis Manacas Santos POR Hangzhou (CHN) 2018
Rec Regional Sen 52.91 Alexis Manacas Santos POR Hangzhou (CHN) 2018
Rec Regional Jun A 56.47 Alexis Manacas Santos POR Leiria 2009
Rec Regional Jun B 58.85 Diogo Santos Costa POR Felgueiras 2018
Rec Regional Juv A 1:00.89 João Fernandes POR 2000
Rec Regional Juv B 59.82 Diogo Damasceno Reis POR Sines 2023
Rec Regional Inf A 1:05.51 Frederico Lima POR 2002
Rec Regional Inf B 1:07.38 Pedro Fontoura Oliveira POR 2003
Rec Nacional Absoluto 52.91 Alexis Manacas Santos POR Hangzhou (CHN) 2018
Pontos: AQUA 2025

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts 50m 100m

1. Dinis Aresta Ribeiro 10 Sporting 1:05.47 426 10.00 30.59 34.88
2. Pedro Guedes Caldas 09 Benfica 1:05.48 426 8.00 29.48 36.00
3. Xavier Rosa Madeira 09 Laranjeiro 1:05.52 425 6.00 29.85 35.67
4. Afonso Miguel Amaro 09 Os Belenenses 1:05.58 424 5.00 31.37 34.21
5. Joao Baixinho Roxo 10 União Piedense 1:07.16 395 4.00 30.16 37.00
6. Goncalo Duarte Vigario 11 Naval Setubalense 1:11.00 334 3.00 31.75 39.25
7. Rodrigo Mendes Goncalves 10 Gesloures 1:12.31 316 2.00 33.16 39.15

DSQ Martim Chambel Pinto 09 Colegio Int Monte Maior -
E-C50 - Perdeu a posição dorsal na chegada do percurso de costas (ii.6.5)
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Prova 5 Femin., 100m Costas Absolutos
09.11.2025 - 15:49 Resultados
Rec Regional Absoluto 58.39 Rafaela Gomes Azevedo POR Albufeira 2021
Rec Regional Sen 58.39 Rafaela Gomes Azevedo POR Albufeira 2021
Rec Regional Jun 18 58.65 Rafaela Gomes Azevedo POR Felgueiras 2019
Rec Regional Jun 17 59.61 Rafaela Gomes Azevedo POR Alges 2019
Rec Regional Juv A 1:01.55 Inês Camacho Fernandes POR Porto 2012
Rec Regional Juv B 1:01.43 Inês Camacho Fernandes POR Mealhada 2011
Rec Regional Inf A 1:02.96 Ines Camacho Fernandes POR Alapraia 2011
Rec Regional Inf B 1:04.85 Filipa Ramos Peixeira POR Tomar 2016
Rec Nacional Absoluto 58.14 Camila Rodrigues Rebelo POR Otopeni (ROU) 2023
Pontos: AQUA 2025

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts 50m 100m

1. Maria Ornelas Armas 98 Colegio Int Monte Maior 1:08.24 496 10.00 32.96 35.28
2. Margarida Almeida Ferreira 11 Sporting 1:10.95 441 8.00 34.09 36.86
3. Leticia Rodrigues Magalhaes 07 União Piedense 1:14.87 375 6.00 36.65 38.22
4. Madalena Carreiro Rodrigues 11 Benfica 1:17.33 340 5.00 37.72 39.61
5. Teresa Bonita Oliveira 08 Naval Setubalense 1:19.50 313 4.00 37.97 41.53
6. Carmo Rosa Madeira 11 Laranjeiro 1:20.06 307 3.00 39.20 40.86
7. Beatriz Ribeiro Lima 09 Gesloures 1:20.90 297 2.00 39.11 41.79
8. Nuria Cristina Pires 10 Os Belenenses 1:25.74 250 1.00 40.92 44.82

EXH Rita Gato Costa 08 União Piedense 1:17.94 332 - 37.34 40.60
EXH Mara Vieira Carolino 13 União Piedense 1:39.44 160 - 47.97 51.47

Prova 6 Masc., 100m Costas Absolutos
09.11.2025 - 15:54 Resultados
Rec Regional Absoluto 50.82 Gabriel Jose Lopes POR Leiria 2022
Rec Regional Sen 52.03 Alexis Manacas Santos POR Herning (DEN) 2013
Rec Regional Jun A 53.88 Alexis Manacas Santos POR Leiria 2009
Rec Regional Jun B 55.16 Diogo Santos Costa POR Algés 2019
Rec Regional Juv A 56.45 Diogo Gomes Sousa POR Porto 2010
Rec Regional Juv B 59.52 Diogo Santos Costa POR Algés 2017
Rec Regional Inf A 1:01.21 Diogo Santos Costa POR Tomar 2016
Rec Regional Inf B 1:05.90 Pedro Fontoura Oliveira POR 2003
Rec Nacional Absoluto 51.48 Gabriel Jose Lopes POR Hangzhou (CHN) 2018

Pontos: AQUA 2025

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts 50m 100m

1. David Matias Cristino 01 União Piedense 59.72 530 10.00 29.44 30.28
2. Tomas Augusto Reis 09 Os Belenenses 1:00.53 509 8.00 29.75 30.78
3. Rui Melo Pereira 09 Benfica 1:02.95 452 6.00 30.52 32.43
4. Tomas O'Grady Freire 10 Sporting 1:03.92 432 5.00 30.45 33.47
5. Simao Verissimo Aires 11 Laranjeiro 1:06.08 391 4.00 31.62 34.46
6. Rodrigo Arga Paiva 09 Gesloures 1:08.75 347 3.00 32.75 36.00
7. Simao Cruz Trindade 10 Naval Setubalense 1:14.30 275 2.00 36.06 38.24
8. Luis Eugenio Poitout 11 Colegio Int Monte Maior 1:16.41 253 1.00 37.09 39.32

EXH Tome Pargana Mendes 11 União Piedense 1:11.47 309 - 34.91 36.56
EXH David Sanguinho Duarte 13 União Piedense 1:21.26 210 - 38.91 42.35
EXH Vicente Goncalves Mateus 13 União Piedense 1:31.00 149 - 43.89 47.11
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Prova 7 Femin., 100m Mariposa Absolutos
09.11.2025 - 15:59 Resultados
Rec Regional Absoluto 59.45 Ines Camacho Fernandes POR Porto 2017
Rec Regional Sen 59.45 Ines Camacho Fernandes POR Porto 2017
Rec Regional Jun 18 1:01.04 Ines Camacho Fernandes POR Vila Real St. Antonio 2014
Rec Regional Jun 17 1:02.03 Filipa Vilas Tiago POR Porto 2010
Rec Regional Juv A 1:01.56 Filipa Vilas Tiago POR S. António Cavaleiros 2009
Rec Regional Juv B 1:03.09 Filipa Vilas Tiago POR Sines 2008
Rec Regional Inf A 1:04.30 Susana Patricia Miguel POR Penafiel 2004
Rec Regional Inf B 1:05.50 Ines Camacho Fernandes POR Tavira 2010
Rec Nacional Absoluto 58.01 Mariana Pacheco Cunha POR Felgueiras 2023
Pontos: AQUA 2025

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts 50m 100m

1. Lia Ana Lima 01 Benfica 1:07.48 476 10.00 31.16 36.32
2. Rita Canas Brito 10 Naval Setubalense 1:09.98 427 8.00 33.31 36.67
3. Beatriz Costa Diniz 10 Sporting 1:11.99 392 6.00 32.92 39.07
4. Raquel Sofia Bras 09 Os Belenenses 1:12.89 378 5.00 33.99 38.90
5. Leonor Maria Gomes 11 Colegio Int Monte Maior 1:18.38 304 4.00 35.81 42.57
6. Alice Fernandes Rodrigues 10 Gesloures 1:18.96 297 3.00 35.54 43.42
7. Matilde Nunes Ribeiro 07 União Piedense 1:20.99 275 2.00 35.77 45.22

DNS Carolina Maria Ramos 11 Laranjeiro -

Prova 8 Masc., 100m Mariposa Absolutos
09.11.2025 - 16:04 Resultados
Rec Regional Absoluto 51.00 Diogo Matos Ribeiro POR Felgueiras 2023
Rec Regional Open 51.27 Fernando Souza Silva POR Doha (QAT) 2021
Rec Regional Sen 51.00 Diogo Matos Ribeiro POR Felgueiras 2023
Rec Regional Jun A 52.87 Diogo Matos Ribeiro POR Leiria 2021
Rec Regional Jun B 53.97 Tiago Andre Venancio POR Alapraia 2004
Rec Regional Juv A 55.60 Diogo Gomes Sousa POR Porto 2010
Rec Regional Juv B 57.70 Diogo Gomes Sousa POR Alges 2010
Rec Regional Inf A 1:00.61 David Miguel Ferro POR 1998
Rec Regional Inf B 1:05.30 João Coias POR 1990
Rec Nacional Absoluto 51.00 Diogo Matos Ribeiro POR Felgueiras 2023
Pontos: AQUA 2025

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts 50m 100m

1. Andrey Pelykh 09 Os Belenenses 1:00.69 485 10.00 27.62 33.07
2. Jose Paula Carvalho 98 União Piedense 1:01.11 475 8.00 28.94 32.17
3. Xavier Rosa Madeira 09 Laranjeiro 1:03.06 433 6.00 28.75 34.31
4. Rodrigo Ferrao Dias 10 Sporting 1:04.06 413 5.00 30.49 33.57
5. Bernardo Afonso Guedelha 09 Benfica 1:04.28 408 4.00 29.84 34.44
6. Afonso Santos Carromeu 09 Naval Setubalense 1:05.10 393 3.00 30.84 34.26
7. Simao Pascoal Fernandes 11 Colegio Int Monte Maior 1:05.57 385 2.00 31.31 34.26
8. Daniel Silva Feijao 10 Gesloures 1:09.63 321 1.00 32.41 37.22

Prova 9 100m Livres Cadetes
09.11.2025 - 16:08 Extra Competição Resultados
Pontos: AQUA 2025

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts 50m 100m

EXH Maria Francisca Fragoeiro 14 União Piedense 1:10.00 369 - 33.52 36.48
EXH Margarida Duarte Orio 14 União Piedense 1:15.61 293 - 36.56 39.05
EXH Margarida Andrade Silva 15 União Piedense 1:16.24 286 - 35.92 40.32
EXH Matilde Dias Mateus 14 União Piedense 1:16.71 281 - 36.81 39.90
EXH Tiago Moura Martins 15 União Piedense 1:18.47 186 - 37.44 41.03
EXH Sara Filipa Sousa 14 União Piedense 1:21.78 231 - 37.52 44.26
EXH Maria Carolina Santos 14 União Piedense 1:22.15 228 - 39.44 42.71
EXH Vicente Campos Bras 14 União Piedense 1:22.55 160 - 38.98 43.57
EXH Beatriz Hypolito Dantas 14 União Piedense 1:23.60 217 - 39.67 43.93
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Prova 9, 100m Livres

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts 50m 100m

EXH Diana Ines Sousa 14 União Piedense 1:23.84 215 - 39.94 43.90
EXH Ema Vieira Carolino 15 União Piedense 1:28.42 183 - 42.51 45.91
EXH Carolina Andrade Passarinho 15 União Piedense 1:29.37 177 - 41.35 48.02
EXH António Monteiro Proença 15 União Piedense 1:29.90 124 - 41.87 48.03
EXH Joana Palas Rodrigues 15 União Piedense 1:33.46 155 - 42.40 51.06
EXH Maria Nogueira Tinoco 14 União Piedense 1:35.78 144 - 44.81 50.97
EXH Mafalda Sofia Catarino 15 União Piedense 1:35.97 143 - 44.47 51.50
EXH Carlota Monteiro Proença 15 União Piedense 1:40.51 124 - 47.30 53.21
EXH Sofia Lucas Veiga 16 União Piedense 1:42.61 117 - 45.93 56.68
EXH Ema Goncalves Abibo 16 União Piedense 1:46.69 104 - 49.87 56.82
EXH Rodrigo Patrício Baia 16 União Piedense 1:50.13 67 - 51.95 58.18
EXH Gabriel Dias Mateus 16 União Piedense 1:53.78 61 - 52.15 1:01.63
EXH Daniel Pascal Vasilachii 16 União Piedense 2:00.35 51 - 56.81 1:03.54
EXH Nicole Queiroz Pereira 15 União Piedense 2:08.77 59 - 59.03 1:09.74
EXH Maria Matias Ferreira 15 União Piedense 2:10.33 57 - 1:01.66 1:08.67
EXH Tomas Jose Ferreira 15 União Piedense 2:13.15 38 - 59.44 1:13.71

Prova 10 Femin., 100m Bruços Absolutos
09.11.2025 - 16:33 Resultados
Rec Regional Absoluto 1:07.17 Diana Duarte Gomes POR S. Antonio Cavaleiros 2009
Rec Regional Sen 1:07.17 Diana Duarte Gomes POR S. Antonio Cavaleiros 2009
Rec Regional Jun 18 1:07.37 Raquel Gomes Pereira POR Porto 2017
Rec Regional Jun 17 1:08.02 Raquel Gomes Pereira POR Funchal 2016
Rec Regional Juv A 1:09.58 Diana Duarte Gomes POR Alapraia 2005
Rec Regional Juv B 1:09.59 Diana Duarte Gomes POR Tomar 2004
Rec Regional Inf A 1:11.76 Diana Duarte Gomes POR Reboleira 2003
Rec Regional Inf B 1:13.43 Raquel Gomes Pereira POR Abrantes 2013
Rec Nacional Absoluto 1:06.73 Ana Pinho Rodrigues POR Felgueiras 2024

Pontos: AQUA 2025

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts 50m 100m

1. Matilde Bento Pereira 11 Benfica 1:19.72 478 10.00 38.07 41.65
2. Margarida Ferreira Moura 11 Sporting 1:20.39 466 8.00 38.84 41.55
3. Ana Filipa Serra 11 Colegio Int Monte Maior 1:22.38 433 6.00 38.98 43.40
4. Ines Maria Lanca 09 União Piedense 1:26.42 375 5.00 40.85 45.57
5. Rita Borges Silva 06 Gesloures 1:27.27 364 4.00 41.17 46.10
6. Matilde Anjos Frischknecht 07 Naval Setubalense 1:27.52 361 3.00 41.25 46.27
7. Beatriz Paiva Branco 10 Laranjeiro 1:28.27 352 2.00 41.10 47.17
8. Ana Carolina Alvares 10 Os Belenenses 1:38.87 250 1.00 47.44 51.43

EXH Diana Filipa Moreira 13 União Piedense 1:47.00 197 - 50.43 56.57
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Prova 11 Masc., 100m Bruços Absolutos
09.11.2025 - 16:39 Resultados
Rec Regional Absoluto 58.48 Carlos Esteves Almeida POR Porto 2014
Rec Regional Sen 58.48 Carlos Esteves Almeida POR Porto 2014
Rec Regional Jun A 1:01.25 Pedro Miguel Agostinho POR S. Antonio Cavaleiros 2009
Rec Regional Jun B 1:01.63 Rafael Miguel Mimoso POR Leiria 2023
Rec Regional Juv A 1:02.73 Rafael Miguel Mimoso POR Alges 2023
Rec Regional Juv B 1:04.20 Rafael Miguel Mimoso POR Alges 2022
Rec Regional Inf A 1:09.07 João Lourenço Rebelo POR Caldas da Rainha 2018
Rec Regional Inf B 1:13.08 Pedro Fontoura Oliveira POR Cova da Piedade 2003
Rec Nacional Absoluto 58.19 Carlos Esteves Almeida POR Chatres (FRA) 2012
Pontos: AQUA 2025

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts 50m 100m

1. Guilherme Matias Cristino 03 União Piedense 1:09.54 502 10.00 33.16 36.38
2. Rafael Ataide Duarte 08 Benfica 1:10.07 491 8.00 32.57 37.50
3. Martim Frederico Marques 10 Sporting 1:12.23 448 6.00 34.34 37.89
4. Xavier Jesus Valente 09 Os Belenenses 1:13.19 430 5.00 34.59 38.60
5. Tiago Filipe Esteves 08 Naval Setubalense 1:16.91 371 4.00 35.13 41.78
6. Tiago Botelho Silva 11 Gesloures 1:18.86 344 3.00 37.16 41.70
7. Tomas Rodrigues Morais 11 Colegio Int Monte Maior 1:19.81 332 2.00 38.20 41.61

EXH Ricardo Filipe Martinho 13 União Piedense 1:35.44 194 - 45.16 50.28
EXH Vicente Goncalves Mateus 13 União Piedense 1:44.84 146 - 49.62 55.22

Prova 12 Femin., 100m Livres Absolutos
09.11.2025 - 16:44 Resultados
Rec Regional Absoluto 55.43 Patricia Vilas Conceicao POR S. Antonio Cavaleiros 2009
Rec Regional Sen 55.43 Patricia Vilas Conceicao POR S. Antonio Cavaleiros 2009
Rec Regional Jun 18 56.11 Beatriz Mendes Viegas POR Porto 2017
Rec Regional Jun 17 56.07 Ana Reis Sousa POR Felgueiras 2018
Rec Regional Juv A 56.78 Maria Carolina Rosa POR Leiria 2009
Rec Regional Juv B 57.52 Raquel Gomes Pereira POR Algés 2015
Rec Regional Inf A 59.46 Isabel Pinto Abreu POR Abrantes 2010
Rec Regional Inf B 59.20 Ines Camacho Fernandes POR Tavira 2010
Rec Nacional Absoluto 55.05 Ema Jeronimo Conceicao POR Felgueiras 2023
Pontos: AQUA 2025

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts 50m 100m

1. Margarida Sobral Pimenta 99 Colegio Int Monte Maior 1:00.23 580 10.00 28.86 31.37
2. Carolina Melo Camejo 11 Sporting 1:04.81 466 8.00 30.96 33.85
3. Carmo Rosa Madeira 11 Laranjeiro 1:06.80 425 6.00 31.91 34.89
4. Cloe Sempere 11 União Piedense 1:06.81 425 5.00 32.02 34.79
5. Luisa Anjos Frischknecht 10 Naval Setubalense 1:09.06 385 4.00 32.98 36.08
6. Rita Ribeiro Pereira 11 Benfica 1:09.28 381 3.00 32.53 36.75
7. Catarina Ribeiro Fernandez 11 Gesloures 1:12.94 326 2.00 39.15 33.79
8. Ana Carolina Alvares 10 Os Belenenses 1:13.28 322 1.00 36.28 37.00

DSQ Diana Filipa Moreira 13 União Piedense -
G1 - Efetuou falsa partida (ii.4.4)

DNS Ines Sequeira Silva 10 União Piedense -

EXH Joana Gato Costa 11 União Piedense 1:10.76 358 - 34.48 36.28
EXH Diana Sofia Alves 09 União Piedense 1:18.91 258 - 37.38 41.53
EXH Mara Vieira Carolino 13 União Piedense 1:35.33 146 - 45.97 49.36
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Prova 13 Masc., 100m Livres Absolutos
09.11.2025 - 16:51 Resultados
Rec Regional Absoluto 46.61 Diogo Matos Ribeiro POR Otopeni (ROU) 2023
Rec Regional Sen 46.61 Diogo Matos Ribeiro POR Otopeni (ROU) 2023
Rec Regional Jun A 48.32 Diogo Matos Ribeiro POR Leiria 2021
Rec Regional Jun B 49.87 Tiago Andre Venancio POR 2004
Rec Regional Juv A 50.82 Tiago André Venâncio POR Braga 2003
Rec Regional Juv B 52.59 Diogo Gomes Sousa POR Ponte de Sor 2009
Rec Regional Inf A 54.96 Francisco Carvalho Machado POR Algés 2012
Rec Regional Inf B 56.19 Pedro Quitério Coelho POR Matosinhos 2007
Rec Nacional Absoluto 46.61 Diogo Matos Ribeiro POR Otopeni (ROU) 2023
Pontos: AQUA 2025

Lugar Nome do Nadador Ano Clube Tempo Final Pts FINA Pts 50m 100m

1. Vasco Frischknecht Oliveira 08 Benfica 54.38 560 10.00 26.41 27.97
2. Vasco Alexandre Martins 09 Colegio Int Monte Maior 56.26 506 8.00 26.94 29.32
3. Miguel Ratinho Rocha 09 Naval Setubalense 56.46 500 6.00 26.89 29.57
4. Tiago Maria Camoes 01 União Piedense 56.62 496 5.00 26.74 29.88
5. Dinis Aresta Ribeiro 10 Sporting 59.03 438 4.00 28.50 30.53
6. Simao Verissimo Aires 11 Laranjeiro 59.47 428 3.00 28.37 31.10
7. Duarte Oliveira Pinto 11 Gesloures 1:03.89 345 2.00 30.54 33.35
8. Ricardo Silva Caetano 11 Os Belenenses 1:09.74 265 1.00 31.78 37.96

EXH Tomas Martim Moreno 08 União Piedense 57.92 463 - 27.74 30.18
EXH Dinis Marques Silva 11 União Piedense 1:13.11 230 - 33.43 39.68
EXH David Sanguinho Duarte 13 União Piedense 1:14.67 216 - 35.74 38.93
EXH Diogo Sanguinho Duarte 11 União Piedense 1:15.44 209 - 35.44 40.00

Prova 14 Femin., 4 x 50m Livres Absolutos
09.11.2025 - 16:55 Resultados
Rec Nacional Absoluto 1:43.49 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita POR Leiria 2009
Rec Nacional 18 + 1:43.49 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita POR Leiria 2009
Rec Nacional 16 - 17 1:46.86 Sporting Clube de Portugal POR Leiria 2009
Rec Nacional Juv B 1:54.01 POR POR 1800
Rec Nacional 14 - 15 1:54.01 POR POR 1800
Rec Nacional Inf A 1:56.20 POR POR 1800
Rec Nacional Inf B 1:59.79 POR POR 1800
Rec Nacional 12 - 13 1:59.79 POR POR 1800

Pontos: AQUA 2025

Pos. Ano Clube Tempo FINA Pts

1. Sporting Sporting 1:56.84 496 20.00
Margarida Almeida Ferreira 11 28.84 Carolina Melo Camejo 11 29.60
Beatriz Costa Diniz 10 30.18 Margarida Ferreira Moura 11 28.22

2. Colegio Int Monte Maior Colegio Int Monte Maior 1:57.81 484 16.00
Maria Ornelas Armas 98 29.46 Margarida Sobral Pimenta 99 28.07
Ana Filipa Serra 11 30.28 Leonor Maria Gomes 11 30.00

3. Laranjeiro Laranjeiro 2:00.00 458 12.00
Carolina Maria Ramos 11 30.25 Marcia Guerreiro Castilho 09 29.07
Carmo Rosa Madeira 11 30.18 Beatriz Paiva Branco 10 30.50

4. União Piedense União Piedense 2:02.18 433 10.00
Ines Maria Lanca 09 30.46 Cloe Sempere 11 30.66
Leticia Rodrigues Magalhaes 07 29.44 Matilde Nunes Ribeiro 07 31.62

5. Benfica Benfica 2:02.54 430 8.00
Rita Ribeiro Pereira 11 32.18 Madalena Carreiro Rodrigues 11 31.56
Lia Ana Lima 01 30.73 Matilde Bento Pereira 11 28.07

6. Naval Setubalense Naval Setubalense 2:05.55 399 6.00
Luisa Anjos Frischknecht 10 32.05 Matilde Anjos Frischknecht 07 33.47
Teresa Bonita Oliveira 08 32.10 Rita Canas Brito 10 27.93

7. Gesloures Gesloures 2:07.06 385 4.00
Alice Fernandes Rodrigues 10 30.41 Catarina Ribeiro Fernandez 11 33.21
Beatriz Ribeiro Lima 09 32.82 Rita Borges Silva 06 30.62
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Prova 15 Masc., 4 x 50m Livres Absolutos
09.11.2025 - 17:01 Resultados
Rec Nacional Absoluto 1:26.91 Sport Lisboa e Benfica POR Leiria 2022
Rec Nacional Sen 1:26.91 Sport Lisboa e Benfica POR Leiria 2022
Rec Nacional Jun 1:35.76 Futebol Clube do Porto/Imperio Bonanca POR Felgueiras 2006
Rec Nacional Juv A 1:38.97 Sport Lisboa e Benfica POR Felgueiras 2022
Rec Nacional Juv 1:38.97 Sport Lisboa e Benfica POR Felgueiras 2022
Rec Nacional Juv B 1:42.30 Grupo Desp. Natacao V. N. Famalicao POR Felgueiras 2021
Rec Nacional Inf A 1:44.83 POR POR 1800
Rec Nacional Inf 1:44.83 POR POR 1800
Rec Nacional Inf B 1:57.13 POR POR 1800
Pontos: AQUA 2025

Pos. Ano Clube Tempo FINA Pts

1. Benfica Benfica 1:41.90 517 20.00
Vasco Frischknecht Oliveira 08 25.50 Bernardo Afonso Guedelha 09 25.47
Pedro Guedes Caldas 09 25.03 Rui Melo Pereira 09 25.90

2. Os Belenenses Os Belenenses 1:42.25 512 16.00
Bruno Miguel Amaro 07 27.03 Tomas Augusto Reis 09 24.63
Xavier Jesus Valente 09 25.94 Andrey Pelykh 09 24.65

3. União Piedense União Piedense 1:43.97 487 12.00
Joao Paulo Magalhaes 95 26.51 Salvador Agostinho Santos 06 24.96
Jose Paula Carvalho 98 26.58 Tiago Maria Camoes 01 25.92

4. Colegio Int Monte Maior Colegio Int Monte Maior 1:46.36 454 10.00
Henrique Rodrigues Carvalho 10 26.78 Simao Pascoal Fernandes 11 27.43
Vasco Alexandre Martins 09 25.93 Martim Chambel Pinto 09 26.22

5. Sporting Sporting 1:47.72 437 8.00
Tomas O'Grady Freire 10 27.19 Rodrigo Ferrao Dias 10 27.20
Martim Frederico Marques 10 25.83 Dinis Aresta Ribeiro 10 27.50

6. Naval Setubalense Naval Setubalense 1:50.05 410 6.00
Martim Alves Dias 10 29.56 Simao Cruz Trindade 10 27.32
Afonso Santos Carromeu 09 27.20 Miguel Ratinho Rocha 09 25.97

7. Gesloures Gesloures 1:54.64 363 4.00
Duarte Oliveira Pinto 11 29.50 Rodrigo Arga Paiva 09 27.97
Daniel Silva Feijao 10 28.31 Rodrigo Mendes Goncalves 10 28.86


