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CAMPEONATOS DE JUVENIS
E ABSOLUTOS DE LISBOA

Piscina Municipal de Vila Franca de Xira
2-3-4-5 julho de 2026

Prova 21 Masc., 4 x 100m Livres Absolutos
03.07.2026 - 17:50 Startlist
Rec Nacional Absoluto 3:20.92 Sport Lisboa e Benfica SLB Oeiras 2023
Rec Nacional Sen 3:20.92 Sport Lisboa e Benfica SLB Oeiras 2023
Rec Nacional Jun 3:32.70  Clube Uniao 1919 cuc Coimbra 2021
Rec Nacional Juv A 3:39.68 Futebol Clube do Porto FCP Famalicao 2013
Rec Nacional Juv 3:39.68 Futebol Clube do Porto FCP Famalicao 2013
Rec Nacional Juv B 3:44.52 Ass. Desp. Bairro dos Anjos ADBA Funchal 2019
TAC Juv B: 4:28.23; Juv A: 4:17.91; Jun: 4:05.49; Sen: 3:58.27
Pista Categ. NCLic. Clube Tempo Inscr.
Série 1 de 2, 17:50
3 Fisica Juv Juv Fisica Torres Vedras 4:09.56
4 ACSintra Juv Juv ACSintra 4:07.24
5 Salesianos Juv Juv Salesianos 4:09.46
6 CPCD Juv Juv CPCD Pévoa de Santa Iria 4:10.50
Série 2 de 2, 17:55
1 Monte Maior Juv Juv ADRCCI Monte Maior 4:00.00
2 Gesloures Juv Juv Gesloures 3:57.77
3 Palmela Jun Jun Palmela Desporto 3:52.93
4 Gesloures Jun Gesloures 3:48.36
5 Algés Juv Juv Algés 3:50.07
6 Naval Setubalense Abs Abs Naval Setubalense 3:57.27
7 Benfica Juv Juv Benfica 3:58.79
8 Palmela Juv Juv Palmela Desporto 4:05.99
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