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Prova 8 Femin., 50m Costas Absolutos
02.07.2026 - 16:59 Resultados
Rec Nacional Absoluto 28.24 Rafaela Gomes Azevedo SAD Oeiras 2021
Rec Nacional Sen 28.24 Rafaela Gomes Azevedo SAD Oeiras 2021
Rec Nacional Jun 18 28.43 Rafaela Gomes Azevedo SAD Lisboa 2020
Rec Nacional Jun 17 28.55 Rafaela Gomes Azevedo POR Kazan (RUS) 2019
Rec Nacional Jun 17 28.55 Rafaela Gomes Azevedo POR Budapest (HUN) 2019
Rec Nacional Juv A 29.33 Rafaela Gomes Azevedo SAD Oeiras 2018
Rec Nacional Juv B 29.42 tempo limite 1800

TAC Juv B: 38.23;  Juv A: 37.48;  Jun 17: 36.75;  Jun 18: 36.03;  19: 35.32;  20 +: 34.97

Pontos: AQUA 2026

Pos. Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Pts

Juvenis

1. Katie Louise Buckley 11 Sport Alges e Dafundo 32.02 32.46 566
Campeão Regional Juvenis B

2. Marina Salles Mendonca 10 Sporting Clube de Portugal 33.26 32.79 549
3. Margarida Almeida Ferreira 11 Sporting Clube de Portugal 32.78 32.88 545
4. Carolina Escrevente Guerra 10 Sport Alges e Dafundo 32.47 33.03 537
5. Francisca Meneses Goncalves 11 Sport Lisboa e Benfica 32.95 34.01 492
6. Ana Nabais Mendes 10 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro 34.24 34.28 481
7. Catarina Nobre Pardelha 10 ADRCCI Monte Maior 34.56 34.83 458
8. Maria Francisca Moreira 10 Assoc. Hum. de Bombeiros dos Estoris 33.94 34.89 456
9. Bruna Sofia Simoes 10 Sporting Clube de Portugal 34.70 35.03 450

10. Ana Mao de Ferro 11 Sporting Clube de Portugal 34.84 35.36 438
11. Madalena Pereira Arede 10 Sporting Clube de Portugal 34.51 35.37 437
12. Carolina Melo Camejo 11 Sporting Clube de Portugal 34.56 35.38 437
13. Raquel Silva Delgadinho 11 Palmela Desporto, E.M. 37.00 36.55 396
14. Lara Nobre Semiao 11 Fundacao Salesianos 35.54 37.00 382
15. Madalena Carreiro Rodrigues 11 Sport Lisboa e Benfica 35.86 37.69 361
16. Joana Alexandra Silva 10 CPCD Póvoa de Santa Iria 36.90 37.81 358

FTL (Fora Tempo Limite)

Juniores

1. Matilde Lopes Fialho 09 Palmela Desporto, E.M. 31.20 32.28 576
Campeão Regional Juniores

2. Margarida Catroga Marques 08 ADRCCI Monte Maior 31.26 32.48 565
3. Joana Monteiro Caetano 08 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 31.54 32.67 555
4. Carolina Marques Madeira 09 Clube Nacional de Natação 32.15 32.94 542
5. Beatriz Alexandra Rolim 08 Palmela Desporto, E.M. 32.12 32.99 539
6. Matilde Catroga Marques 08 ADRCCI Monte Maior 33.62 33.15 531
7. Joana Sofia Fernandes 09 Clube Nacional de Natação 33.81 33.19 530
8. Lis Fatima Melo 08 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 33.93 33.90 497
9. Daniela Pina Rodrigues 09 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 33.18 34.01 492

10. Barbara Maria Neves 08 Sport Alges e Dafundo 32.81 34.34 478
11. Rita Gato Costa 08 Soc.Filarmónica União A. Piedense 36.11 38.48 340

FTL (Fora Tempo Limite)

Absolutos

1. Soraia Maria Salgado 05 Sport Lisboa e Benfica 30.48 31.28 633
Campeão Regional Seniores

2. Matilde Lopes Fialho 09 Palmela Desporto, E.M. 31.20 32.28 576
3. Maria Leonor Coelho 06 Sport Lisboa e Benfica 31.46 32.39 570
4. Margarida Catroga Marques 08 ADRCCI Monte Maior 31.26 32.48 565
5. Joana Monteiro Caetano 08 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 31.54 32.67 555
6. Carolina Marques Madeira 09 Clube Nacional de Natação 32.15 32.94 542
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Prova 8, Femin., 50m Costas, Absolutos

Pos. Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Pts

7. Sofia Alexandra Nunes 00 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro 31.98 32.96 541
8. Beatriz Alexandra Rolim 08 Palmela Desporto, E.M. 32.12 32.99 539
9. Leonor Peso Parente 07 Palmela Desporto, E.M. 32.47 33.14 532

10. Matilde Catroga Marques 08 ADRCCI Monte Maior 33.62 33.15 531
11. Joana Sofia Fernandes 09 Clube Nacional de Natação 33.81 33.19 530
12. Claudia Beatriz Martins 03 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 32.88 33.62 509
13. Luisa Ponte Jorge 07 Palmela Desporto, E.M. 33.06 33.74 504
14. Lis Fatima Melo 08 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 33.93 33.90 497
15. Daniela Pina Rodrigues 09 Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 33.18 34.01 492
16. Barbara Maria Neves 08 Sport Alges e Dafundo 32.81 34.34 478
17. Constanca Dias Baptista 01 Assoc. Hum. de Bombeiros dos Estoris 33.93 34.42 475
18. Sofia Oliveira Silva 99 CPCD Póvoa de Santa Iria 32.72 34.52 471
19. Rita Gato Costa 08 Soc.Filarmónica União A. Piedense 36.11 38.48 340

FTL (Fora Tempo Limite)
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