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Prova 22 Femin., 4 x 100m Livres Absolutos
03.07.2026 - 18:00 Resultados
Rec Nacional Absoluto 3:50.23 Sporting Clube de Portugal SCP Coimbra 2026
Rec Nacional Sen 3:50.23 Sporting Clube de Portugal SCP Coimbra 2026
Rec Nacional Jun 4:02.38 tempo limite 1800
Rec Nacional Juv A 4:01.85 Condeixa Aqua Clube CAQC Coimbra 2026
Rec Nacional Juv 4:01.85 Condeixa Aqua Clube CAQC Coimbra 2026
Rec Nacional Juv B 4:06.43 Futebol Clube do Porto FCP Coimbra 2015

TAC Juv B: 5:04.42;  Juv A: 4:52.71;  Jun: 4:38.61;  Sen: 4:30.42
Pontos: AQUA 2026

Pos. Ano Clube T.Inscr. Tempo Pts

Juvenis

1. Algés Juv Sport Alges e Dafundo 4:16.50 4:13.83 549
Katie Louise Buckley 11 1:01.35 Maria Madalena Fernandes 10 1:03.94
Varvara Hurynovich 11 1:04.78 Maria Rendeiro Correia 11 1:03.76

2. Benfica Juv Sport Lisboa e Benfica 4:19.14 4:18.89 518
Rita Ribeiro Pereira 11 1:07.23 Francisca Cunha Monteiro 11 1:05.46
Victoria Sales Proenca 10 1:03.45 Francisca Meneses Goncalves 11 1:02.75

3. Monte Maior Juv ADRCCI Monte Maior 4:30.00 4:20.60 508
Catarina Nobre Pardelha 10 1:06.24 Ana Filipa Serra 11 1:04.28
Madalena Ferreira Baldo 11 1:05.65 Leonor Maria Gomes 11 1:04.43

4. Laranjeiro Juv Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro 4:16.66 4:20.80 507
Beatriz Paiva Branco 10 1:05.90 Carolina Maria Ramos 11 1:06.71
Ana Nabais Mendes 10 1:04.95 Carmo Rosa Madeira 11 1:03.24

5. Salesianos Juv Fundacao Salesianos 4:23.24 4:24.27 487
Carolina Sousa Guimaraes 10 1:06.11 Clara Li Palazzin 11 1:05.20
Natalia Landa Paredes 11 1:07.85 Lara Nobre Semiao 11 1:05.11
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