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Prova 21 Masc., 4 x 100m Livres Absolutos
03.07.2026 - 17:50 Resultados
Rec Nacional Absoluto 3:20.92 Sport Lisboa e Benfica SLB Oeiras 2023
Rec Nacional Sen 3:20.92 Sport Lisboa e Benfica SLB Oeiras 2023
Rec Nacional Jun 3:32.70 Clube Uniao 1919 CUC Coimbra 2021
Rec Nacional Juv A 3:39.68 Futebol Clube do Porto FCP Famalicao 2013
Rec Nacional Juv 3:39.68 Futebol Clube do Porto FCP Famalicao 2013
Rec Nacional Juv B 3:44.52 Ass. Desp. Bairro dos Anjos ADBA Funchal 2019

TAC Juv B: 4:28.23;  Juv A: 4:17.91;  Jun: 4:05.49;  Sen: 3:58.27
Pontos: AQUA 2026

Pos. Ano Clube T.Inscr. Tempo Pts

Juvenis

1. Algés Juv Sport Alges e Dafundo 3:50.07 3:46.36 575
Tiago Neres Santo 10 55.05 Diogo Rodrigues Sousa 10 57.18
Tiago Filipe Pato 11 57.15 Francisco Reis Pinto 10 56.98

2. Gesloures Juv Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 3:57.77 3:53.93 521
Duarte Oliveira Pinto 11 1:01.40 Rafael Carreiras Marques 10 57.78
Andre Huang 10 57.64 Henrique Matos Sebrosa 10 57.11

3. Benfica Juv Sport Lisboa e Benfica 3:58.79 3:58.37 492
Antonio Santos Mota 11 1:01.72 Francisco Pimentel Coelho 11 1:01.02
Keyser Jossub Ribeiro 11 59.01 Antonio Carimbo Godinho 10 56.62

4. Palmela Juv Palmela Desporto, E.M. 4:05.99 4:04.07 458
Henrique Jose Chainho 11 1:03.07 Dinis Andrade Cabral 11 59.44
Gustavo Pinto Mota 11 1:02.10 Francisco Alves Conceicao 11 59.46

5. ACSintra Juv Atlético Clube de Sintra 4:07.24 4:04.43 456
Tomas Neto Rodrigues 11 1:02.78 Joao Maria Ventura 11 1:04.42
Andre Santos Braga 11 58.93 Ryan Lukas Desousa 11 58.30

6. Monte Maior Juv ADRCCI Monte Maior 4:00.00 4:05.79 449
Guilherme Valente Pereira 10 1:00.19 Santiago Costa Veloso 11 1:09.70
Henrique Rodrigues Carvalho 10 57.86 Tiago Pinheiro Carranca 11 58.04

7. Física Juv Associacao Ed. Fisica Desp. Torres Vedras4:09.56 4:06.34 446
Francisco Lalanda Correia 11 1:01.19 Bruno Miguel Figueiredo 11 1:02.25
Manuel Araujo Pereira 11 1:02.64 Carlos Henrique Dias 11 1:00.26

8. Salesianos Juv Fundacao Salesianos 4:09.46 4:08.22 436
Guilherme Francisco Filipe 11 1:03.05 Joao Pedro Correia 11 1:00.78
Isaac Carvalho Alves 11 1:05.94 Dinis Gomes Araujo 11 58.45

9. CPCD Juv CPCD Póvoa de Santa Iria 4:10.50 4:09.29 430
Tomas Ferreira Batista 11 1:00.64 Luca Cristian Irimia 11 1:01.82
Martim Fonseca Figueira 11 1:04.57 Lourenco Sousa Calais 11 1:02.26

Juniores

1. Gesloures Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 3:48.36 3:48.26 560
David Emanuel Tome 09 58.84 Afonso Mendonca Ornelas 08 57.00
Joao Filipe Prazeres 08 56.37 Francisco Gabriel Freitas 09 56.05

2. Palmela Jun Palmela Desporto, E.M. 3:52.93 3:52.71 529
Tiago Trindade Manuel 09 57.64 Miguel Loucao Caxaria 09 57.16
Miguel Filipe Medronheira 09 1:02.33 Rafael Lin Moniz 09 55.58

EXH Naval Setubalense Abs Clube Naval Setubalense 3:57.27 3:50.82 542
Joao Miguel Cascalheira 03 54.42 Afonso Santos Carromeu 09 58.21
Simao Cruz Trindade 10 1:01.76 Miguel Ratinho Rocha 09 56.43
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