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Prova 16 Femin., 200m Livres Absolutos
03.07.2026 - 16:10 Resultados
Rec Nacional Absoluto 1:57.85 Francisca Soares Martins POR Berlin (GER) 2025
Rec Nacional Sen 1:57.85 Francisca Soares Martins POR Berlin (GER) 2025
Rec Nacional Jun 18 2:02.68 Mariana Pacheco Cunha CNCE Porto 2022
Rec Nacional Jun 17 2:03.11 Francisca Soares Martins POR Loule 2020
Rec Nacional Juv A 2:02.89 Ana Reis Sousa POR Helsinki (FIN) 2018
Rec Nacional Juv B 2:05.85 Francisca Soares Martins FOCA Oeiras 2018

TAC Juv B: 2:37.44;  Juv A: 2:31.39;  Jun 17: 2:26.98;  Jun 18: 2:24.10;  19: 2:21.27;  20 +: 2:19.86
Pontos: AQUA 2026

Lugar Nome do Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 100m 200m

Juvenis

1. Katie Louise Buckley 11 Algés 2:14.31 2:15.85 563 1:05.38 1:10.47
Campeão Regional Juvenis B

2. Carmo Rosa Madeira 11 Laranjeiro 2:20.12 2:17.03 549 1:06.68 1:10.35
3. Carolina Melo Camejo 11 Sporting 2:17.77 2:18.13 536 1:06.46 1:11.67
4. Maria Rendeiro Correia 11 Algés 2:17.78 2:18.22 535 1:07.06 1:11.16
5. Francisca Cunha Monteiro 11 Benfica 2:18.99 2:18.78 528 1:07.62 1:11.16
6. Victoria Sales Proenca 10 Benfica 2:16.37 2:19.10 525 1:07.29 1:11.81
7. Lara Nobre Semiao 11 Salesianos 2:22.37 2:22.50 488 1:09.67 1:12.83
8. Laura Aguiar Bergamo 11 Algés 2:24.20 2:23.10 482 1:08.85 1:14.25
9. Maria Madalena Lucas 11 Nacional de Natação 2:19.16 2:23.70 476 1:08.98 1:14.72

10. Bruna Sofia Simoes 10 Sporting 2:24.15 2:23.77 475 1:09.26 1:14.51
11. Beatriz Paiva Branco 10 Laranjeiro 2:19.23 2:24.19 471 1:08.61 1:15.58
12. Varvara Hurynovich 11 Algés 2:24.23 2:25.15 462 1:11.05 1:14.10
13. Leonor Maria Gomes 11 ADRCCI Monte Maior 2:28.17 2:25.95 454 1:11.87 1:14.08
14. Mariana Varela Costa 10 Sporting 2:24.09 2:26.03 453 1:11.11 1:14.92
15. Clara Li Palazzin 11 Salesianos 2:25.62 2:26.14 452 1:11.77 1:14.37
16. Maria Francisca Moreira 10 Bombeiros dos Estoris 2:26.15 2:26.94 445 1:10.62 1:16.32
17. Carolina Pinto Fonseca 11 Fisica Torres Vedras 2:27.16 2:27.07 444 1:10.69 1:16.38
18. Alice Fernandes Rodrigues 10 Gesloures 2:23.99 2:27.40 441 1:10.83 1:16.57
19. Raquel Silva Delgadinho 11 Palmela Desporto 2:28.69 2:27.90 436 1:11.04 1:16.86
20. Nuria Cristina Pires 10 Os Belenenses 2:30.45 2:28.27 433 1:11.49 1:16.78
21. Rita Ribeiro Pereira 11 Benfica 2:29.06 2:28.34 433 1:11.43 1:16.91
22. Natalia Landa Paredes 11 Salesianos 2:25.73 2:28.52 431 1:12.54 1:15.98
23. Carolina Sousa Guimaraes 10 Salesianos 2:33.23 2:28.74 429 1:12.27 1:16.47
24. Nicole Magali Graca 11 Gesloures 2:35.66 2:29.23 425 1:13.49 1:15.74
25. Maria Duarte Carvalho 10 Benfica 2:33.27 2:29.35 424 1:13.08 1:16.27
26. Maria Rita Filipe 10 Benfica 2:31.97 2:29.91 419 1:13.04 1:16.87
27. Catarina Ribeiro Fernandez 11 Gesloures 2:31.31 2:31.68 405 1:12.49 1:19.19
28. Rita Oliveira Gomes 11 Fisica Torres Vedras 2:34.98 2:32.19 401 1:13.52 1:18.67
29. Maria Madalena Fernandes 10 Algés 2:21.51 2:33.01 394 1:12.56 1:20.45

FTL (Fora Tempo Limite)

Juniores

1. Matilde Catroga Marques 08 ADRCCI Monte Maior 2:17.24 2:14.95 575 1:05.69 1:09.26
Campeão Regional Juniores

2. Marcia Guerreiro Castilho 09 Laranjeiro 2:16.04 2:16.32 558 1:04.97 1:11.35
3. Beatriz Silva Jordao 09 Os Belenenses 2:18.14 2:18.54 531 1:07.23 1:11.31
4. Matilde Lopes Fialho 09 Palmela Desporto 2:18.56 2:19.53 520 1:07.33 1:12.20
5. Teresa Oliveira Santos 08 Algés 2:15.64 2:20.12 513 1:07.22 1:12.90
6. Beatriz Alexandra Rolim 08 Palmela Desporto 2:17.16 2:20.59 508 1:07.31 1:13.28
7. Maria Luisa Dinis 09 Algés 2:21.29 2:22.41 489 1:08.21 1:14.20
8. Lis Fatima Melo 08 Gesloures 2:23.03 2:23.90 474 1:09.12 1:14.78
9. Marta Matos Laranjeira 08 Fisica Torres Vedras 2:23.07 2:29.93 419 1:10.85 1:19.08

FTL (Fora Tempo Limite)
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Prova 16, Femin., 200m Livres, Juniores

Lugar Nome do Nadador Ano Clube T.Inscr. Tempo Final Pts 100m 200m

10. Constanca Lopes Cruz 09 ADRCCI Monte Maior 2:24.57 2:33.45 391 1:14.57 1:18.88
FTL (Fora Tempo Limite)

11. Beatriz Santos Goncalves 09 Nacional de Natação 2:28.93 2:34.69 381 1:14.99 1:19.70
FTL (Fora Tempo Limite)

Absolutos

1. Anna Fomina 02 Sporting 1:59.06 2:03.37 752 1:00.51 1:02.86
Campeão Regional Seniores

2. Maria Leonor Coelho 06 Benfica 2:12.65 2:10.92 629 1:03.41 1:07.51
3. Leonor Tavares Catalao 06 Sporting 2:19.87 2:13.84 589 1:05.14 1:08.70
4. Matilde Catroga Marques 08 ADRCCI Monte Maior 2:17.24 2:14.95 575 1:05.69 1:09.26
5. Marcia Guerreiro Castilho 09 Laranjeiro 2:16.04 2:16.32 558 1:04.97 1:11.35
6. Beatriz Silva Jordao 09 Os Belenenses 2:18.14 2:18.54 531 1:07.23 1:11.31
7. Matilde Lopes Fialho 09 Palmela Desporto 2:18.56 2:19.53 520 1:07.33 1:12.20
8. Teresa Oliveira Santos 08 Algés 2:15.64 2:20.12 513 1:07.22 1:12.90
9. Beatriz Alexandra Rolim 08 Palmela Desporto 2:17.16 2:20.59 508 1:07.31 1:13.28

10. Maria Luisa Dinis 09 Algés 2:21.29 2:22.41 489 1:08.21 1:14.20
11. Lis Fatima Melo 08 Gesloures 2:23.03 2:23.90 474 1:09.12 1:14.78
12. Marta Matos Laranjeira 08 Fisica Torres Vedras 2:23.07 2:29.93 419 1:10.85 1:19.08

FTL (Fora Tempo Limite)

13. Constanca Lopes Cruz 09 ADRCCI Monte Maior 2:24.57 2:33.45 391 1:14.57 1:18.88
FTL (Fora Tempo Limite)

14. Beatriz Santos Goncalves 09 Nacional de Natação 2:28.93 2:34.69 381 1:14.99 1:19.70
FTL (Fora Tempo Limite)
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