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Prova 11 Masc., 4 x 50m Estilos Absolutos
03.07.2026 - 15:15 Resultados
Rec Nacional Absoluto 1:41.67 Sporting Clube de Portugal SCP Oeiras 2022
Rec Nacional Sen 1:41.67 Sporting Clube de Portugal SCP Oeiras 2022
Rec Nacional Jun 1:46.34 Sport Lisboa e Benfica SLB Coimbra 2023
Rec Nacional Juv A 1:50.97 Futebol Clube do Porto FCP Funchal 2023
Rec Nacional Juv 1:50.97 Futebol Clube do Porto FCP Funchal 2023
Rec Nacional Juv B 1:53.93 Futebol Clube do Porto FCP Oeiras 2022

TAC Juv B: 2:24.70;  Juv A: 2:19.13;  Jun: 2:05.07;  Sen: 2:03.82
Pontos: AQUA 2026

Pos. Ano Clube T.Inscr. Tempo Pts

Juvenis

1. Algés Juv Sport Alges e Dafundo 1:56.79 1:55.11 539
Diogo Rodrigues Sousa 10 Tiago Neres Santo 10
Miguel Belo Santos 10 Francisco Reis Pinto 10

2. Benfica Juv Sport Lisboa e Benfica 2:00.18 1:59.19 486
Antonio Carimbo Godinho 10 Keyser Jossub Ribeiro 11
David Pacheco Castanheira 11 Antonio Santos Mota 11

3. Gesloures Juv Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 2:00.82 2:00.74 467
Henrique Matos Sebrosa 10 Andre Huang 10
Rafael Carreiras Marques 10 Rodrigo Mendes Goncalves 10

4. ACSintra Juv Atlético Clube de Sintra 2:03.49 2:01.88 454
Ryan Lukas Desousa 11 Joao Maria Ventura 11
Andre Santos Braga 11 Tomas Neto Rodrigues 11

5. Monte Maior Juv ADRCCI Monte Maior 2:10.00 2:02.31 449
Tiago Pinheiro Carranca 11 Henrique Rodrigues Carvalho 10
Santiago Costa Veloso 11 Guilherme Valente Pereira 10

6. Palmela Juv Palmela Desporto, E.M. 2:05.25 2:03.49 436
Guilherme Silva Matos 11 Francisco Alves Conceicao 11
Gustavo Pinto Mota 11 Dinis Andrade Cabral 11

7. CPCD Juv CPCD Póvoa de Santa Iria 2:05.29 2:03.81 433
Luca Cristian Irimia 11 Andrey Ponomarov 10
Martim Fonseca Figueira 11 Lourenco Sousa Calais 11

Juniores

1. Gesloures Jun Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. 1:52.55 1:54.01 555
David Emanuel Tome 09 Afonso Mendonca Ornelas 08
Francisco Gabriel Freitas 09 Joao Filipe Prazeres 08

2. Palmela Jun Palmela Desporto, E.M. 1:58.31 1:56.40 521
Tiago Trindade Manuel 09 Rafael Lin Moniz 09
Miguel Loucao Caxaria 09 Miguel Filipe Medronheira 09

EXH Laranjeiro Abs Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro 1:54.13 2:00.29 472
Andre Filipe Magalhaes 98 Xavier Rosa Madeira 09
Joao Afonso Quaresma 09 Simao Verissimo Aires 11
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