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associagao de natagao de lisboa

CAMPEONATOS DE JUVENIS
E ABSOLUTOS DE LISBOA

Piscina Municipal de Vila Franca de Xira
2-3-4-5 julho de 2026

Medalhados por Prova

Todas as provas

1. Masc., 4 x 200m Livres Juvenis
1. Gesloures Gesloures - Gestéo Equipamentos E.M. 8:50.01 8:41.66 516
2. ADRCCI Monte Maior ADRCCI Monte Maior 9:00.00 8:54.85 479
3. Palmela Desporto Palmela Desporto, E.M. 9:14.91 9:02.59 459
2. Femin., 4 x 200m Livres Juvenis
1. ADRCCI Monte Maior ADRCCI Monte Maior 10:20.00 9:30.01 517
2. Salesianos Fundacao Salesianos 9:46.95 9:51.57 462
3. Masc., 50m Mariposa Juvenis
1. Tiago Neres Santo 10 Sport Alges e Dafundo 26.06 26.25 610
2. Keyser Jossub Ribeiro 11 Sport Lisboa e Benfica 26.78 27.25 545
3. Rodrigo Ferrao Dias 10 Sporting Clube de Portugal 27.61 27.64 523
3. Masc., 50m Mariposa Juniores
1. Miguel Loucao Caxaria 09 Palmela Desporto, E.M. 26.33 26.53 591
2. Diogo Didario Alfano 09 Sport Lisboa e Benfica 26.47 26.58 588
3. Jesus Alberto Mejias 09 Clube Futebol Os Belenenses 26.05 26.59 587
3. Masc., 50m Mariposa Absolutos
1. Matthew George Lawrence 03 Sport Lisboa e Benfica 25.45 25.50 666
2. Renato Barros Frischknecht 01 Sport Lisboa e Benfica 26.38 26.02 626
3. Afonso Rodrigues Calhelha 07 ADRCCI Monte Maior 25.76 26.06 624
4. Femin., 50m Mariposa Juvenis
1. Margarida Ferreira Moura 11 Sporting Clube de Portugal 29.94 29.80 550
2. Katie Louise Buckley 11 Sport Alges e Dafundo 30.36 30.45 516
3. Catarina Nobre Pardelha 10 ADRCCI Monte Maior 31.15 30.55 511
4. Femin., 50m Mariposa Juniores
1. Joana Sofia Fernandes 09 Clube Nacional de Natacao 29.63 30.02 538
2. Daniela Pina Rodrigues 09 Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M. 30.91 30.99 489
3. Margarida Catroga Marques 08 ADRCCI Monte Maior 31.15 31.09 485
4. Femin., 50m Mariposa Absolutos
1. Soraia Maria Salgado 05 Sport Lisboa e Benfica 29.11 29.06 594
2. Leonor Peso Parente 07 Palmela Desporto, E.M. 30.09 29.70 556
3. Luisa Ponte Jorge 07 Palmela Desporto, E.M. 29.31 29.83 549
5. Masc., 100m Brucgos Juvenis
1. Tomas O'Grady Freire 10 Sporting Clube de Portugal 1:12.98 1:12.09 491
2. Miguel Belo Santos 10 Sport Alges e Dafundo 1:11.01 1:12.65 479
3. Martim Frederico Marques 10 Sporting Clube de Portugal 1:10.87 1:13.50 463
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5. Masc., 100m Brugos Juniores
1. Diogo Damasceno Reis 09 Sporting Clube de Portugal 1:05.58 1:06.76 618
2. Miguel Ratinho Rocha 09 Clube Naval Setubalense 1:11.50 1:11.59 501
3. Diogo Didario Alfano 09 Sport Lisboa e Benfica 1:08.83 1:11.68 499
5. Masc., 100m Brucgos Absolutos
1. Andre Tavares Grenho 99 Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M. 1:02.58 1:06.33 630
2. Diogo Damasceno Reis 09 Sporting Clube de Portugal 1:05.58 1:06.76 618
3. Kaio Araujo Faftine 06 Sporting Clube de Portugal 1:07.47 1:07.31 603
6. Femin., 100m Brucgos Juvenis
1. Rita Canas Brito 10 Clube Naval Setubalense 1:14.41 1:15.39 615
2. Madalena Ferreira Baldo 11 ADRCCI Monte Maior 1:22.74 1:21.81 481
3. Carolina Sofia Martins 10 Palmela Desporto, E.M. 1:23.30 1:21.96 479
6. Femin., 100m Brugos Juniores
1. Beatriz Silva Gomes 08 Individual ANL 1:16.39 1:17.20 573
2. Beatriz Ferreira Batista 09 CPCD Pévoa de Santa Iria 1:17.97 1:19.28 529
3. Luisa Goncalves Rodrigues 08 Associacao Ed. Fisica Desp. Torres Vedra1:16.65 1:24.03 444
6. Femin., 100m Brucgos Absolutos
1. Rebeca Leonor Antunes 06 Sport Lisboa e Benfica 1:12.72 1:15.66 608
2. Lidiana Correia Rodrigues 04 Clube Futebol Os Belenenses 1:13.77 1:16.52 588
3. Beatriz Silva Gomes 08 Individual ANL 1:16.39 1:17.20 573
7. Masc., 50m Costas Juvenis
1. Tiago Pinheiro Carranca 11 ADRCCI Monte Maior 29.48 30.07 480
2. Tiago Neres Santo 10 Sport Alges e Dafundo 29.44 30.16 476
3. Joao Baixinho Roxo 10 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 29.35 30.18 475
7. Masc., 50m Costas Juniores
1. Martim Chambel Pinto 09 ADRCCI Monte Maior 27.85 28.69 553
2. David Emanuel Tome 09 Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M. 27.70 28.90 541
3. Pedro Saad Oliveira 08 Sporting Clube de Portugal 29.15 29.65 501
7. Masc., 50m Costas Absolutos
1. Andre Azevedo Baraona 04 Palmela Desporto, E.M. 25.96 27.47 630
2. Martim Chambel Pinto 09 ADRCCI Monte Maior 27.85 28.69 553
3. David Emanuel Tome 09 Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M. 27.70 28.90 541
8. Femin., 50m Costas Juvenis
1. Katie Louise Buckley 11 Sport Alges e Dafundo 32.02 32.46 566
2. Marina Salles Mendonca 10 Sporting Clube de Portugal 33.26 32.79 549
3. Margarida Almeida Ferreira 11 Sporting Clube de Portugal 32.78 32.88 545
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8. Femin., 50m Costas Juniores
1. Matilde Lopes Fialho 09 Palmela Desporto, E.M. 31.20 32.28 576
2. Margarida Catroga Marques 08 ADRCCI Monte Maior 31.26 32.48 565
3. Joana Monteiro Caetano 08 Gesloures - Gestéo Equipamentos E.M. 31.54 32.67 555
8. Femin., 50m Costas Absolutos
1. Soraia Maria Salgado 05 Sport Lisboa e Benfica 30.48 31.28 633
2. Matilde Lopes Fialho 09 Palmela Desporto, E.M. 31.20 32.28 576
3. Maria Leonor Coelho 06 Sport Lisboa e Benfica 31.46 32.39 570
9. Masc., 1500m Livres Juvenis
1. Bernardo Goncalves Paulo 11 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 16:51.25 17:08.63 606
2. Guilherme Valente Pereira 10 ADRCCI Monte Maior 16:58.11 17:22.61 582
3. Ryan Lukas Desousa 11 Atlético Clube de Sintra 17:45.81 17:46.79 543
9. Masc., 1500m Livres Juniores
1. Tomas Augusto Reis 09 Clube Futebol Os Belenenses 18:11.64 17:09.57 604
2. Rafael Lin Moniz 09 Palmela Desporto, E.M. 16:42.96 17:19.37 587
3. Vasco Frischknecht Oliveira 08 Sport Lisboa e Benfica 16:53.75 17:22.98 581
9. Masc., 1500m Livres Absolutos
1. Rodrigo Onofre Matos 06 ADRCCI Monte Maior 16:34.62 16:53.06 634
2. Tomas Augusto Reis 09 Clube Futebol Os Belenenses 18:11.64 17:09.57 604
3. Rafael Lin Moniz 09 Palmela Desporto, E.M. 16:42.96 17:19.37 587
10. Femin., 800m Livres Juvenis
1. Maria Rendeiro Correia 11 Sport Alges e Dafundo 10:11.14 10:02.69 518
2. Carmo Rosa Madeira 11 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeirc10:24.33 10:03.26 516
3. Ana Filipa Serra 11 ADRCCI Monte Maior 9:54.17 10:16.97 483
10. Femin., 800m Livres Juniores
1. Joana Pontes Prior 08 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeirc10:01.67 10:12.87 492
10. Femin., 800m Livres Absolutos
1. Maria Ornelas Armas 98 ADRCCI Monte Maior 9:18.46 9:46.28 563
2. Marta Lima Pimentel 04 ADRCCI Monte Maior 9:40.47 9:51.92 547
3. Joana Pontes Prior 08 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeirc10:01.67 10:12.87 492
11. Masc., 4 x 50m Estilos Juvenis
1. Algés Juv Sport Alges e Dafundo 1:56.79 1:55.11 539
2. Benfica Juv Sport Lisboa e Benfica 2:00.18 1:59.19 486
3. Gesloures Juv Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M. 2:00.82 2:00.74 467
11. Masc., 4 x 50m Estilos Juniores
1. Gesloures Jun Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M. 1:52.55 1:54.01 555
2. Palmela Jun Palmela Desporto, E.M. 1:58.31 1:56.40 521
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12. Femin., 4 x 50m Estilos Juvenis
1. Algés Juv Sport Alges e Dafundo 2:11.92 2:08.89 547
2. Benfica Juv Sport Lisboa e Benfica 2:13.37 2:09.31 541
13. Masc., 400m Estilos Juvenis
1. Joao Baixinho Roxo 10 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 4:54.48 5:02.15 516
2. Guilherme Valente Pereira 10 ADRCCI Monte Maior 4:59.53 5:05.60 499
3. Tomas Ferreira Batista 11 CPCD Pévoa de Santa Iria 5:07.63 5:10.41 476
13. Masc., 400m Estilos Juniores
1. Diogo Didario Alfano 09 Sport Lisboa e Benfica 4:49.39 4:55.75 551
2. Afonso Santos Carromeu 09 Clube Naval Setubalense 5:01.07 5:00.05 527
3. Francisco Rodrigues Vilar 08 Sporting Clube de Portugal 4:59.92 5:10.54 476
13. Masc., 400m Estilos Absolutos
1. Diogo Didario Alfano 09 Sport Lisboa e Benfica 4:49.39 4:55.75 551
2. Andre Correia Alves 06 Sport Lisboa e Benfica 4:39.34 4:56.22 548
3. Afonso Santos Carromeu 09 Clube Naval Setubalense 5:01.07 5:00.05 527
14. Femin., 400m Estilos Juvenis
1. Rita Canas Brito 10 Clube Naval Setubalense 5:26.90 5:24.27 537
2. Carolina Sofia Martins 10 Palmela Desporto, E.M. 5:34.31 5:31.49 503
3. Ana Filipa Serra 11 ADRCCI Monte Maior 5:22.87 5:35.58 484
14. Femin., 400m Estilos Juniores
1. Raquel Sofia Bras 09 Clube Futebol Os Belenenses 5:13.43 5:20.48 556
2. Joana Sofia Fernandes 09 Clube Nacional de Natacao 5:32.76 5:39.29 469
3. Marta Matos Laranjeira 08 Associacao Ed. Fisica Desp. Torres Vedra5:57.68 6:00.34 391
14. Femin., 400m Estilos Absolutos
1. Raquel Sofia Bras 09 Clube Futebol Os Belenenses 5:13.43 5:20.48 556
2. Joana Sofia Fernandes 09 Clube Nacional de Natagédo 5:32.76 5:39.29 469
3. Marta Matos Laranjeira 08 Associacao Ed. Fisica Desp. Torres Vedra5:57.68 6:00.34 391
15. Masc., 200m Livres Juvenis
1. Tiago Neres Santo 10 Sport Alges e Dafundo 2:00.46 2:00.40 608
2. Bernardo Goncalves Paulo 11 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 2:00.02 2:01.62 589
3. Tiago Filipe Pato 11 Sport Alges e Dafundo 2:07.01 2:04.75 546
15. Masc., 200m Livres Juniores
1. Vasco Frischknecht Oliveira 08 Sport Lisboa e Benfica 1:54.27 1:59.73 618
2. Vasco Alexandre Martins 09 ADRCCI Monte Maior 1:59.72 2:01.78 587
3. Xavier Rosa Madeira 09 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro 1:55.99 2:02.29 580
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15. Masc., 200m Livres Absolutos
1. Bernardo Jorge Simoes 04 Clube Futebol Os Belenenses 1:53.25 1:57.09 661
2. Andre Miguel Ramos 07 Sporting Clube de Portugal 2:00.29 1:59.14 627
3. Vasco Frischknecht Oliveira 08 Sport Lisboa e Benfica 1:54.27 1:59.73 618
16. Femin., 200m Livres Juvenis
1. Katie Louise Buckley 11 Sport Alges e Dafundo 2:14.31 2:15.85 563
2. Carmo Rosa Madeira 11 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro 2:20.12 2:17.03 549
3. Carolina Melo Camejo 11 Sporting Clube de Portugal 2:17.77 2:18.13 536
16. Femin., 200m Livres Juniores
1. Matilde Catroga Marques 08 ADRCCI Monte Maior 2:17.24 2:14.95 575
2. Marcia Guerreiro Castilho 09 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro 2:16.04 2:16.32 558
3. Beatriz Silva Jordao 09 Clube Futebol Os Belenenses 2:18.14 2:18.54 531
16. Femin., 200m Livres Absolutos
1. AnnaFomina 02 Sporting Clube de Portugal 1:59.06 2:03.37 752
2. Maria Leonor Coelho 06 Sport Lisboa e Benfica 2:12.65 2:10.92 629
3. Leonor Tavares Catalao 06 Sporting Clube de Portugal 2:19.87 2:13.84 589
17. Masc., 50m Brucos Juvenis
1. Miguel Belo Santos 10 Sport Alges e Dafundo 31.89 31.72 547
2. Andre Santos Braga 11 Atlético Clube de Sintra 32.19 33.23 476
2. Afonso Alface Samoes 10 Sport Alges e Dafundo 32.70 33.23 476
17. Masc., 50m Brucos Juniores
1. Francisco Gabriel Freitas 09 Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M. 30.70 30.86 594
2. Miguel Loucao Caxaria 09 Palmela Desporto, E.M. 31.24 31.85 540
3. Diogo Aiala Ribeiro 09 Sport Alges e Dafundo 33.22 32.32 517
17. Masc., 50m Brucos Absolutos
1. Matthew George Lawrence 03 Sport Lisboa e Benfica 28.67 28.97 718
2. Renato Barros Frischknecht 01 Sport Lisboa e Benfica 29.18 29.83 658
3. Andre Filipe Magalhaes 98 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro  29.00 30.09 641
18. Femin., 50m Brugos Juvenis
1. Rita Canas Brito 10 Clube Naval Setubalense 33.77 34.44 606
2. Maria Duarte Carvalho 10 Sport Lisboa e Benfica 35.61 35.32 562
3. Matilde Bento Pereira 11 Sport Lisboa e Benfica 36.43 36.71 501
18. Femin., 50m Brugos Juniores
1. Beatriz Ferreira Batista 09 CPCD Pévoa de Santa Iria 35.76 35.10 573
1. Beatriz Silva Gomes 08 Individual ANL 34.53 35.10 573
3. Daniela Pina Rodrigues 09 Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M. 35.04 35.40 558
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18. Femin., 50m Brugos Absolutos
1. Leonor Peso Parente 07 Palmela Desporto, E.M. 31.92 32.23 740
2. Rebeca Leonor Antunes 06 Sport Lisboa e Benfica 34.10 34.95 580
3. Beatriz Ferreira Batista 09 CPCD Pévoa de Santa Iria 35.76 35.10 573
3. Beatriz Silva Gomes 08 Individual ANL 34.53 35.10 573
19. Masc., 200m Costas Juvenis
1. Joao Baixinho Roxo 10 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 2:11.85 2:18.60 526
2. Tiago Pinheiro Carranca 11 ADRCCI Monte Maior 2:22.13 2:22.55 483
3. Luca Cristian Irimia 11 CPCD Pévoa de Santa Iria 2:25.09 2:24.15 468
19. Masc., 200m Costas Juniores
1. Martim Chambel Pinto 09 ADRCCI Monte Maior 2:05.00 2:12.78 598
2. Francisco Soares Brito 08 Assoc. Hum. de Bombeiros dos Estoris 2:16.66 2:18.00 533
3. Rui Melo Pereira 09 Sport Lisboa e Benfica 2:15.08 2:19.42 517
19. Masc., 200m Costas Absolutos
1. Martim Chambel Pinto 09 ADRCCI Monte Maior 2:05.00 2:12.78 598
2. Francisco Soares Brito 08 Assoc. Hum. de Bombeiros dos Estoris 2:16.66 2:18.00 533
3. Andre Correia Alves 06 Sport Lisboa e Benfica 2:09.40 2:19.41 517
20. Femin., 200m Costas Juvenis
1. Margarida Almeida Ferreira 11 Sporting Clube de Portugal 2:32.40 2:29.08 563
2. Maria Rita Filipe 10 Sport Lisboa e Benfica 2:33.15 2:33.50 516
3. Margarida Ferreira Moura 11 Sporting Clube de Portugal 2:35.52 2:36.13 490
20. Femin., 200m Costas Juniores
1. Carolina Marques Madeira 09 Clube Nacional de Natacao 2:25.37 2:31.35 538
2. Joana Monteiro Caetano 08 Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M. 2:30.09 2:35.38 497
3. Beatriz Ferreira Batista 09 CPCD Pévoa de Santa Iria 2:38.54 2:39.29 461
20. Femin., 200m Costas Absolutos
1. Carolina Martins Camacho 06 Sport Lisboa e Benfica 2:20.00 2:26.85 589
2. Luana Correia Rodrigues 01 Clube Futebol Os Belenenses 2:24.21 2:28.90 565
3. Leonor Castanho Santos 07 Sporting Clube de Portugal 2:25.93 2:31.27 539
21. Masc., 4 x 100m Livres Juvenis
1. Algés Juv Sport Alges e Dafundo 3:50.07 3:46.36 575
2. Gesloures Juv Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M. 3:57.77 3:53.93 521
3. Benfica Juv Sport Lisboa e Benfica 3:58.79 3:58.37 492
21. Masc., 4 x 100m Livres Juniores
1. Gesloures Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M. 3:48.36 3:48.26 560
2. Palmela Jun Palmela Desporto, E.M. 3:52.93 3:52.71 529
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22. Femin., 4 x 100m Livres Juvenis
1. Algés Juv Sport Alges e Dafundo 4:16.50 4:13.83 549
2. Benfica Juv Sport Lisboa e Benfica 4:19.14 4:18.89 518
3.  Monte Maior Juv ADRCCI Monte Maior 4:30.00 4:20.60 508
23. Femin., 100m Mariposa Juvenis
1. Katie Louise Buckley 11 Sport Alges e Dafundo 1:08.37 1:07.18 536
2. Maria Madalena Fernandes 10 Sport Alges e Dafundo 1:07.30 1:08.26 511
3. Luisa Anjos Frischknecht 10 Clube Naval Setubalense 1:08.12 1:09.03 494
23. Femin., 100m Mariposa Juniores
1. Carolina Marques Madeira 09 Clube Nacional de Natagédo 1:12.80 1:08.00 517
2. Joana Sofia Fernandes 09 Clube Nacional de Natacao 1:06.13 1:08.03 516
3. Sofia Monteiro Uva 09 Sport Alges e Dafundo 1:07.66 1:09.61 482
23. Femin., 100m Mariposa Absolutos
1. Laura Espinola Barbeito 06 Sporting Clube de Portugal 1:02.61 1:04.84 597
2. Carolina Pereira Viana 04 Sporting Clube de Portugal 1:07.78 1:05.01 592
3. Rebeca Leonor Antunes 06 Sport Lisboa e Benfica 1:04.67 1:05.93 567
24. Masc., 100m Mariposa Juvenis
1. Rodrigo Ferrao Dias 10 Sporting Clube de Portugal 1:00.65 1:01.00 532
2. Joao Baixinho Roxo 10 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 1:02.55 1:01.59 517
3. Henrigue Rodrigues Carvalho 10 ADRCCI Monte Maior 1:03.93 1:04.36 453
24. Masc., 100m Mariposa Juniores
1. Jesus Alberto Mejias 09 Clube Futebol Os Belenenses 58.32 57.40 639
2. Afonso Cunha Amaral 09 Sport Alges e Dafundo 57.62 58.52 603
3. Diogo Didario Alfano 09 Sport Lisboa e Benfica 59.00 59.18 583
24. Masc., 100m Mariposa Absolutos
1. Kaio Araujo Faftine 06 Sporting Clube de Portugal 56.86 56.64 665
2. Jesus Alberto Mejias 09 Clube Futebol Os Belenenses 58.32 57.40 639
3. Bernardo Jorge Simoes 04 Clube Futebol Os Belenenses 56.26 57.70 629
25. Femin., 200m Brucos Juvenis
1. Matilde Bento Pereira 11 Sport Lisboa e Benfica 2:53.27 2:53.49 498
2. Carolina Sofia Martins 10 Palmela Desporto, E.M. 3:09.89 2:53.68 496
3. Madalena Ferreira Baldo 11 ADRCCI Monte Maior 2:59.12 2:55.75 479
25. Femin., 200m Brugos Juniores
1. Beatriz Ferreira Batista 09 CPCD Pévoa de Santa Iria 2:47.31 2:48.36 545
2. Carlota Costa Boleixa 08 Sport Alges e Dafundo 3:05.13 2:54.32 491
3. Beatriz Silva Gomes 08 Individual ANL 2:56.33 2:56.06 476
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25. Femin., 200m Brugos Absolutos
1. AnnaFomina 02 Sporting Clube de Portugal 2:46.19 2:47.61 552
2. Beatriz Ferreira Batista 09 CPCD Pévoa de Santa Iria 2:47.31 2:48.36 545
3. Beatriz Silva Louro 07 Sporting Clube de Portugal 2:45.82 2:52.50 507
26. Masc., 200m Brugos Juvenis
1. Miguel Belo Santos 10 Sport Alges e Dafundo 2:39.54 2:38.45 496
2. Tomas O'Grady Freire 10 Sporting Clube de Portugal 2:52.55 2:38.68 494
3. Afonso Alface Samoes 10 Sport Alges e Dafundo 2:43.11 2:41.15 472
26. Masc., 200m Brucgos Juniores
1. Miguel Ratinho Rocha 09 Clube Naval Setubalense 2:45.71 2:41.65 467
2. Francisco Sousa Lucas 09 Assoc. Hum. de Bombeiros dos Estoris 2:46.48 2:43.97 448
3. Tiago Filipe Esteves 08 Clube Naval Setubalense 2:51.70 2:44.26 445
26. Masc., 200m Bruc¢os Absolutos
1. Renato Barros Frischknecht 01 Sport Lisboa e Benfica 2:21.49 2:31.40 569
2. Diogo Miguel Monteiro 04 Sporting Clube de Portugal 2:23.74 2:33.61 545
3. Miguel Ratinho Rocha 09 Clube Naval Setubalense 2:45.71 2:41.65 467
27. Femin., 50m Livres Juvenis
1. Maria Madalena Lucas 11 Clube Nacional de Natagédo 27.94 28.54 566
2. Rita Canas Brito 10 Clube Naval Setubalense 28.72 28.83 549
3. Francisca Meneses Goncalves 11 Sport Lisboa e Benfica 29.78 29.25 525
27. Femin., 50m Livres Juniores
1. Matilde Catroga Marques 08 ADRCCI Monte Maior 27.88 28.46 570
2. Beatriz Alexandra Rolim 08 Palmela Desporto, E.M. 28.03 28.81 550
3. Matilde Lopes Fialho 09 Palmela Desporto, E.M. 30.72 28.99 540
27. Femin., 50m Livres Absolutos
1. Ema Jeronimo Conceicao 03 Sport Alges e Dafundo 25.45 25.74 771
2. Leonor Peso Parente 07 Palmela Desporto, E.M. 26.67 27.67 621
3. Catarina Andrade Franco 07 Sport Lisboa e Benfica 27.42 28.16 589
28. Masc., 50m Livres Juvenis
1. Tiago Pinheiro Carranca 11 ADRCCI Monte Maior 25.21 24.91 591
2. Henrique Rodrigues Carvalho 10 ADRCCI Monte Maior 26.11 26.16 510
3. Antonio Carimbo Godinho 10 Sport Lisboa e Benfica 25.57 26.20 508
28. Masc., 50m Livres Juniores
1. Jesus Alberto Mejias 09 Clube Futebol Os Belenenses 23.85 24.98 586
2. Afonso Cunha Amaral 09 Sport Alges e Dafundo 25.20 25.25 567
3. Vasco Alexandre Martins 09 ADRCCI Monte Maior 25.70 25.47 553
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28. Masc., 50m Livres Absolutos
1. Andre Miguel Ramos 07 Sporting Clube de Portugal 23.42 23.73 684
2. Rodrigo Miguel Reis 04 Sport Alges e Dafundo 23.96 24.39 630
3. Matthew George Lawrence 03 Sport Lisboa e Benfica 24.15 24.45 625
29. Femin., 100m Costas Juvenis
1. Katie Louise Buckley 11 Sport Alges e Dafundo 1:09.43 1:10.88 523
2. Ana Nabais Mendes 10 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro 1:11.09 1:11.64 507
3. Maria Rita Filipe 10 Sport Lisboa e Benfica 1:12.21 1:12.59 487
29. Femin., 100m Costas Juniores
1. Matilde Lopes Fialho 09 Palmela Desporto, E.M. 1:07.99 1:08.58 578
2. Carlota Costa Boleixa 08 Sport Alges e Dafundo 1:09.30 1:10.77 526
3. Carolina Marques Madeira 09 Clube Nacional de Natacao 1:07.44 1:11.39 512
29. Femin., 100m Costas Absolutos
1. Maria Ferreira Moura 04 Sporting Clube de Portugal 1:03.86 1:05.26 670
2. Ema Jeronimo Conceicao 03 Sport Alges e Dafundo 1:06.95 1:05.62 659
3. Soraia Maria Salgado 05 Sport Lisboa e Benfica 1:05.46 1:06.58 631
30. Masc., 100m Costas Juvenis
1. Tiago Pinheiro Carranca 11 ADRCCI Monte Maior 1:03.68 1:05.13 497
2. Dinis Aresta Ribeiro 10 Sporting Clube de Portugal 1:05.43 1:05.92 479
3. Cristiano Rafael Melnychuk 10 Atlético Clube de Sintra 1:06.31 1:06.14 474
30. Masc., 100m Costas Juniores
1. Martim Chambel Pinto 09 ADRCCI Monte Maior 59.11 1:01.46 591
2. Pedro Saad Oliveira 08 Sporting Clube de Portugal 1:01.25 1:03.88 527
3. Rui Melo Pereira 09 Sport Lisboa e Benfica 1:02.76 1:03.92 526
30. Masc., 100m Costas Absolutos
1. Andre Azevedo Baraona 04 Palmela Desporto, E.M. 56.86 1:00.44 622
2. Martim Chambel Pinto 09 ADRCCI Monte Maior 59.11 1:01.46 591
3. Kaio Araujo Faftine 06 Sporting Clube de Portugal 1:00.49 1:01.56 588
31. Femin., 400m Livres Juvenis
1. Margarida Almeida Ferreira 11 Sporting Clube de Portugal 4:39.64 4:38.38 595
2. Margarida Ferreira Moura 11 Sporting Clube de Portugal 4:40.15 4:42.06 572
3. Maria Rendeiro Correia 11 Sport Alges e Dafundo 4:55.07 4:51.70 517
31. Femin., 400m Livres Juniores
1. Marcia Guerreiro Castilho 09 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro 5:10.24 4:53.85 506
2. Beatriz Silva Jordao 09 Clube Futebol Os Belenenses 4:52.52 4:57.48 487
3. Teresa Oliveira Santos 08 Sport Alges e Dafundo 4:46.81 4:59.48 478
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31. Femin., 400m Livres Absolutos
1. Carolina Pereira Viana 04 Sporting Clube de Portugal 4:22.58 4:25.06 689
2. Maria Jardim Fidalgo 04 Clube Futebol Os Belenenses 4:47.90 4:39.49 588
3. Beatriz Machado Silva 06 Sporting Clube de Portugal 4:41.99 4:39.85 585

32. Masc., 400m Livres Juvenis
1. Bernardo Goncalves Paulo 11 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 4:13.84 4:16.99 627
2. Guilherme Valente Pereira 10 ADRCCI Monte Maior 4:22.20 4:22.57 587
3. Tiago Neres Santo 10 Sport Alges e Dafundo 4:47.69 4:22.92 585

32. Masc., 400m Livres Juniores
1. Tomas Augusto Reis 09 Clube Futebol Os Belenenses 4:14.58 4:17.19 625
2. Vasco Frischknecht Oliveira 08 Sport Lisboa e Benfica 4:09.30 4:20.58 601
3. Rafael Lin Moniz 09 Palmela Desporto, E.M. 4:10.62 4:24.62 574

32. Masc., 400m Livres Absolutos
1. Bernardo Jorge Simoes 04 Clube Futebol Os Belenenses 3:58.87 4:09.27 687
2. Rodrigo Onofre Matos 06 ADRCCI Monte Maior 4:15.70 4:17.13 625
3. Tomas Augusto Reis 09 Clube Futebol Os Belenenses 4:14.58 4:17.19 625

33. Femin., 4 x 50m Livres Juvenis
1. Algés Juv Sport Alges e Dafundo 1:57.75 1:57.78 534
2. Monte Maior Juv ADRCCI Monte Maior 2:05.00 1:58.64 523
3. Laranjeiro Juv Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro 1:59.41 1:59.74 508

33. Femin., 4 x 50m Livres Seniores
1. Gesloures Sen Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M. 1:59.85 2:00.51 499

34. Masc., 4 x 50m Livres Juvenis
1. Gesloures Juv Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M. 1:50.52 1:47.60 498
2. Monte Maior Juv ADRCCI Monte Maior 1:55.00 1:48.45 486
3. Salesianos Juv Fundacao Salesianos 1:51.49 1:49.57 471

34. Masc., 4 x 50m Livres Juniores
1. Gesloures Jun Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M. 1:43.41 1:42.97 568
2. Palmela Jun Palmela Desporto, E.M. 1:47.81 1:44.39 545

34. Masc., 4 x 50m Livres Seniores
1. CPCD Sen CPCD Pévoa de Santa Iria 1:51.71 1:51.31 450

35. Femin., 4 x 100m Estilos Juvenis
1. Monte Maior Juv ADRCCI Monte Maior 5:00.00 5:21.44 363

35. Femin., 4 x 100m Estilos Seniores
1. Gesloures Sen Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M. 4:46.44 4:53.18 478
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36. Masc., 4 x 100m Estilos Juvenis
1. Gesloures Juv Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M. 4:23.31 4:28.04 459
2. Monte Maior Juv ADRCCI Monte Maior 4:25.00 4:28.72 455
3. CPCD Juv CPCD Pévoa de Santa Iria 4:36.24 4:32.04 439

36. Masc., 4 x 100m Estilos Juniores
1. Gesloures Jun Gesloures - Gestéo Equipamentos E.M. 4:15.29 4:15.33 531

36. Masc., 4 x 100m Estilos Seniores
1. CPCD Sen CPCD Pévoa de Santa Iria 4:34.49 4:40.98 398

37. Femin., 200m Mariposa Juvenis
1. Margarida Ferreira Moura 11 Sporting Clube de Portugal 2:29.02 2:27.73 560
2. Luisa Anjos Frischknecht 10 Clube Naval Setubalense 2:31.68 2:35.32 482
3. Carolina Sofia Martins 10 Palmela Desporto, E.M. 2:43.01 2:43.50 413

37. Femin., 200m Mariposa Juniores
1. Joana Sofia Fernandes 09 Clube Nacional de Natacao 2:29.88 2:36.93 467
2. Eduarda Sampaio Tavares 09 CPCD Poévoa de Santa Iria 3:13.54 3:09.43 265

37. Femin., 200m Mariposa Absolutos
1. Maria Ferreira Moura 04 Sporting Clube de Portugal 2:12.78 2:18.30 683
2. Maria Jardim Fidalgo 04 Clube Futebol Os Belenenses 2:20.51 2:21.99 631
3. Carolina Pereira Viana 04 Sporting Clube de Portugal 2:24.93 2:28.36 553

38. Masc., 200m Mariposa Juvenis
1. Bernardo Goncalves Paulo 11 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 2:20.05 2:18.50 505
2. Andre Huang 10 Gesloures - Gestéo Equipamentos E.M. 2:25.45 2:23.40 455
3. Guilherme Valente Pereira 10 ADRCCI Monte Maior 2:31.19 2:23.67 453

38. Masc., 200m Mariposa Juniores
1. Miguel Ratinho Rocha 09 Clube Naval Setubalense 2:18.95 2:18.25 508

38. Masc., 200m Mariposa Absolutos
1. Joao Almeida Gomes 06 Clube Nacional de Natagédo 2:14.84 2:14.13 556
2. Miguel Ratinho Rocha 09 Clube Naval Setubalense 2:18.95 2:18.25 508
3. Rodrigo Onofre Matos 06 ADRCCI Monte Maior 2:19.73 2:19.71 492

39. Femin., 100m Livres Juvenis
1. Maria Madalena Lucas 11 Clube Nacional de Natacao 1:01.11 1:02.40 569
2. Carolina Melo Camejo 11 Sporting Clube de Portugal 1:03.38 1:03.44 541
3. Rafaela Marreiros Oliveira 11 Palmela Desporto, E.M. 1:04.95 1:03.66 535
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39. Femin., 100m Livres Juniores
1. Carlota Costa Boleixa 08 Sport Alges e Dafundo 58.19 59.40 659
2. Matilde Catroga Marques 08 ADRCCI Monte Maior 1:00.49 1:01.78 586
3. Marcia Guerreiro Castilho 09 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro 1:01.42 1:02.59 563
39. Femin., 100m Livres Absolutos
1. Ema Jeronimo Conceicao 03 Sport Alges e Dafundo 55.36 55.88 792
2. Carlota Costa Boleixa 08 Sport Alges e Dafundo 58.19 59.40 659
3. Carolina Pereira Viana 04 Sporting Clube de Portugal 59.02 59.60 653
40. Masc., 100m Livres Juvenis
1. Simao Verissimo Aires 11 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro 56.41 56.53 552
2. Tiago Pinheiro Carranca 11 ADRCCI Monte Maior 55.85 56.62 550
3. Goncalo Tapadas Marques 10 ADRCCI Monte Maior 56.14 56.83 544
40. Masc., 100m Livres Juniores
1. Tomas Augusto Reis 09 Clube Futebol Os Belenenses 52.66 54.44 619
2. Vasco Alexandre Martins 09 ADRCCI Monte Maior 55.03 55.83 574
3. Xavier Rosa Madeira 09 Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro  53.95 55.85 573
40. Masc., 100m Livres Absolutos
1. Goncalo Teixeira Santos 94 Assoc. Hum. de Bombeiros dos Estoris 51.12 52.54 688
2. Kaio Araujo Faftine 06 Sporting Clube de Portugal 54.17 53.48 653
3. Bernardo Jorge Simoes 04 Clube Futebol Os Belenenses 52.65 54.16 628
41. Femin., 200m Estilos Juvenis
1. Rita Canas Brito 10 Clube Naval Setubalense 2:28.12 2:31.90 566
2. Carolina Sofia Martins 10 Palmela Desporto, E.M. 2:33.67 2:35.49 528
3. Marina Salles Mendonca 10 Sporting Clube de Portugal 2:37.01 2:35.73 525
41. Femin., 200m Estilos Juniores
1. Raquel Sofia Bras 09 Clube Futebol Os Belenenses 2:29.81 2:33.25 551
2. Carolina Marques Madeira 09 Clube Nacional de Natacédo 2:30.60 2:36.37 519
3. Carlota Costa Boleixa 08 Sport Alges e Dafundo 2:26.63 2:36.42 518
41. Femin., 200m Estilos Absolutos
1. Laura Espinola Barbeito 06 Sporting Clube de Portugal 2:26.38 2:28.52 606
2. Madalena Reis Cerdeira 03 Sporting Clube de Portugal 2:28.06 2:29.41 595
3. Lidiana Correia Rodrigues 04 Clube Futebol Os Belenenses 2:29.95 2:32.26 562
42. Masc., 200m Estilos Juvenis
1. Joao Baixinho Roxo 10 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 2:16.43 2:19.40 528
2. Tomas O'Grady Freire 10 Sporting Clube de Portugal 2:19.48 2:20.41 516
3. Rodrigo Ferrao Dias 10 Sporting Clube de Portugal 2:20.55 2:22.57 493
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42. Masc., 200m Estilos Juniores
1. Diogo Damasceno Reis 09 Sporting Clube de Portugal 2:09.47 2:12.50 615
2. Xavier Jesus Valente 09 Clube Futebol Os Belenenses 2:14.83 2:19.35 528
3. Jesus Alberto Mejias 09 Clube Futebol Os Belenenses 2:19.00 2:22.23 497
42. Masc., 200m Estilos Absolutos
1. Diogo Damasceno Reis 09 Sporting Clube de Portugal 2:09.47 2:12.50 615
2. Bernardo Jorge Simoes 04 Clube Futebol Os Belenenses 2:12.74 2:15.61 573
2. Andre Miguel Ramos 07 Sporting Clube de Portugal 2:17.24 2:15.61 573
43. Femin., 1500m Livres Juvenis
1. Margarida Almeida Ferreira 11 Sporting Clube de Portugal 18:30.91 18:25.52 577
2. Francisca Cunha Monteiro 11 Sport Lisboa e Benfica 19:31.68 19:24.48 493
43. Femin., 1500m Livres Absolutos
1. Marta Lima Pimentel 04 ADRCCI Monte Maior 18:28.79 18:41.75 552
2. Jolina Widders 06 Gesloures - Gestédo Equipamentos E.M.  19:29.89 19:44.62 469
44, Masc., 800m Livres Juvenis
1. Bernardo Goncalves Paulo 11 Soc.Filarménica Unido A. Piedense 8:56.85 8:54.27 606
2. Dinis Aresta Ribeiro 10 Sporting Clube de Portugal 9:01.85 9:12.61 547
3. Joao Marcelino Rodrigues 11 Sporting Clube de Portugal 9:41.05 9:42.99 466
44. Masc., 800m Livres Juniores
1. Tomas Augusto Reis 09 Clube Futebol Os Belenenses 9:02.31 8:53.82 607
2. Rafael Lin Moniz 09 Palmela Desporto, E.M. 8:49.60 8:57.55 594
3. Afonso Santos Carromeu 09 Clube Naval Setubalense 9:11.65 9:16.85 535
44. Masc., 800m Livres Absolutos
1. Tomas Augusto Reis 09 Clube Futebol Os Belenenses 9:02.31 8:53.82 607
2. Rafael Lin Moniz 09 Palmela Desporto, E.M. 8:49.60 8:57.55 594
3. Afonso Santos Carromeu 09 Clube Naval Setubalense 9:11.65 9:16.85 535
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