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Melhor performance (Tabela Pontos)

CAMPEONATOS DE JUVENIS
E ABSOLUTOS DE LISBOA

Piscina Municipal de Vila Franca de Xira
2-3-4-5 julho de 2026

Todas as provas

Pontos: AQUA 2026

Femin., Juvenis
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Rita Canas Brito

Rita Canas Brito

Katie Louise Buckley
Margarida Almeida Ferreira
Margarida Almeida Ferreira
Margarida Ferreira Moura
Maria Madalena Lucas
Katie Louise Buckley

Maria Madalena Lucas
Rita Canas Brito

Femin., Juniores
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Carlota Costa Boleixa
Matilde Catroga Marques
Matilde Lopes Fialho
Matilde Lopes Fialho
Matilde Catroga Marques
Beatriz Ferreira Batista
Beatriz Silva Gomes
Beatriz Silva Gomes
Matilde Catroga Marques

. Margarida Catroga Marques

Femin., Absolutos
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Ema Jeronimo Conceicao
Ema Jeronimo Conceicao
Anna Fomina

Leonor Peso Parente
Carolina Pereira Viana
Maria Ferreira Moura
Maria Ferreira Moura
Carlota Costa Boleixa
Ema Jeronimo Conceicao
Carolina Pereira Viana

10
10
11
11
11
11
11
11
11
10

08
08
09
09
08
09
08
08
08
08

03
03
02
07
04
04
04
08
03
04

Clube Naval Setubalense
Clube Naval Setubalense
Sport Alges e Dafundo
Sporting Clube de Portugal
Sporting Clube de Portugal
Sporting Clube de Portugal
Clube Nacional de Natacao
Sport Alges e Dafundo
Clube Nacional de Natacao
Clube Naval Setubalense

Sport Alges e Dafundo
ADRCCI Monte Maior
Palmela Desporto, E.M.
Palmela Desporto, E.M.
ADRCCI Monte Maior
CPCD Po6voa de Santa Iria
Individual ANL

Individual ANL

ADRCCI Monte Maior
ADRCCI Monte Maior

Sport Alges e Dafundo
Sport Alges e Dafundo
Sporting Clube de Portugal
Palmela Desporto, E.M.
Sporting Clube de Portugal
Sporting Clube de Portugal
Sporting Clube de Portugal
Sport Alges e Dafundo
Sport Alges e Dafundo
Sporting Clube de Portugal

100m Brugos
50m Brugos

4 x 100m Livres

400m Livres
1500m Livres
400m Livres
100m Livres
50m Costas
50m Livres
200m Estilos

100m Livres
100m Livres
100m Costas
50m Costas
200m Livres
50m Brugos
100m Brugos
50m Brugos
50m Livres
50m Costas

100m Livres
50m Livres

200m Livres
50m Brugos
400m Livres

200m Mariposa

100m Costas
100m Livres
100m Costas
100m Livres

1:15.39
34.44
1:01.35
4:38.38
18:25.52
4:42.06
1:02.40
32.46
28.54
2:31.90

59.40
1:01.78
1:08.58

32.28
2:14.95

35.10
1:17.20

35.10

28.46

32.48

55.88
25.74
2:03.37
32.23
4:25.06
2:18.30
1:05.26
59.40
1:05.62
59.60

615
606
598
595
577
572
569
566
566
566

659
586
578
576
575
573
573
573
570
565

792
771
752
740
689
683
670
659
659
653
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Bernardo Goncalves Paulo
Tiago Neres Santo

Tiago Neres Santo
Bernardo Goncalves Paulo
Bernardo Goncalves Paulo
Tiago Neres Santo

Tiago Pinheiro Carranca
Bernardo Goncalves Paulo
Guilherme Valente Pereira
Tiago Neres Santo

Masc., Juniores

1

N

© o N

0.

Jesus Alberto Mejias
Tomas Augusto Reis
Tomas Augusto Reis
Vasco Frischknecht Oliveira
Diogo Damasceno Reis
Diogo Damasceno Reis
Tomas Augusto Reis
Tomas Augusto Reis
Afonso Cunha Amaral
Vasco Frischknecht Oliveira

Masc., Absolutos
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Matthew George Lawrence
Goncalo Teixeira Santos
Bernardo Jorge Simoes
Andre Miguel Ramos
Matthew George Lawrence
Kaio Araujo Faftine
Bernardo Jorge Simoes
Renato Barros Frischknecht
Kaio Araujo Faftine

Andre Filipe Magalhaes

11
10
10
11
11
10
11
11
10
10

09
09
09
08
09
09
09
09
09
08

03
94
04
07
03
06
04
01
06
98

Unido Piedense
Sport Alges e Dafundo
Sport Alges e Dafundo
Unido Piedense
Unido Piedense
Sport Alges e Dafundo
ADRCCI Monte Maior
Unido Piedense
ADRCCI Monte Maior
Sport Alges e Dafundo

Clube Futebol Os Belenenses
Clube Futebol Os Belenenses
Clube Futebol Os Belenenses
Sport Lisboa e Benfica
Sporting Clube de Portugal
Sporting Clube de Portugal
Clube Futebol Os Belenenses
Clube Futebol Os Belenenses
Sport Alges e Dafundo

Sport Lisboa e Benfica

Sport Lisboa e Benfica
Bombeiros dos Estoris

Clube Futebol Os Belenenses
Sporting Clube de Portugal
Sport Lisboa e Benfica
Sporting Clube de Portugal
Clube Futebol Os Belenenses
Sport Lisboa e Benfica
Sporting Clube de Portugal
Laranjeiro

CAMPEONATOS DE JUVENIS
E ABSOLUTOS DE LISBOA

Piscina Municipal de Vila Franca de Xira

400m Livres
50m Mariposa
200m Livres
1500m Livres
800m Livres

4 x 100m Livres
50m Livres
200m Livres
400m Livres
400m Livres

100m Mariposa
400m Livres
100m Livres
200m Livres
100m Brugos
200m Estilos
800m Livres
1500m Livres
100m Mariposa
400m Livres

50m Brucgos
100m Livres
400m Livres
50m Livres
50m Mariposa
100m Mariposa
200m Livres
50m Brugos
100m Livres
50m Brugos

2-3-4-5 julho de 2026

4:16.99 627
26.25 610
2:00.40 608
17:08.63 606
8:54.27 606
55.05 598
24.91 591
2:01.62 589
4:22.57 587
4:22.92 585
57.40 639
4:17.19 625
54.44 619
1:59.73 618
1:06.76 618
2:12.50 615
8:53.82 607
17:09.57 604
58.52 603
4:20.58 601
28.97 718
52.54 688
4:09.27 687
23.73 684
25.50 666
56.64 665
1:57.09 661
29.83 658
53.48 653
30.09 641
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