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Prova 32 Femin., 4 x 100m Livres Absolutos
16.11.2025 - 9:37 Startlist
Rec Nacional Abs Open 3:44.99 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Porto 2010
Rec Nacional Abs Juv 4:00.53 tempo limite 1800
Rec Nacional Sen 3:44.99 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Porto 2010
Rec Nacional Jun 3:53.11 tempo limite 1800
Rec Nacional Juv A 4:00.53 tempo limite 1800
Rec Nacional Juv 4:00.53 tempo limite 1800
Rec Nacional Juv B 4:00.53 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Mealhada 2019

Mínimo Participação Juv B: 4:58.45;  Juv A: 4:46.97;  Jun: 4:33.15;  Sen: 4:25.11

Pista Categ. NºLic. Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 2, 9:37

3 Monte Maior Juv B Juv B Colegio Int Monte Maior 4:45.00
4 Benfica Juv B Juv B Benfica 4:32.45
5 Salesianos Juv B Juv B Salesianos 4:39.74

Série 2 de 2, 9:42

2 Gesloures Jun Jun Gesloures 4:16.28
3 Laranjeiro Abs Abs Laranjeiro EXH 4:08.23
4 Palmela Sen Sen Palmela Desporto 3:58.49
5 Gesloures Sen Sen Gesloures 4:08.15
6 Algés Jun Jun Alges 4:10.00
7 Algés Juv B Juv B Alges 4:20.48


