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Prova 29 Femin., 4 x 200m Livres Absolutos
15.11.2025 - 18:20 Startlist
Rec Nacional Abs Open 8:03.35 Sport Lisboa e Benfica SLB Felgueiras 2023
Rec Nacional Abs Juv 8:48.75 tempo limite 1800
Rec Nacional Sen 8:09.37 Sport Lisboa e Benfica SLB Leiria 2023
Rec Nacional Jun 8:33.64 tempo limite 1800
Rec Nacional Juv A 8:48.75 tempo limite 1800
Rec Nacional Juv 8:48.75 tempo limite 1800
Rec Nacional Juv B 8:48.75 Assoc Desp Cult Rec Bairro dos Anjos ADBA Tomar 2018
Rec Nacional Juv B 8:48.75 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Mealhada 2025

Mínimo Participação Juv B: 10:48.29;  Juv A: 10:23.36;  Jun: 9:53.33;  Sen: 9:35.88

Pista Categ. NºLic. Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 1, 18:20

3 Monte Maior Juv B Juv B Colegio Int Monte Maior 10:20.00
4 Gesloures Sen Sen Gesloures 9:00.59
5 Monte Maior Abs Abs Colegio Int Monte Maior EXH 9:40.00


