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Prova 20 Masc., 4 x 100m Estilos Absolutos
15.11.2025 - 11:05 Startlist
Rec Nacional Abs Open 3:33.03 Sporting Clube de Portugal SCP Leiria 2022
Rec Nacional Abs Juv 3:59.39 Clube Futebol Os Belenenses CFB Algés 2019
Rec Nacional Sen 3:33.03 Sporting Clube de Portugal SCP Leiria 2022
Rec Nacional Jun 3:46.26 Sport Lisboa e Benfica SLB Leiria 2023
Rec Nacional Juv A 3:59.39 Clube Futebol Os Belenenses CFB Algés 2019
Rec Nacional Juv 3:59.39 Clube Futebol Os Belenenses CFB Algés 2019
Rec Nacional Juv B 4:04.46 Grupo Desp. Natacao V. N. Famalicao GDNVNF Estarreja 2014

Mínimo Participação Juv B: 5:06.69;  Juv A: 4:54.90;  Jun: 4:19.34;  Sen: 4:16.74

Pista Categ. NºLic. Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 2, 11:05

2 Monte Maior Juv A Juv A Colegio Int Monte Maior 5:20.00
3 Monte Maior Jun Jun Colegio Int Monte Maior 5:00.00
4 Física Juv B Juv B Fisica Torres Vedras 4:57.78
5 CPCD Juv B Juv B CPCD - Póvoa Sta Iria 4:58.11
6 Monte Maior Juv B Juv B Colegio Int Monte Maior 5:20.00

Série 2 de 2, 11:11

1 Benfica Juv B Juv B Benfica 4:41.55
2 Gesloures Jun Jun Gesloures 4:10.79
3 Palmela Jun Jun Palmela Desporto 4:05.35
4 Palmela Sen Sen Palmela Desporto 3:51.05
5 União Piedense Sen Sen União Piedense 4:00.90
6 Laranjeiro Abs Abs Laranjeiro EXH 4:10.00
7 Gesloures Juv A Juv A Gesloures 4:25.29
8 Palmela Juv B Juv B Palmela Desporto 4:50.01


