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Prova 9 Femin., 4 x 50m Livres Absolutos
14.11.2025 - 17:15 Resultados
Rec Nacional Abs 1:43.49 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Leiria 2009
Rec Nacional Sen 1:43.49 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Leiria 2009
Rec Nacional Jun 1:46.15 tempo limite 1800

Mínimo Participação Jun: 2:05.58;  Sen: 2:04.32
Pontos: AQUA 2025

Pos. Ano Clube T.Inscr. Tempo Final Pts

Juniores

1. Algés Jun Alges 1:58.00 1:56.31 503
Equipa Campeã Regional

Maria Luisa Dinis 09 29.11 Teresa Oliveira Santos 08 28.94
Barbara Maria Neves 08 29.97 Sofia Monteiro Uva 09 28.29

2. Gesloures Jun Gesloures 1:58.98 1:57.13 492
Lis Fatima Melo 08 28.69 Joana Monteiro Caetano 08 29.44
Beatriz Silva Gomes 08 30.40 Daniela Pina Rodrigues 09 28.60

Seniores

1. Gesloures Sen Gesloures 1:55.20 1:53.50 541
Claudia Beatriz Martins 03 28.69 Beatriz Paulo Ranito 99 28.66
Beatriz Heitor Cachaco 07 28.87 Mariana Marques Mercedes 03 27.28

2. Palmela Sen Palmela Desporto 1:51.13 1:53.69 538
Iris Pereira Carrao 05 28.37 Ines Azevedo Baraona 07 29.33
Leonor Peso Parente 07 27.81 Luisa Ponte Jorge 07 28.18

EXH Física Abs Fisica Torres Vedras 1:57.25 1:54.58 526
Soraia Maria Salgado 05 28.02 Luisa Goncalves Rodrigues 08 28.51
Ana Barbara Alves 01 29.53 Marta Matos Laranjeira 08 28.52


