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Prova 29 Femin., 4 x 200m Livres Absolutos
15.11.2025 - 18:20 Resultados
Rec Nacional Abs Open 8:03.35 Sport Lisboa e Benfica SLB Felgueiras 2023
Rec Nacional Abs Juv 8:48.75 tempo limite 1800
Rec Nacional Sen 8:09.37 Sport Lisboa e Benfica SLB Leiria 2023
Rec Nacional Jun 8:33.64 tempo limite 1800
Rec Nacional Juv A 8:48.75 tempo limite 1800
Rec Nacional Juv 8:48.75 tempo limite 1800
Rec Nacional Juv B 8:48.75 Assoc Desp Cult Rec Bairro dos Anjos ADBA Tomar 2018
Rec Nacional Juv B 8:48.75 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Mealhada 2025

Mínimo Participação Juv B: 10:48.29;  Juv A: 10:23.36;  Jun: 9:53.33;  Sen: 9:35.88

Pontos: AQUA 2025

Pos. Ano Clube T.Inscr. Tempo Final Pts

Juvenis B

1. Monte Maior Juv B Colegio Int Monte Maior 10:20.00 9:31.77 487
Campeão Regional

Madalena Correia Gomes 11 33.30 35.80 38.46 37.93 2:25.49
Leonor Maria Gomes 11 33.08 36.84 37.98 36.95 2:24.85
Ines Silva Paiva 11 31.61 36.91 38.14 38.08 2:24.74
Ana Filipa Serra 11 30.90 34.62 35.85 35.32 2:16.69

Seniores

1. Gesloures Sen Gesloures 9:00.59 8:55.26 594
Campeão Regional

Catarina Alexandra Alves 07 31.86 34.18 34.97 34.07 2:15.08
Beatriz Paulo Ranito 99 30.13 33.65 35.05 34.65 2:13.48
Beatriz Heitor Cachaco 07 30.10 34.81 35.63 34.96 2:15.50
Mariana Marques Mercedes 03 29.71 33.75 34.01 33.73 2:11.20

EXH Monte Maior Abs Colegio Int Monte Maior 9:40.00 9:18.83 522
Matilde Catroga Marques 08 28.35 31.79 44.37 40.96 2:25.47
Constanca Lopes Cruz 09 32.52 35.85 36.90 36.32 2:21.59
Marta Lima Pimentel 04 32.10 35.03 35.76 35.45 2:18.34
Maria Ornelas Armas 98 30.81 33.59 34.63 34.40 2:13.43


