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Prova 20 Masc., 4 x 100m Estilos Absolutos
15.11.2025 - 11:05 Resultados
Rec Nacional Abs Open 3:33.03 Sporting Clube de Portugal SCP Leiria 2022
Rec Nacional Abs Juv 3:59.39 Clube Futebol Os Belenenses CFB Algés 2019
Rec Nacional Sen 3:33.03 Sporting Clube de Portugal SCP Leiria 2022
Rec Nacional Jun 3:46.26 Sport Lisboa e Benfica SLB Leiria 2023
Rec Nacional Juv A 3:59.39 Clube Futebol Os Belenenses CFB Algés 2019
Rec Nacional Juv 3:59.39 Clube Futebol Os Belenenses CFB Algés 2019
Rec Nacional Juv B 4:04.46 Grupo Desp. Natacao V. N. Famalicao GDNVNF Estarreja 2014

Mínimo Participação Juv B: 5:06.69;  Juv A: 4:54.90;  Jun: 4:19.34;  Sen: 4:16.74
Pontos: AQUA 2025

Pos. Ano Clube T.Inscr. Tempo Final Pts

Juvenis B

1. Benfica Juv B Benfica 4:41.55 4:26.24 415
Campeão Regional

Antonio Santos Mota 11 33.50 1:10.36 Keyser Jossub Ribeiro 11 29.30 1:04.32
David Pacheco Castanheira 11 19.29 1:10.64 Francisco Pimentel Coelho 11 28.98 1:00.92

2. Monte Maior Juv B Colegio Int Monte Maior 5:20.00 4:29.84 399
Tiago Pinheiro Carranca 11 30.88 1:04.33 Simao Pascoal Fernandes 11 29.33 1:04.40
Tomas Rodrigues Morais 11 35.29 1:17.57 Luis Eugenio Poitout 11 30.21 1:03.54

3. Palmela Juv B Palmela Desporto 4:50.01 4:42.27 348
Guilherme Silva Matos 11 36.18 1:15.42 Francisco Alves Conceicao 11 31.04 1:08.80
Gustavo Pinto Mota 11 34.95 1:16.58 Dinis Andrade Cabral 11 28.97 1:01.47

4. Física Juv B Fisica Torres Vedras 4:57.78 4:45.18 338
Bruno Miguel Figueiredo 11 34.61 1:12.18 Francisco Lalanda Correia 11 31.21 1:07.75
Carlos Henrique Dias 11 35.02 1:18.55 Vicente Guerreiro Velez 11 31.75 1:06.70

5. CPCD Juv B CPCD - Póvoa Sta Iria 4:58.11 4:58.93 293
Luca Cristian Irimia 11 34.43 1:11.18 Tomas Ferreira Batista 11 33.00 1:09.81
Martim Fonseca Figueira 11 41.60 1:28.27 Rodrigo Santiago Almeida 11 32.21 1:09.67

Juvenis A

1. Gesloures Juv A Gesloures 4:25.29 4:25.83 417
Campeão Regional

Henrique Matos Sebrosa 10 32.69 1:07.64 Andre Huang 10 28.88 1:02.66
Rafael Carreiras Marques 10 33.80 1:13.54 Daniel Silva Feijao 10 29.36 1:01.99

2. Monte Maior Juv A Colegio Int Monte Maior 5:20.00 4:32.00 389
Henrique Rodrigues Carvalho 10 33.30 1:08.33 Goncalo Tapadas Marques 10 30.09 1:04.27
Guilherme Valente Pereira 10 35.81 1:15.39 Gabriel Filipe Matildes 10 29.27 1:04.01

Juniores

1. Palmela Jun Palmela Desporto 4:05.35 4:06.20 525
Campeão Regional

Tiago Trindade Manuel 09 30.62 1:03.01 Pedro Antonio Pinto 08 28.69 1:02.10
Miguel Loucao Caxaria 09 31.17 1:07.68 Rafael Lin Moniz 09 25.74 53.41

2. Gesloures Jun Gesloures 4:10.79 4:10.77 497
David Emanuel Tome 09 29.21 1:01.58 Afonso Mendonca Ornelas 08 27.80 1:00.78
Francisco Gabriel Freitas 09 30.97 1:07.31 Rodrigo Arga Paiva 09 28.61 1:01.10

DSQ Monte Maior Jun Colegio Int Monte Maior 5:00.00
ES-EB6 - Efetuou múltiplas pernadas de golfinho após a viragem aos 150 metros (sr 7.1)

Martim Chambel Pinto 09 28.96 59.83 Rui Silva Pereira 08
Tomas Miguel Trombinhas 08 Vasco Alexandre Martins 09
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Seniores

1. Palmela Sen Palmela Desporto 3:51.05 3:56.01 596
Campeão Regional

Lourenco Lopes Silva 07 28.66 59.85 Rodrigo Beja Lopes 03 27.37 58.01
Diogo Garcez Mateus 02 29.03 1:04.47 Bernardo Antunes Augusto 00 26.05 53.68

2. União Piedense Sen União Piedense 4:00.90 4:07.79 515
David Matias Cristino 01 29.15 59.53 Tiago Maria Camoes 01 28.41 1:02.02
Guilherme Matias Cristino 03 31.31 1:09.03 Salvador Agostinho Santos 06 27.76 57.21

EXH Laranjeiro Abs Laranjeiro 4:10.00 4:07.77 515
Simao Verissimo Aires 11 31.44 1:05.12 Dehnis Miguel Cruz 96 28.77 1:03.57
Andre Filipe Magalhaes 98 30.16 1:05.36 Xavier Rosa Madeira 09 25.90 53.72


